PUBLICATIA PAROHIEI SFANTUL IOAN-BOTEZATORU

IN GENEVA

SI A PAROHIEI TUTUROR SFINTILOR ROMANI DIN LAUSANNE SI CANTONUL DE VAUD

SFINTELE PASTI 2025 - ANUL XXXI — NR. 65 (ultimul numar al pu

PROGRAMUL SLUJBELOR iN
SAPTAMANA PATIMILOR
SI SAPTAMANA LUMINATA

La biserica din Lausanne:

Duminica - 13 apr. - Duminica Floriilor —
(dezlegare la peste) — slujba Sf. Liturghii de la
9h30._in biserica de sus;

Luni - 14 apr : 17h30 Program de spovedit;
18h30 Denie ;

Marti - 15 apr : 17h30 Program de spovedit,
Denie, si Liturghia inaintesfintitelor Daruri;
Miercuri -16 apr : 17h30 Program de spovedit
18h30 Taina Sfantului Maslu;

Joi— 17 apr : 9h30 slujba Sf. Liturghii
urmata de slujba parastasului ;

17:30 Program de spovedit; 18h30 Denia celor
12 Evanghelii;

Vineri — 18 apr : 17h30 Progr. de spovedit;
18h30 Prohodul Domnului biserica de sus

Sambiti — 19 apr : 23h45 - Slujba invierii
Domnului pe esplanada bisericii Montriond
(biserica de sus).

Duminica — 20 apr - SFINTELE PASTI :
10h00 Liturghia Pascala si Slujba vecerniei

(a doua Inviere), in capela de jos

Luni — 21 apr : 10h00 slujba Sf. Liturghii;
Miercuri 23 apr (Sf. Mare Mc. Gheorghe):
10h00 slujba Sf. Liturghii;
Vineri - 25 apr (Izvorul Tamdaduirii): 10h00
Sf. Liturghie urmata de sfintirea apei.
Duminica 27 apr : 9h30 Sf. Liturghie si slujba
de pomenire (pt. Pastele Blajinilor).

% % k % %

La biserica din Geneva (Lancy)

Joi— 17 apr : 18h00 Program de spovedit;
18h30 Denia celor 12 Evanghelii.

Vineri — 18 apr: 18h00 Program de spovedit;
19h00 Prohodul Domnului

si ocolirea bisericii cu Sfantul Epitaf.

Sambita — 19 apr : 22h00 - Slujba
Invierii urmati de Liturghie.

Duminica — 20 apr - SFINTELE PASTI
—1a 11h00 vecernia (a 2a Inviere)

blicatiei CREDINTA)

=

——

PUBLICATIA PAROHIALA CREDINTA
ANIVERSEAZA 30 DE ANI DE APARITIE
NEINTRERUPTA (SF. PASTI 1995 — SF. PASTI 2025)
SI CU ACEASTA iSI INCHEIE ACTIVITATEA
EDITORIALA PRIN ACEST ULTIM NUMAR

Revista ,,CREDINTA” a fost o publicatie crestind de informare
parohiala si de spiritualitate ortodoxa editatda de Biserica Ortodoxa
Romana din Elvetia, Parohiile ”Sfantul loan-Botezatorul”, din Geneva
si ”Toti Sfintii Romani si Elvetieni” din Lausanne si cantonul de Vaud,
la initiativa si cu contributia preotului paroh Adrian Diaconu, redactorul
acesteia. Ea a avut o aparitie semestriala (la inceput a fost editata in trei
numere pe an, la Sf. Pasti, la Craciun si la Rusalii) si a fost tiparita (la
inceput n 500 ex. si apoi in 1000 ex.) in format A5, pentru enoriasii si
simpatizantii celor doua parohii.

Redactia recomanda n continuare cititorilor, iubitori de articole
de spiritualitate si de credintd, sa citeasca revista ’APOSTOLIA”,
editatd (10 numere anual) de Mitropolia Ortodoxa Roméana a Europei
Occidentale si Meridionale (Paris, Franta). ”Apostolia” se gaseste in
format electronic pe site-ul Mitropoliei noastre - www.mitropolia.eu - iar
tiparita (format brosurd A5) se ia gratuit de la pangarul bisericii noastre.

Parohiile din Geneva (Gd-Lancy) si Lausanne (Vaud) vor continua
sd-si infomeze enoriasii $i simpatizantii prin scrisorile trimestriale
trimise prin e-mail, o datd cu programul liturgic al bisericii din perioada
respectiva.

Multumim tuturor celor care ati participat la realizarea acestor
65 de numere, tuturor celor ce ne-ati criticat in mod constructiv, tuturor
celor care ati contribuit la cheltuielile pe care o astfel de publicatie
le implica, tuturor celor care ati primit-o si ati citit-o si, nu in ultimul
rand, Ips Sale, Parintelui nostru Mitropolit losif, care ne-a acordat
inalta binecuvantare pt editarea acestei publicatii parohiale inca de la
intronizarea Sa, in 15 martie 1998.

Slavit sa fie Domnul pentru tot ajutorul acordat in aceste trei
decenii la realizarea acestei binecuvantate activitati publicistice, iar
roadele ei sa le Inmulteasca prin dragoste 1n viata Dumneavoastra !

Pentru comitetul de Redactie, pr. Adrian Diaconu



CUVANTUL PASTORULUI

+ MITROPOLITUL IOSIF

Scrisoare Pastorala
la Invierea Domnului (extras)

,,»Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni
nu are, ca sufletul lui sa si-l puna pentru
prietenii sai.” (loan 15,13)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Preacuvioase Maici,
Tubiti frati si surori,

Hristos a inviat !

Veniti sa luati lumina! rasuna
chemarea de a veni la Lumina, pe care o
face neincetat Domnul Hristos, prin glasul
Bisericii Lui, peste lumea intreaga.

Hristos Cel Inviat, in Lumina Invierii
Sale, de doud mii de ani nu inceteaza sa
reverse peste noi, peste intreaga suflare
omeneascad, intelesurile tainei mormantului
Sau, ramas gol, din care El — Adam cel
Nou ne izvoraste viata cea fericita, pentru
vesnicie. Moartea si mormantul au trebuit
sd dea Tnapoi Viata...

Tubiti frati si surori,

lisus Hristos a biruit lumea pacatului
aflata 1n stapanirea ingerilor cazuti,
prin iertarea pe care ne-a adus-o, dar a
biruit si roada neascultarii lui Adam si a
Evei — adica moartea (cf Fac. 2,16-17).
In El indraznim sa ne traim viata altfel,
sd ne umplem nu doar de viata aceasta
pamanteasca care vine din pamant si
se Intoarce in pamant, ci de viata noua,
dumnezeiesc-omeneasca a lui Hristos, care
ne duce cu ea dincolo de mormant, care
umple de Intelesuri si de lumina toate cele
din jur. In El, prin credinti, viata noastra
se schimba in lumina si bucurie, pentru ca

PUBLICATIA CREDINTA LA 30 DE ANI (1995 — 2025)

LG &

GRGDINTA

Primul numar al publicatiei s-a plamadit in biroul Dlui arhitect Matei Paladi din
Lausanne in martie 1995. Comitetul de Redactie : pr. Adrian Diaconu, Serban
Mironescu (Geneva), Matei Paladi si Rares Dianu (Lausanne)

IN ACEST ULTIM NUMAR PUTETI CITI :

CUVANTUL PASTORULUI : p. 2 — Scrisoarea pastorald a Ips. Parinte
Mitropolit losif pentru Sf. Pasti (extras); p. 3 - Editorial — La lumiere
pascale - manifestation de I’unité dans la diversité de I’Eglise - pr. Adrian

DEDICATIA ANULUI 2025 : p. 5 — PF. Parinte Patriarh Daniel - Anul
omagial al Centenarului Patriarhiei Romane si Anul comemorativ al
Duhovnicilor si Mdrturisitorilor ortodocsi romani din sec. al XX-lea.

CONVORBIRI DUHOVNICESTI : p. 8 - Ips. Parinte Mitropolit losif.
RUBRICA MICUTULUI CRESTIN : p. 11 — Chibritul si luméanarea.

RUBRICA PARINTILOR : p. 12 — Educatia copiilor, lucrare sfanta. ..
p. 14 — Sfaturi pentru parinti si iIndemnuri ale Parintelui Patriarh Daniel.

RUBRICA TINERILOR : p. 16 —Tinerii in fata provocarilor actuale;
p. 18 — Raspuns la intrebarile tinerilor : Ce este Harul divin necreat ? Ce
sunt Darurile Duhului ? p. 19 — De ce este Sfanta Cruce atat de venerata?

RUBRICA LITURGICA : p. 20 — Sarbitorile pascale — o chemare la
speranta si pace;

p. 21 - Raspuns la intrebdrile tinerilor pe teme liturgice : Ce rost are
spovedania dacd tot vom fi judecati pentru faptele noastre ?

p. 22 — Ne putem ruga acasa facand abstractie de Sf. Liturghie?

p- 23 — Ce este Sf. Euharistie si de ce este ea atat de importanta ? Este pacat
daca stam doar la slujba Invierii si nu mai rimanem la Liturghie?

IN MEMORIAM : p. 24 - Serban Mironescu - un marturisitor al
Ortodoxiei in temnitele comuniste la 90 de ani de la nastere.

p. 24 — 30 de ani de la inaugurarea bisericii de lemn de la Chéne-Bourg.
P. 25 - Apel pentru sustinerea activitdtilor social-caritative ale Bisericii.
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moartea si Intunericul nu mai au putere in
noi, totul s-a umplut de speranti. Cel Inviat
si Vesnic Viu este Intreg in noi si ne adapa
cu,,apa cea vie’(In. 4, 10) a harului Sau
si ne hraneste cu ,, Pdinea care se pogoara
din Cer si care da viata...” (In. 6, 33-41).
Aceasti paine este El Insusi, lisus Hristos
— Fiul lui Dumnezeu. ,, Pdinea care se
pogoara din cer este aceea din care, daca
mandncd cineva, nu moare. Eu sunt pdinea
cea vie care s-a pogordt din cer. Cine
mandnca din pdinea aceasta viu va fi in
veci. lar pdinea pe care Eu o voi da pentru
viata lumii este trupul Meu” (In 6,50-51)...
Cand Mantuitorul ne spune ,, Eu
sunt invierea si viata”, face lumina 1n
inima noastra pentru a intelege mai intai
ca invierea ca fapt nu ar apartine numai
unui viitor indepartat, al Judecatii din
urma sau al sfarsitului acestei lumi, ci se
petrece aici si acum, in Hristos prezent si
viu 1n viata noastra. Ne incredinteaza ca
invierea sufleteasca, a omului launtric, tine
de intalnirea cu persoana lui lisus Hristos
si de credinta in El. Ne incredinteaza, de
asemenea, ca traim adevarat doar atunci
cand avem o relatie personald autentica cu
Dumnezeu... Ne da puterea de intelegere
ca Dumnezeu-Omul Hristos, prin Inviere,
pune pentru totdeauna un nou inceput
creatiei, re-creeaza omul in El Insusi, El
fiind Noul Adam.

lubiti frati si surori,

in Evanghelii, Domnul Hristos se
aratd ca Lumind, si stim ca Si-a descoperit
Lumina ucenicilor Sai, si nu numai lor.
Stantul Apostol si Evanghelist loan
consemneaza in prologul Evangheliei sale:
,, Cuvantul era Lumina cea adevarata
care lumineaza pe tot omul care vine in
lume.” (In. 1, 9). Mantuitorul atrage atentia
noastra asupra alegerilor pe care le facem
in viata si faptele pe care le savarsim,
pentru ca va veni un moment al judecarii
lor in Lumina pe care El a aratat-o noua,
pacatul insemnand tocmai neprimirea
Luminii : ,, lar aceasta este judecata, ca
Lumina a venit in lume §i oamenii au iubit
intunericul mai mult decat Lumina. Caci
faptele lor erau rele. Ca oricine face rele
uraste Lumina si nu vine la Lumina, pentru
ca faptele lui sa nu se vadeasca.” (In 3,19).

Sa fim cu luare aminte fiecare, dupa
cuvantul Domnului: ,, la seama deci ca
lumina din tine sa nu fie intuneric” (Lc.
11, 35), sa facem deci loc cunoasterii si
salasluirii Luminii lui Hristos 1n inima
noastrd, sa nu o indbusim in fapte rele.

EDITORIAL

LA LUMIERE PASCALE EN 2025 - MANIFESTATION
DE L’UNITE DANS LA DIVERSITE DE L’EGLISE

En [’an de grdace 2025, le dimanche 20 avril, les chrétiens du
monde entier célebrent Pdques a la méme date !

C’est une bénédiction de Dieu que tous les chrétiens du monde,

quelle que soit leur confession, proclament a la méme date la vérité
fondamentale de notre foi chrétienne - le Christ est ressuscité ! - une
vérité qui nous centre tous, chrétiens de tous les temps et de tous les
lieux, dans la réalité de la Résurrection du Seigneur.

Ceci est d’autant plus significatif que cette année marque le 1700e
anniversaire du premier Concile cecuménique de I’Eglise - le Concile de
Nicée en 325 - qui a décrété, entre autres, les régles de calcul de la date
de la célébration de Paques*.

Sachant que I’acte de la Résurrection de notre Seigneur est au centre
de toute la foi chrétienne et que le Christ ressuscité est Un et le méme
pour tous, mais que ceux qui témoignent Sa Résurrection sont divisés
en différentes confessions, nous pouvons parler de la lumiére de Sa
Résurrection comme d 'une manifestation de ['unité dans la diversité de
1’Eglise du Christ.

Qu’elles soient orthodoxes, catholiques ou protestantes, les Paques
chrétiennes sont intimement liées a la lumiere pascale, la lumicre de la
Résurréction du Christ - la lumiére de la nouvelle création.

Si le mode¢le supréme de [ ‘unité en diversité reste la Trés Sainte Trinité
- Dieu unique en Sa nature, mais en trois hypostases: Le Pére, le Fils

et le Saint Esprit - la lumiére de la Résurréction du Christ (Mt 28,3;
Lc 24.,4) est elle aussi un modele de [ 'unité en diversité, parce qu’elle
comprend en elle méme le spectre de toutes les lumiéres par lesquelles
Dieu illumine I’homme, dés la création et jusqu’au Royaume des cieux:
la lumiére primordiale par laquelle tout a été créé (Gn 1,3; Jn 1,9);

la lumiére qui a préparé le peuple élu pour recevoir le Messie (Ps
36(35),10) ; ’incarnation de la Lumiére par la Nativité du Christ (Jn
1,14; Jn 8,12) ; la lumiére de 1I’Epiphanie et celle de la Transfiguration
du Christ (Lc 3,22; Le. 9,29) ; la lumiére de la Pentecote par le feu du
Saint Esprit (Ac 2,3-4), ainsi que la lumiére eschatologique, celle du
Royaume de la lumiére (Mt 24,27-30; Mt 13,43; Tes. 4,16). A cela
s’ajoute la lumiére dont nous, les baptisés, sommes appelés a témoigner
consciemment a travers notre vécu, en tant que membres de 1I’Eglise du
Christ et des fils de la lumiere et fils du jour (1 Th 5,5 ; Mt 5,14).
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Cine primeste Lumina, primeste si
mantuirea.

Lumina lui Hristos ajunge la noi
prin Cruce, caci prin Cruce Dumnezeu
coboara pe pamant si omul tot prin Cruce
urca la Cer, adica numai prin Cruce poate
vedea Lumina Invierii. Prin Cruce El
a Invins moartea, dar si tot ce conduce
la moarte: ura si neiertarea, mandria
nebuni si violenta. Lumina Invierii este o
altfel de lumina, care ne da o alta vedere
asupra vietii si lumii, asupra Cerului si
Pamantului, asupra a tot ce vrea de la noi
Dumnezeu Care S-a daruit pe Sine noua. ..

Prin faptele iubirii noastre de
aproapele, savarsite in Lumina lui Hristos,
sufletele noastre primesc stralucirea
Luminii Sale si puterea de a intelege tainele
iubirii lui Dumnezeu. De faptele noastre
cele pline de lumina credintei are nevoie
astazi lumea in care trdim. Hristos vine in
intampinarea noastra, pacatosi fiind, si ne
vindeca de pacat prin iertare si ne invata:
., lar cand stati de va rugati, iertati orice
aveti impotriva cuiva, ca si Tatal vostru
Cel din ceruri sa va ierte greselile voastre”
(Mc. 11, 25).

Hristos a inviat si ne-a adus Viata si
Lumina de dincolo de moarte in dar, adica
pe Sine Insusi. Cum si cand primim Viata
si Lumina aduse de Hristos, prin care ne-a
dat puterea sa trecem dincolo de intuneric
si de moarte? Prin Sfintele Taine le primim.
Prin Duhul Sfant, in Sf. Botez si in Sf.
Liturghie, primim Lumina si Viata lui
Hristos in noi si devenim fiinte ale Invierii.
In aceastd Lumina a Invierii incercam cu
totii sd ne petrecem viata, ludnd aminte la
adevarul pe care ni-l pune inainte Sfantul
Apostol Petru: ,, lar voi sunteti semintie
aleasa, preotie impardteasca, neam sfant,
popor agonisit de Dumnezeu, ca sa vestiti
in lume bunatatile Celui ce v-a chemat
din intuneric la lumina Sa cea minunata”
(1Petru 2, 9)

Va doresc sa petreceti Sfintele
Sarbatori ale Invierii Domnului din acest
an cu bucurie si pace, In rugaciune pentru
toata lumea, i mai ales pentru cei in
suferinte, ca sa revina pacea si armonia
intre popoare si sa ne bucuram pururea
de faptul ca Hristos Domnul ne-a redat
nadejdea vietii si a mantuirii si a facut din
noi fiinte ale Luminii Invierii Sale!

Hristos a inviat!

+ losif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale

si Mitropolit al Europei Occidentale si
Meridionale (Invierea Domnului 2024)

Le cierge pascal - une lumiére dans laquelle se rencontrent la
chaleur et ’amour de Dieu

La nuit de Paques, I’Eglise présente le mystére de la lumiére avec un
symbole tout a fait particulier et trés humble : la lumiere du cierge
pascal, que I’on trouve - elle méme comme une unité en diversité - dans
toutes les traditions chrétiennes et les rituels pascals. C’est une lumiére
qui vit en vertu du sacrifice. Le cierge illumine en se consumant lui-
méme. Il donne la lumiére en se donnant lui-méme. Ainsi il représente
d’une fagon merveilleuse le mystére pascal du Christ qui se donne lui-
méme et ainsi donne la grande lumiére.

En second lieu, nous pouvons réfléchir sur le fait que la lumicre
du cierge est un feu. Le feu est une force qui modele le monde, un
pouvoir qui transforme. Et le feu donne la chaleur. La encore le mystere
du Christ se rend a nouveau visible. Le Christ, la lumiére est feu, il est
la flamme qui briile le mal transformant ainsi le monde et nous-mémes.
« Qui est pres de moi est pres du feu », exprime une parole de Jésus
transmise par Origeéne. Et ce feu est en méme temps chaleur, non une
lumicére froide, mais une lumiére dans laquelle se rencontrent la chaleur
et I’amour de Dieu.

Il y a encore un autre aspect du cierge pascal. Il rappelle que le
produit dont il est fait, la cire, est en premier lieu le résultat du travail
des abeilles; voici a nouveau un symbole de ['unité en
diversité. Ainsi entre en jeu la création tout entiere. Dans la cire, la
création devient porteuse de lumicre. Mais, selon la pensée des Péres,
il y a aussi une allusion implicite & I’Eglise. La coopération de la
communauté vivante des fidéles dans I’Eglise est presque semblable a
I’ceuvre des abeilles. Elle construit la communauté de la lumiere. Nous
pouvons ainsi voir dans la cire un rappel fait a nous-mémes et a notre
communion dans la communauté de 1’Eglise, qu’elle existe afin que la
lumiére du Christ puisse illuminer le monde.

Prions le Seigneur a présent de nous faire expérimenter la joie de
sa lumiére, et prions-le, afin que nous-mémes nous devenions, malgré
nos diversités confessionnelles, des porteurs de son unique lumiére
pascale, pour qu’a travers I’Eglise la splendeur du visage du Christ
ressuscité illumine notre monde.

* La table de Pdques a été définie par le Concile de Nicée en 325.

Les Peéres de [’Eglise ont alors décrété que Pdques tomberait le
dimanche qui suit la premiére pleine lune du printemps (¢a veut dire la
premiere plaine lune qui suit [’équinoxe de printemps). Mais il y a un_
second critere: ce dimanche doit suivre Pessah - la Pdque juive, puisque
Jésus est ressuscité apres cette féte.

Nos frerves catholiques et protestants ont oublié ce second critére
chronologique, c’est pourquoi il-y-a, des fois, un écart d 'une semaine
Jjusqu’a cing semaines entre la féte de Paques occidentales et celle de
Paques orientales. En fait, ce écart n’a rien a voir avec le décalage
entre le calendrier grégorien et le julien.

Le cierge pascal au centre du service orthodoxe de la Résurrection du Seigneur
2024 - église de Geneve (Gd-Lancy) et église de Montriond - Lausanne
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DEDICATIA ANULUI 2025

2025
»Anul omagial al Centenarului
Patriarhiei Romane” si
,»Anul comemorativ al duhovnicilor
si marturisitorilor ortodocsi romani
din secolul al XX-lea”
in Patriarhia Romana

In anul 2025, Biserica Ortodoxd Romana
implineste 140 de ani de la recunoasterea
autocefaliei sale (25 aprilie 1885) si 100
de ani de la ridicarea sa la rangul de
Patriarhie (4 februarie 1925).

in cuvantul siu de inaugurare a
noului an, Preafericitul Parinte Patriarh
Daniel spunea’ : Aceste doua aniversari,
cu semnificatii deosebit de importante
pentru spiritualitatea si demnitatea
noastra nationala, creeaza prilejul, dar
si datoria de a omagia cu recunostinta
memoria tuturor acelora care s-au
ostenit pentru recunoasterea oficiala a
Autocefaliei Bisericii Ortodoxe Roméne
si dobandirea rangului ei de Patriarhie.

Totodata, trebuie amintit faptul ca,
prin Hotédrarea nr. 78/2021, Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane a stabilit
ca, in anul 2025, in cadrul manifestarilor
dedicate sarbatoririi a 140 de ani de
autocefalie si a centenarului Patriarhiei
Romane, sa aiba loc proclamarea
solemna a canonizirii unor marturisitori
si mari duhovnici misionari roméni
propusi spre canonizare de citre
Sinoadele mitropolitane.

Canonizarea unor marturisitori
si mari duhovnici ortodocsi romani din
secolul al XX-lea, potrivit propunerilor
formulate de catre Sinoadele mitropolitane,
constituie marturia vietii si lucrarii
bisericesti din ultimul veac pe pamant
romanesc.

Potrivit programului-cadru
(liturgic, cultural si mediatic),

DE CE A FOST NECESARA CANONIZAREA
A INCA 16 SFINTI ROMANI ?

Actul acesta are o semnificatie deosebita pentru credinciosi:

+ Inspiratie si model de viata: Vietile acestor sfinti ne ofera exemple
concrete de traire crestind, ardtandu-ne cum putem sa ne apropiem mai
mult de Dumnezeu chiar si in cele mai dificile situatii.

1 Intirirea credintei: Prin venerarea sfintilor, credinciosii isi intiresc
legdtura cu Dumnezeu si cu Biserica, gasind in ei o sursd de mangaiere
si de nadejde.

+ Imbogitirea vietii spirituale: Viata si invataturile sfintilor ne pot
ajuta sd intelegem mai bine misterele credintei si sa ne adancim 1n viata
spirituala.

1 Intoarcerea la ridicini si unirea spirituali cu neamul nostru
romanesc: Prin cinstirea acestor sfinti, romanii din toate colturile lumii
se simt uniti intr-o singura familie spirituala.

Mostenirea sfintilor

Fiecare dintre acesti sfinti are o poveste impresionantd, dar toti au
in comun dragostea nemarginita pentru Dumnezeu si pentru aproapele.
Unii au fost ierarhi care au pastorit cu intelepciune si dragoste, altii
monabhi care au dus o viata de sfintenie, iar altii au fost martiri care si-au
dat viata pentru credinta. Prin exemplul lor, ne reamintim ca sfintenia nu
este inaccesibila, ci este chemarea fiecarui crestin.

Cum putem cinsti memoria acestor sfinti?

+ Prin rugaciune: Sa ne rugam in fiecare zi catre Sfintii Romani,
cerandu-le ajutorul si mijlocirea lor Thaintea lui Dumnezeu.

+ Prin citirea scrierilor lor: Sa citim cartile si predicile lor pentru a ne
imbogéti cunostintele despre credinta si pentru a ne inspira din viata lor.
+ Prin participarea la sfintele slujbe: Sa participam la cultul liturgic
al Bisericii Tn cadrul cdruia care sunt pomeniti sfintii si s ne unim in
rugdciune cu toti credinciosii.

+ Prin faptele noastre bune: Sa urmam exemplul sfintilor si sa facem
fapte bune, ajutand pe cei aflati in nevoie.

Sa ii cinstim pe Sfintii Romdani din toate timpurile si din toate locurile,
sa le urmam exemplul si sd ne intarim credinta prin exemplul lor,
rugdndu-ne pentru mijlocirea lor inaintea lui Dumnezeu. Ei sunt
ocrotitorii si calauzitorii nostri spre mantuire!

., Prin sfintii nostri straromdni si romdni, cunoscuti §i necunoscuti

pe nume, Crucea lui Hristos Cel Rdstignit si Inviat a devenit lumina
botezului si a vietii poporului romdn” (PF. Patriarh Daniel)

Sfintii Romdni sunt adevarate congstiinte ale Neamului (Mt. 19,28)

IN MEMORIAM ! in anul 1992 Sfantul Sinod al B.O.R. a
hotarat ca a doua duminica dupa Rusalii, urmand Duminicii Tuturor
Sfintilor, sa fie dedicata Sfintilor Nationali (Sfintilor Roméani).

Parohia exilului romanesc de la Lausanne, care tocmai trecuse
sub omoforul Bisericii Mame, in 1992, a fost cea dintai parohie
din Patriarhia Roméana care si-a ales ca patroni spirituali pe Sfintii

Neamului Roméanesc, serbandu-si hramul in Duminica Sfintilor
Roméni.

In 1995 cand Capela ortodoxi din Lausanne a fost inaugurati, in
prezenta ML Regele Mihai si Regina Ana, aceasta a devenit

”Capela ortodoxa a Tuturor Sfintilor Romdni si Elvetieni”.




L. In primul semestru al anului
2025 va fi tratata tema: ,,Anul omagial al
Centenarului Patriarhiei Romdane”

II. n al doilea semestru al
anului 2025 va fi tratata tema:
wAnul comemorativ al duhovnicilor si
marturisitorilor ortodocsi romdni din
secolul al XX-lea”.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin

rului Patriarhiei Romine

and luptam cu

U +Daniel, Patriarhul Romadniei, Proclamarea e. lubirea lui

anului 2025 in Patriarhia Romana..., Ziarul Lumina
— 01 ianuarie 2025

Scurt istoric al unitatii statale si
bisericesti’

Dupa Unirea Principatelor din
1859 a urmat si unirea bisericeasca a
structurilor eclesiastice ortodoxe din cele
doua provincii romanesti: Moldova si
Tara Romaneasca. In 1864 se constituie
Sinodul General al Bisericii, iar in 1865
Mitropolitul de la Bucuresti primeste
titlul de Mitropolit Primat. Prin Legea
Organica din 1872 se constituie Sfantul
Sinod ca fiind cea mai mare autoritate n
Biserica Ortodoxa Romana.

La 25 aprilie 1885, Patriarhia
Ecumenica de Constantinopol a
recunoscut autocefalia Bisericii
Ortodoxe Roméne.

Anul de gratie 1918 a adus 1n
granitele Romaniei: Basarabia (27 martie),
Bucovina (28 noiembrie) si Transilvania
(1 decembrie). Implinirea dezideratului
de generatii de unire a tuturor roméanilor
intr-un singur stat trebuia sa fie urmata si
de unirea bisericeasca. Acest proces s-a
incheiat in 1925, cand la 6 mai au fost
promulgate Legea si Statutul de organizare
a Bisericii Ortodoxe Romane.

Avand in vedere noile realitati
bisericesti de dupa Marea Unire din
1918, la sfarsitul anului 1919, a fost ales
Mitropolit Primat Episcopul de Caransebes,
Miron Cristea.

La 4 februarie 1925, Sfantul Sinod
a hotarat ridicarea Bisericii Ortodoxe
Roméne la rangul de Patriarhie,
iar Mitropolitul ei Primat la rangul
de Patriarh. Legea pentru infiintarea
Patriarhiei a fost promulgata la 25 februarie
1925, iar la 1 noiembrie 1925 au avut
loc investitura si Intronizarea primului
Patriarh al Romaniei, Miron Cristea
(1925-1939). In acelasi an este infiintata si
Mitropolia Basarabiei.

Cel de-al doilea Patriarh al
Roméniei a fost Nicodim Munteanu

,, Vrei sa te mantuiesti? Sa ai
in dreapta frica de Dumnezeu,
in stanga cugetarea la moarte

iar in minte §i in inimd
rugdciunea ,, Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-md pe mine
pdcatosul!” si te faci sfant! Mai,
mai, manca-v-ar Raiul! N-am o
traista mare, sa va bag in ea si
sd va duc pe toti la Rai! Sa nu
ramadna unul !
Stfantul Cuvios Cleopa de la
Sihastria

,, Acest testament va las tuturor,
testamentul dragostei: tot ce
facem in viafa sd fie spre slava
lui Dumnezeu si spre folosul
aproapelui, cdci dragostea
acopera multime de pacate. Sa
ne rugam unii pentru alfii, ca
Dumnezeu sa ne invredniceasca
de mdntuire §i sa ne facd parte
de un coltisor de Rai”’!
Sfantul Cuvios Paisie de la
Sihastria

«Pentru ciinfa cu lacrimi, Dumnezeu ne
iarti indati. De obicei, omul se intoarce la
Dumnezeu atunci cind are un necaz mare.
Atunci strigd, (ipi, di acatiste, face
metanii. Cind necazul este mare, se roagi
fiecare la nivelul lui. De multe ori un oftat,
un suspin din adincul inimii este de ajuns,
o chemare foarte scurti: Doamne,
ajuti-mi, numi parisil”

=Lumina

+Celui cu adeviarat mare nu-i este
greu si se smereasca in fafa oricui.
(...) Celui cu adevarat sfant nu-i este
greu a face totul in ticere si cu cea
mai discreta duiogie. Cel cu adevarat
iubitor va face intotdeauna totul cu
placere, cu bucurie, cu blindete, cu
prietenie.”

s s LUMINA

Pentru crestini, nidejdea vietii
vesnice nu se stinge niciodata. (...)
Chiar printre lacrimi, nidejdea
surade totdeauna si ne face sa traim
pe pamant cain cer i pentru cer, mai
ales cind e insotita de credint, fara
de care nici nu poate fi trainica si
rodnica.

sLUMINA

+Procedeazi astfelincat fapta sa {ind
locul cuvantului si vorbeste astfel
incat cuvintul si tind locul faptei.”

(Sfiintud Cortas Dometie ceb PMibostir
& la Tgmet)

LUMINA




(1939-1948), care a condus Biserica in
vremurile grele ale celui de-al Doilea
Razboi Mondial si ale framantatilor ani de
dupa acesta.

Dupa razboi, Roménia a intrat in
zona de influentd sovietica, iar puterea
bolsevica de la Moscova a impus
comunismul in tara noastra. Biserica a fost
indepartata din viata statului. Au urmat
teribilii anii ‘50, cand Biserica a trebuit
sa lupte pentru supravietuirea ei in fata
regimului comunist ateu. In acesti ani grei,
in fruntea Bisericii s-a aflat Patriarhul
Justinian Marina (1948-1977), lui i-a
urmat Patriarhul Tustin Moisescu (1977-
1986).

in 1989, prin caderea dictaturii, s-a
incheiat si istoria comunismului adus de
tancurile sovietice in anii ‘40 la noi in tara.
Biserica putea sa-si desfasoare activitatea
in libertate, fara constrangerile unui regim
ateu si dictatorial.

Cel de-al cincilea Patriarh al
Romaniei a fost Preafericitul Parinte
Teoctist Arapasu (1986-2007).

Astazi in fruntea Bisericii noastre
se afla Preafericitul Parinte Daniel
Ciobotea, care a fost Intronizat ca Patriarh
al Bisericii Ortodoxe Romane la 30
septembrie 2007.

Dupa doud milenii de Ortodoxie, pe
teritoriul tarii noastre vedem cum samanta
credintei adusa de Sfantul Apostol Andrei a
rodit insutit §i Tnmiit in inimile a milioane
de crestini ortodocsi romani, atat din tara,
cat si din afara ei.

Pentru a multumi Bunului Dum-
nezeu pentru credinta crestind ortodoxa
in care ne-am nascut, in timpul celui
de-al saselea Patriarh al Romaniei,
Preafericitul Parinte Daniel, in capitala
tarii noastre s-a edificat Catedrala
Nationala, ca un simbol al Ortodoxiei
romanesti si al unitatii noastre
nationale, fiind inchinata eroilor neamului
(prin hramul ,,Indltarea Domnului”) si
Ocrotitorului Romaniei, Sfantul Apostol
Andrei. Sfintirea bisericii va avea loc
Duminica 26 octombrie 2025.

2 Extras din art. Pr. Ciprian Florin Apetrei,
,, Ortodoxia romdneasca” publicat in Ziarul Lumina,
07 martie 2025

Catedrala nationald Bucuresti

POSTUL CRESTIN
FACTOR ESENTIAL AL LONGEVITATII

Dr. Virgiliu Stroescu*®

Ce sunt ,,telomerii” si ce legatura au ei cu longevitatea?

Corpul uman este compus din diverse tipuri de celule care
alcatuiesc tesuturile si organele. Un om are aprox. 100 bilioane sau 1014
celule. O celula are o greutate tipica de un nanogram, iar dimensiunea
ei tipicd este de un micron! Sunt celule si mai mari ca de ex. ovocita,
care are 200 de microni, spre deosebire de spermatozoid care are 2 sau 3
microni. Stiti ce Tnseamna un micron ? Cinci ovocite (1000 de microni)
fac un milimetru. Ei bine, atat la barbat cat si la femeie in fiecare celula,
in nucleu, existd un firisor de 1,80 m numit acid dezoxiribonucleic
(ADN), in care sunt inscrise toate informatiile noastre. Si el, la inmultire,
se rupe in cromozomi.

Cromozomii sunt bucétele din ADN. Atunci cand se rupe in
bucatele se numeste ARN, adica acid ribonucleic (cand spunem dezoxi
este cel lung, iar ribo este cel scurt). Ei bine, fiecare acid din acela se
rupe in cromozomi.

Avem 23 de perechi de cromozomi, si acestea au cate doud capete
(ca sireturile de la pantofi). Aceste doud capete se numesc felomeri.
in momentul in care capetele acestea se micsoreaza, viata omului se
apropie de sfarsit.

Ce legatura are aceata cu postul

Are o mare legatura, pentru ca toatd hrana vegetald are o enzima
telomeraza care ajutd la cresterea capetelor telomerilor si astfel se
prelungeste viata omului. Deci, toatd hrana vegetala creste telomerii, si
invers, toatd hrana animala scade telomerii.

Nu-i interesant ? Este dovedit acest lucru! A luat premiul Nobel pentru
asta !

Telomerii acestia trebuie sa-i pastram ca s nu se distruga.

Chiar si atunci cand facem efort fizic, cand ne bucuram, cand suntem
multumiti si fericiti, cand citim Biblia, cdnd mergem la biserica,

ne crestem telomerii. Atentie, nu-i gluma, cine merge la biserica si
participa la slujbe isi mareste telomerii. S-a vazut ca cei care vin 1n
biserica traiesc 5, 6, 10 ani 1n plus, pentru ca o zi pe saptimana venind
la biserica, participand la slujbe si ascultand cuvantul lui Dumnezeu,
acestia traiesc o stare sufleteasca aparte, care induce la cresterea
telomerilor si astfel traiesc mai mult. S-a dovedit stiintific, credinciosii
practicanti traiesc mai mult decat necredinciosii (agnosticii, ateii).
Vegetarienii, deasemenea, traiesc mai mult.

Care sunt criteriile longevitatii pe planeta noastra

Cei mai logevivi oameni de pe planetd se pare ca traiesc n
California, Loma Linda, unde media de virsta este undeva intre 80 si
100 de ani. Sunt medici care opereaza pacienti de 100 de ani. Toti sunt
vegetarieni, si pentru ca acolo e foarte cald, la ora 6 dimineata toata
California lucreaza si se face sport, de aceea se simt bine toata ziua
pentru cd au facut miscare.

Dupa California se claseaza insula Okinawa 1n Japonia si apoi
o poplatie numita, Hunza, un teritoriu in podisul muntilor Himalaya
situat in Pakistan la o altitudine de 2500 m, teritoriu care a dat nastere
si ,,fenomenului Hunza”. Neavand apd, merg cate 30 de km zilnic pt
a o procura, sunt total vegetarieni, nu au nici curent electric, si traiesc
pana la 100 — 120 de ani. Au fost chiar cazuri cand s-au casatorit la

7



ANIVERSARE

PREAFERICITUL PARINTE
PATRIARH DANIEL
LA 35 DE ANI DE SLUJIRE
ARHIEREASCA

Un articol de Ps. Parinte Varlaam Ploiesteanul,
Episcop-vicar patriarhal *

intre evenimentele luminoase si
importante ale Anului Centenar al Patriarhiei
Romane, s-a adaugat, in Duminica Ortodoxiei,
sarbatoarea implinirii a 35 de ani de slujire
arhiereasca a Preafericitului nostru Périnte
Daniel, Patriarhul Romaniei.

Ca urmare a alegerii de catre Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane la 12
februarie 1990 in demnitatea de Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei Timisoarei, la propunerea
venerabilului Mitropolit Nicolae Corneanu,
in ziua de 4 martie - In Duminica Sfintei
Ortodoxii, in Catedrala Mitropolitana din
Timisoara a avut loc hirotonirea intru arhiereu
a Preacuviosului protosinghel dr. Daniel
Ciobotea, profesor universitar la Facultatea de
Teologie din Bucuresti si consilier patriarhal,
director al Sectorului teologie contemporana si
dialog ecumenic, cu titlul de ,,Lugojanul”.

Evenimentul de atunci a avut un mare
ecou in randul clerului si credinciosilor din
intreaga tara. Se intdmpla la foarte scurtd vreme
dupa evenimentele din decembrie 1989, cand
Biserica, intelectualii, societatea in ansamblul
el asteptau o revigorare si o intensificare a
vietii bisericesti dupa aproape jumatate de secol
de persecutii, deposedari, ingradiri, lipsuri si
supraveghere permanenta din partea regimului
ateu comunist.

Inca din ultimii ani ai regimului
trecut, pe cand tanarul teolog Dan-Ilie
Ciobotea, discipolul eminent al Sfantului
Preot Mirturisitor Dumitru Staniloae, era
profesor al Universitatii din Geneva, multi
ierarhi, profesori de teologie, monahi intelepti
si intelectuali preocupati de viitorul Bisericii
vedeau in acest stralucit teolog ortodox,
cunoscut deja in intreaga lume crestina
prin cursurile, conferintele, seminariile de
spiritualitate ortodoxa si prin publicatiile sale,
un viitor ierarh de mare nadejde al Bisericii
noastre. Dupa tunderea in monahism la
Manastirea Sihastria, 1n ziua de 6 august 1987
- Praznicul Schimbarii la Fata - sub mantia

120 de ani ! Sunt toti vigurosi, n-au nici-un dinte lipsa din gura si nu se
imbolndvesc. Au venit cativa doctori sa le ofere serviciile medicale, dar
au stat si ei pe-acolo sa se plimbe, pentru cd n-au avut ce face; nu exista
bolnavi ! De ce ? Pentru ca traiesc corect, sunt morali, sunt cinstiti, in
consecinta au un stil de viatd care le prelungeste anii.

Pentru noi, europenii, ceea ce este mai important, este ca cei
ce vor sa beneficieze de o viatd lunga si sanatoasa, trebuie sa-1 aiba in
suflet pe Domnul vietii, pe lisus Hristos. Noi fiind crestini - martori si
marturisitori ai lui Hristos cel inviat - suntem chemati la viata si avand o
viata sandtoasa, din p.d.v. spiritual si moral, adapata chiar de la izvorul
ei - lisus Hristos — ne crestem si telomerii si longevitatea si astfel
suntem fericiti.

Sa aveti, in continuare, un post usor si rodnic, §i o viatd
spirituald si morala care ,,sd va mareasca telomerii” si sa va aducad

multumire sufleteasca si netrecatoare bucurii !
* Sursa : https://www.facebook.com/reel/947034897427568

CONVORBIRI DUHOVNICESTI

Ips. Parinte Mitropolit Iosif

Sensul jertfei si al Invierii Domnului Hristos este o
noua viata, plina de Viata cea fara de moarte

Precum in cea dintéi zi a creatiei cand a zis Dumnezeu: ,, Sa
fie lumina!” si a fost lumina (Fc 1, 2), astazi straluceste cu adevarat
Lumina cea pururea fiitoare, fara de sfarsit, dar de data aceasta
Dumnezeu Omul Insusi este Lumina, pe care o primim simbolic in
noaptea Invierii si o dim la rAndul nostru si celor din jur. Cel Care, prin
Invierea Sa, ne este temelia credintei noastre, ne diruieste astizi o viata
noui in Lumina Invierii Lui, se daruieste pe Sine Insusi ca Lumini a
vietii noastre si ca Viata a vietii noastre. Caci acesta este sensul jertfei
Domnului Hristos pe Cruce care duce la Invierea Sa: 0 noui viata, plina
de Viata care nu se mai termina prin moarte, ci prin Paste, prin trecere la
cele desavarsite si nesfarsite. ,,Caci stim ci, daca acest cort, locuinta
noastra paménteasci, se va strica, avem zidire de la Dumnezeu, casa
nefiacuti de mana, vesnica, in ceruri. Cici de aceea si suspindm, in
acest trup, dorind si ne imbricim cu locuinta noastra cea din cer,
daca totusi vom fi gasiti imbracati, iar nu goi”, zice Sf. Apostol Pavel
(I Cor 5, 1 3).

Lumina Invierii din mormantul devenit Cer ne arati Viata, un
nou inceput pe care il pune Dumnezeu pentru noi si lumea intreagd, prin
Noul Adam, Cel desavarsit. ,,Atiat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
incat pe Fiul Sau Cel Unul Nascut L a dat ca tot cel ce crede in El sa
nu piara ci sa aiba viata vesnica” (In 3, 16).

7 Mitropolitul losif —, Domnul se zice lumind, viatd, inviere si adevar”
(extras) - Apostolia 1 aprilie 2018
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ocrotitoare a Sfantului Cuvios Marturisitor
Cleopa si intrarea in cler, aceasta asteptare a
crescut si mai mult.

Si iata ca ,,plinirea vremii” acestor
sfinte sperante a sosit in Duminica Ortodoxiei
a anului 1990, cand cel spre care se
indreptau atatea asteptari si nadejdi a primit
Dumnezeiescul har al arhieriei, printr-o
evidenta pronie a lui Hristos, ,,Apostolul si
Arhiereul marturisirii noastre” (Evrei, 3, 1),
Care spune ucenicilor Sai: ,,Nu voi M-ati ales
pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi si v-am trimis
ca roada sa aduceti” (Ioan 15, 16) ...

Hirotonia PC. Pr. prof. dr Daniel Ciobotea intru
arhiereu, catedrala din Timisoara, 4 martie 1990
(sursa : Ziarul Lumina, 11 mar. 2025)

Aceasta responsabilitate si-a asumat-o
cu toata fiinta Preafericitul Parinte Daniel
acum 35 de ani, asa cum std marturie cuvantul
rostit cu prilejul hirotoniei intru arhiereu,
angajament reinnoit doar peste cateva luni, cu
prilejul intronizarii ca Arhiepiscop al Iasilor
si Mitropolit al Moldovei si Bucovinei, cand,
printre altele, a spus: ,,Cu uimire si teama
sfantd inteleg cda Dumnezeu a binevoit sa-mi
incredinteze spre paza si pastorire comoara
sau odorul sfant al lui Hristos din Moldova
si Bucovina, adica Biserica Sa de pe aceste
meleaguri sfintite cu jertfe si harnicie”.

Iar dupa cei 18 ani de slujire
arhiereasca jertfelnica si fara precedent in
Moldova, ales de catre Colegiul Electoral
Bisericesc Intaistatator al Bisericii Ortodoxe
Romane, Preafericitul Parinte Daniel, in
cuvantul sau de la intronizare, a intitulat prima
parte a acestuia: ,,Vocatia arhipastorului in
Biserica: responsabilitate si daruire de sine
pentru mantuirea celor pastoriti de el”.

indeobste, la aniversarile obisnuite
ale Patriarhului Romaniei, sunt evidentiate
realizarile administrative, economice, edilitare,
social-filantropice, editoriale, educative,
artistice, institutionale etc. In toate aceste
realizari, toata lumea, si cea dinlauntrul
si cea din afara Bisericii, recunoaste rolul
fundamental al Preafericitului Parinte Patriarh
Daniel, care mereu si mereu initiaza proiecte si
activitati, pe care mai apoi le urmareste pentru
aducerea la indeplinire, le supravegheaza
parinteste si le sustine 1n lucrarea lor.

Dar toate aceste realizari sunt doar
mijloace prin care Intistatitorul Bisericii
noastre se straduieste zi si noapte - si expresia
aceasta nu este o metafora - sa implineasca in
modul cel mai Tnalt cu putinta exigentele

»34 nu apuni soarele peste mania voastra” !

lertarea nu se cere doar cu buzele. Cel care si cere iertare cu buzele se
va supara din nou de indati ce va vedea ca celdlalt nu i a cerut si el iertare, si
din aceastd smerenie formald se naste mandria intr un mod si mai brutal. Dintr
o smerenie preficuta, mandria poate reveni cu mai mare putere in noi. Acesta
ar trebui sa fie barometrul nostru zilnic: cum m am comportat astazi cu fratele
meu? Sfantul Sofronie ne aminteste ca ,,in fata fiecarei persoane trebuie sa fim
gata a savarsi voia sa, mai curand decat pe a noastra™

Dar Domnul Hristos, prin ceea ce a trait cu ucenicii Sai, ne aduce o
alta invatatura. In fata lui Petru sau a altor ucenici care s au indepartat de El,
lepadandu L, a avut rabdare ca ei sa isi revina din raticirea pricinuita de frica.
In launtrul nostru Hristos ne asteapta cu ribdare. Nu suntem niciodata singuri.
Avandu L pe Hristos in noi, putem infrunta orice, chiar daca duhul mandriei ne
razboieste si refuzam sa iertdm sau sa ne umilim in fata fratelui nostru.

Fiind ai lui Hristos, avand 1n noi pe Cel care este Sorele dreptatii si
Lumina vietii noastre, avem curaj sa luptim cu duhul neiertarii si s Il vedem
pe Hristos in cel de langa noi, la fel de plin de dragoste si gata sa il ierte,
precum este prezent si in noi. lar daca soarele apune fara ca noi sa fi putut ierta,
pentru a nu ne indeparta de Cel ce este Sorele nostru si Lumina, sa descoperim
in Taina Spovedaniei neputinta noastra cu prima ocazie. ,, Soarele sa nu apund
peste mania voastra” (Ef. 4, 26). Uitandu ne la soarele cel de pe cerul material,
sa fim cu grija sa nu i1 pierdem pe Cel vesnic.

7 Mitropolitul Iosif —, Stergarul dragostei” (extras) — Apostolia mai 2022

! Arhimandritul Sofronie, Din Viati si din Duh, trad. de Ierom. Rafail (Noica), Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2014.

sAsemanatu-m-am cu pelicanul din pustiu”
(Ps. 101, 7)

., Ca un pelican Te-ai ranit in coasta Ta, Cuvinte; / Si-ai dat viata la ai
Tai fii, care au murit, / Raspandind asupra lor izvoare vii”, citim in strofele din
Prohodul Domnului.

Pelicanul, pasdre de dimensiuni foarte mari, al carui cioc e prevazut
cu un saculet extensibil, e cunoscut pentru zborurile sale la mari distante, spre
tarile calde, purtandu-si puii In cioc. Mai mult decat atat, daca nu gaseste cu
ce sa 1i hraneascad, pelicanul are aceasta capacitate de a-si cresta propriul trup
pentru a li se face hrana si a-i adapa cu sangele sau. Pentru aceasta Domnul se
aseamana cu pelicanul, care devine un puternic simbol euharistic.

In Joia Mare retriim acea taind a Domnului care ne hrineste din coasta
Sa. in Vinerea Mare, sangele si apa care curg din aceasta coastd, ne descopera
jertfa vietii Sale: El si-a pus sufletul si viata Sa pentru noi.
# Mitropolitul losif —, Cuvantul Mitropolitului, Somnul cel datator de viata”
(extras) - Apostolia 1 apr. 2024




intreitei slujiri arhieresti: responsabilitatea
invatatoreasca, slujirea sfintitoare si indrumarea
sau conducerea credinciosilor pe calea
mantuirii. (...)

Preocuparea Preafericitului Parinte
Patriarh, in timpul arhipastoririi in Moldova,
pentru canonizarea sfintilor moldoveni si
multiplele canonizari de dupa intronizarea
sa ca Patriarh au adus multa bucurie si spor
duhovnicesc crestinilor care manifestau de
multa vreme o adanca si autentica evlavie
pentru cei randuiti in ceata sfintilor, sporind si
intensificand astfel viata duhovniceasca.

Iar prin ultima canonizare, a celor 16
sfinti martiri si marturisitori ai dreptei credinte
in vremurile intunecate ale comunismului, s-a
implinit o dorinta mult asteptata si des solicitata
de catre poporul credincios.

Timpul nu ne permite sa vorbim si
despre alte mijloace prin care Preafericitul
Parinte Daniel isi implineste lucrarea
arhiereasca de invatator si sfintitor pe calea
mantuirii a Poporului lui Dumnezeu. Dar cele
spuse ne indreptatesc sa spunem impreuna
cu Apostolul Pavel: ,,Un astfel de arhiereu se
cuvenea sa avem” (Evrei, 7-26) si impreuna
cu clerul: ,,Arhieria Voastra sa o pomeneasca
Domnul Dumnezeu intru imparatia Sa”, si s ne
rugdm impreuna cu Intreg poporul incredintat
pastoririi Preafericirii Sale: Intdi pomenegte,
Doamne, pe Preafericitul Parintele nostru
Daniel, Arhiepiscopul Bucurestilor, Mitropolitul
Munteniei si Dobrogei, Loctiitorul Tronului
Cezareei Capadociei si Patriarhul Romaniei,
pe care il daruieste sfintelor Tale biserici, in
pace, intreg, cinstit, sanatos, indelungat in zile,
drept invatand cuvantul adevarului Tau!”

Intru multi, rodnici si fericiti ani!

* Extras din articolul publicat in Ziarul Lumina - 11
Martie 2025

Catedrala nationald Bucuresti

»Ramaneti in dragostea Mea” (In 15, 9),
Dumnezeu nu se arata celui care nu-L iubeste

Inainte sa se lase pe mana celor care Il vor face sa patimeasca batii
si scuipari si ocara si Cruce si Moarte, Mantuitorul 1i invata pe ucenicii Sai
cum sa traiascd atunci cand El nu va mai fi cu ei. Apoi le arata ca unitatea
dintre El, Fiul lui Dumnezeu, si Tatél este si intre ucenicii Sai si El lar daca
nu este, aceasta unitate trebuie sa fie. Recunoastem deja in lucrul acesta
Biserica. Legatura unitatii dintre El si ucenici se arata a fi si cea dintre El
si Parintele ceresc. Aceasta legdtura este dragostea! Deci iata cé lasa si un
semn Mantuitorul, semn clar ca unitatea aceasta, dintre ucenici si El si dintre
El si Parintele ceresc, nu este altceva decat IUBIREA. Nu le spune ,,sa va
iubiti cu o iubire oarecare”, ci ,,cu iubirea cu care Eu v am iubit pe voi”.

Dumnezeu pune o conditie esentiald pentru a veni intru noi: nu i se
poate arata celui care nu L iubeste. Pentru ca iubire cu sila nu se poate, iar
iubirea din obligatie nu este iubire libera, este doar din teama si interes, dupa
cum ne spune si Sf. Vasile cel Mare. Ne incredinteaza Hristos nu numai
ca El i se va arita celui care il iubeste, ci si Tatil. Ce inseamna ca El se
arata? Inseamna ca Dumnezeu i se face inteles si i se descoperi celui care
Il iubeste. Mai mult: vom veni si vom face lacas in el. Adica, prin iubire,
putem spune, Dumnezeu isi muta cerul in lduntrul nostru. Cum sa mai vrem
sa facem altceva decat sa iubim, daca stim ca Dumnezeu transforma in Cer
sufletul care Il iubeste? Dar noi incepem sa il cautim pe Dumnezeu undeva
departe, uneori incercim sa dim munti la o parte. Insa acei munti pe care
trebuie sd 11 mutdm nu se gasesc altundeva decat in noi, in inima noastra,
in noi ingine. Si dacd o lupta trebuie dusa, aceea este lupta de a L iubi pe
Hristos.

., Ramdneti in dragostea mea, ca sa fie bucuria mea deplind in voi!”,
asa ne cheama Mantuitorul. Mai ales acum sa ne straduim sa o cunoastem,
sd o cerem de la Dumnezeu, pentru ca suntem in inima Patimilor Lui,
care ne au adus Invierea. Toata fiinta noastrd, a crestinilor, bineinteles, se
impregneazi de Patima Lui, de durerile Lui, dar si de bucuria Invierii, asa
cum le a spus mironositelor: ,,Bucurati va!”. Atunci cand fiinta noastra se
impregneaza de iubirea Lui, trdita cu noi in Suferintele si in Patimile Sale,
ne trece si pe noi, o data cu El, in Inviere, in Paste. Crestinii nu pot trai
duhovniceste decat din bucuria si din dragostea la care Hristos cel Inviat ne
a facut partasi.

# Mitropolitul Tosif —, Cuvént pastoral la Invierea Domnului” (extras) -
Apostolia 1 mai 2021

BISERICA
implinirea tainei iubirii treimice

Sa ne iertam unii pe altii de departe, sd ne purtdm unii pe altii
in gandurile noastre si in dragostea noastra fnaintea lui Dumnezeu. Sa
nu Incetdm sa ne rugdm si sd rdmanem uniti in Hristos Cel inviat si in
Dumnezeu Cel in Treime laudat, izvorul iubirii noastre si al comuniunii
noastre in Biserica, trupul lui Hristos. Sa ne straduim din rasputeri sa i
invatam si pe cei mici si pe celi tineri, prin faptele noastre, ce este si cum
este dragostea lui Hristos pentru noi, dar §i iubirea noastra pentru El. Asa sa
ne ajute Hristos Domnul sa traim 1n aceste zile, si sa intelegem ca Biserica
este si zid, un zid de piatrd, iar ceea ce intareste piatra aceasta este iubirea
lui Hristos traita de cei ce sunt pietrele vii ale Bisericii, credinciosii. Biserica
este [ubirea lui Hristos pentru noi, si a noastra pentru Hristos, care intareste
zidurile Bisericii, incercata si astazi, ca de multe ori in istorie, insd ocrotita
de Cel ce este Viata si invierea noastra. Biserica este implinirea tainei iubirii
treimice!

Hristos a inviat!

# Mitropolitul losif —, Cuvint pastoral la Invierea Domnului” (extras) -
Apostolia 1 mai 2021
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Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i
opriti ! (Luca 18, 16)

&,

,,91 ludnd un copil in brate, in mijlocul lor, le-a
zis: Oricine va primi, in numele Meu, pe unul
din acesti copii pe Mine Ma primeste; si oricine
Ma primeste, nu pe Mine Ma primeste, ci pe
Cel ce M-a trimis pe Mine” (Marcu 9: 36-37).

Dragi copii,

Iubirea fata de parintii care v-au
nascut §i care va cresc se arata mai ales in
ascultarea si respectul fata de ei. Amintiti-
va ca Hristos Domnul, Fiul lui Dumnezeu
intrupat, a fost copil, crescand in ascultare
atat fata de Dumnezeu Tatal, cat si fata de
Sfanta Fecioara Maria si Dreptul losif. in
felul acesta ,, lisus sporea cu intelepciunea
si cu varsta si cu harul, la Dumnezeu si la
oameni” (Luca 2, 52).

Intrucat parintii vostri sunt pentru voi
darul lui Dumnezeu Tatal, trebuie sa va
rugati staruitor pentru ei. Astfel, dragostea
fiasca pe care o aratati va fi lumina si
bucurie pentru parintii vostri. (Parintele
Patriarh Daniel, Mesaj la Duminica
Parintilor si Copiilor)

Rugdm pe Dumnezeu s va daruiasca
tuturor, parintilor si copiilor din
comunitatea noastra, pace si sanatate,
multa bucurie si mult ajutor pe calea
credintei adevarate si a faptelor bune,
in asa fel Incat in viata familiei voastre
sa simtiti din plin cum lucreaza ,, harul
Domnului nostru lisus Hristos, dragostea
lui Dumnezeu Tatal si impartasirea
Sfantului Duh” (2 Cor. 13,13)

Parintele Adrian

R

>

_‘_“ o

b=

2e.

Mantuitorul lisus Hristos - protectorul copiilor

RUBRICA MICUTULUI CRESTIN

, Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazda Mie nu va umbla in intuneric,
ci va avea lumina vietii”. (loan 8, 12)

Chibritul si lumdnarea

Chibritul a spus (umdndrii: Te voi ayrincﬁa azi.
A, nul a spus [umdnarea, nu iti dai seama cd dacd md aprinzi,
zilele mele vor ﬁ numdrate ? Nu imi face un astfe( de rdu.

Deci vrei sd ramdi asa toatd viata? Tristd, rece st fdrd sd
strdlucesti vreodatd? A intrebat chibritul.

Nu ! Dar dacd md ard aceasta doare si totodatd imi consumd
toatd puterea, murmurd tristd [umdnarea.

Apoi chibritul i-a raspuns: Ai c(reytate! Dar aceasta este
misiunea noastrd. Tu si cu mine am fost fdcu?i sd ﬁm LUMINT si sd
STRALUCIM!!

Ceea ce pot face eu ca st chibrit este neinsemnat. Pot a}lrindé
doar un bdt de chibrit, iar ﬂacdm mea este micd si tim}?u[ meu de
(umind este scurt. Dar dacd ﬂacdm mea, va trece la tine, imi voi
indép[init scoyu[ vietii mele. Fu am fost fdcut doar pentru asta,

pentru a ajam’ndé focu(. Tar tu, esti o lumdnare, si misiunea ta este
sd strd(uce§ti. Toatd durerea st energia ta vor ﬁ tmnsformate in
LUMINA si CALDURA pentru o }Jerioaafd [ungd de timp.

Auzind aceasta, lumdnarea s-a uitat la chibritul care se af[a
cﬂeja la sfdr§itu[ ﬂdcdn’i sta spus :

Am inge[es! ‘A}Winafe-md!

Si astfe( [umdnarea aprinsd a Jaroc[us 0 ﬂacdrd fmmoasd st
strdlucitoare.

Morala

Tot asa, precum [umdnarea, va ﬁ necesar sd trecem si noi }Win
anumite incercdri si experiente grek, care ne vor solicita sd sacrificaim
ceva din noi, pentru binele ce[or[af,ti, cu riscul de a exyem’menm
st suporta }aémci la ca])dt durerea st sufem’n’m, in asa fe[ Tncdt sa
impdrtdsim tot ce avem mai bun si sd putem devent, [a randul nostru,
LUMINA pentru cei din jur.

Amintiti-vd cd, precum [umdnarea care dd (umind ]om’n jertfa
ei, arzandu-se pe sine pentru ca noi sd ne imydmiﬂm din (umina e,
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RUBRICA PARINTILOR tot asa si Mdntuitorul nostru, pe Cruce, s-a jertfit pe Sine din iubire

pentru noi oamenti, pentru ca noi sd ne putem impdrtdsi din roadele
Jertfei Lui si din LUMINA INVIERIT Lui.

Asadar, atunci cand viata vd va conduce sd experimentati si
voi sacrificiul de sine al LUMANARII, nu uitati sd impdrtasiti [a
randul vostru TUBIREAR, care este combustibilul ce izvordste din
ofmgostea jertfe[nicd a lui Hristos _pentru noi, si care ne mentine
impreund in viatd.

Fiecare dintre noi am fost fdcu,ti afu}od cﬁfpu( st asemdnarea
(ui DUMNEZEU, si Hristos s-a jerﬁt pentru toti si pentru ﬁecare
in parte, de aceea fiecare trebuie si devenim o [umind pentru (umea

in care trdim. Sccyu( si misiunea vietii noastre este de a radia si a
impdrtdsi LUMINA TUBIRIT LUT HRISTOS in jurul nostru.
Sd nu uitdm cd noi crestinii ar trebui sd fim intotdeauna
LUMING imﬁferent unde ne aﬂdm‘ O lumind trebuie sd (umineze,
sd gﬁicfeazd st sd reziste la incercari. O [umdnare care nu vrea sd se

EDUCATIA COPIILOR - ARTA
NOBILA SI LUCRARE SFANTA

Indemnuri ale Sfantului Paisie
Aghioritul * aprindd sau care aprinsd fiind se stinge [a prima adiere de vant nu

mai serveste nimdnui la nimic.

»Pentru o educaie crestineascd corectd sunt Sd purtdm in noi si sd mdrturisim umina Tnvierii lui Hristos
necesare trei lucruri: in primul rand, pufine
cuvinte, in al doilea rand, multe exemple si in

al treilea rand, mai multa rugaciune” ne inconjoani
(Sfantul Paisie Aghioritul) Dragi copii, ST CR?[L‘UC’JT 71| Fie ca lumina Invierii
Domnului si vd cilduzeascd pe tot parcursul vietii voastre !

si, la ranul nostru, s fim LUMINT pentru cei dragi si pentru cei care

De educatie depinde viitorul
umanitatii

st s she sfe sfe s sie sfe sfe siesie sk sk skeske sk

Sfantul Paisie Aghioritul considera
ca educatia este o lucrare de cea mai mare
importantd, pentru cd de aceasta depinde
nu doar realizarea personald a omului sau
mantuirea individuald, ci viitorul familiei si
al neamului omenesc. De valorile insuflate
in opera de educatie si, in mod deosebit
de dimensiunea ei morala, formativa si
religioasa, depinde viitorul umanitatii.

Pentru Sfantul Paisie, educatia
trebuie sa fie una teocentrica, izvorand
din invataturile crestine revelate, care
sd dezvolte in sufletul uman dorinta unei
vieti spirituale inalte si sa conducd la
desavarsire sau sfintenie.

Intdlnim, astfel, la Sfantul Paisie,
trimiteri la ceea ce pedagogia moderna
numeste ,,educatia timpurie”, la inceperea
acesteia de la varste fragede, atunci cand
sufletul copilului este usor de modelat, iar
constiinta sa de edificat. Foarte expresiv, el
socotea sufletele sau constiintele copiilor a
fi asemenea unor ,,casete goale”. ,,Dacd se
umplu cu Hristos, invata el, vor fi aldturi
de El pentru totdeauna. Dacd nu, este
foarte usor sa ratiaceasca atunci cand vor
fi mari. Dacd sunt ajutati de mici, chiar

dacd mai tirziu se vor depdrta putin, pe Activitdti cu copiii la bisericile din Geneva (Lancy) si Lausanne (poze de arhiva)
urmd iardsi vor reveni”.
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Cautd acele maini...
vor sprijini mer |
cdnd Tti este greu !

Rolul fundamental al parintilor
in educarea copiilor

In acest proces de educare a

fiintei umane, rolul fundamental revine
parintilor, ajutati de duhovnic si dascali.
Toti acestia trebuie sa conlucreze la
descoperirea darurilor sau talantilor
specifici ai copilului si la cultivarea lor, in
spirit de libertate si responsabilitate, fara
a constrange sau forta. Sfantul Parinte
sfatuia tinerii: ,, Vedeti care stiinta va
Place, astfel incdt sa faceti ceea ce aveti
sadit in fire”, adica fiecare sa-si descopere
si sd-si fructifice vocatia specificd, aceasta
aducandu-i implinirea in profesie si in
viata.

In mod deosebit, parintii trebuie
sa le ofere copiilor lor un model inalt,
intrucat ,,copiii ii copiazd pe parinti, incd
din leagan. Imita ceea ce fac cei mari si le
inregistreazd pe toate in caseta lor goala”.

Data fiind responsabilitatea pe
care o au parintii in opera de educare
a copiilor lor, ei sunt datori sa aiba
principii congruente sau convergente, in
sensul de a nu exista intre ei disensiuni
sau divergente in privinfa sensului §i
principiilor folosite, iar in cazul in care,
totusi, acest lucru s-ar intampla, sa caute
sd le armonizeze, pentru a nu afecta sau
tulbura increderea copiilor in grija lor
fatd de ei. Mai mult decat prin cuvinte si
indemnuri, copiii sunt receptivi la ceea ce
vad la parintii lor, nu doar la ceea ce aud;
la modelul oferit de acestia.

Mama are rolul de mediator in
familie, purtarea ei, respectul si ascultarea
fatd de sot avand o influenta puternica in
dezvoltarea copiilor. Daca aparea vreo
divergenta intre parinti, Sfantul Paisie
recomanda ca mama ,,niciodatd sa nu $i-o
exprime in fata copiilor, pentru ca si nu
o foloseasca cel viclean. Niciodata sa nu
strice increderea copiilor in tatal lor, ci,

STIATI CA...? SEMNIFICATIA ZILELOR
SAPTAMANII SF. PATIMI PENTRU COPII

DAFTANANA SFANTA

Numele de Florii vine de la florile pe care multimile si
copiii le purtau in ménii, aclamiind intrarea in
lerusalim a Mantuitorului, ca Domn si impirat.

in sfinta si Marea Luni se face pomenirea
fericitului Iosif cel preafrumos, impreuna cu
smochinul care s-a uscat.

in a doua zi a Saptdménii Mari, Sfinta si Marea Marti,
ne este amintita pilda celor zece fecioare ca sane
indemne sd veghem necontenit si si fim gata sd iesim
in intdmpinarea adeviratului Mire prin fapte bune.

inadouazias Sfinta si Marea Marti,
ne este amintité pilda celor zece fecioare ca si ne
indemne si veghem necontenit si si fim gata s iesim

inintdmpinarea adeviiratului Mire prin fapte bune.

in Sfinta si Marea Joi sunt priiznuite patru
lucruri: Sfanta spilare a picioarelor, Cina cea
de Taini, adici predarea infricogéitoarelor
Taine, rugiciunea cea mai presus de fire gi
vanzarea (tradarea) Domnului.

in Sfinta si Marea Vineri, se praznuiesc
Sfintele si Mantuitoarele si infricogitoarele
Patimi ale Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos.

in Sfanta si Marea Sambiiti priaznuim
ingroparea dumnezeiasci si trupeasci a
Mintuitorului nostru lisus Hristos si pogorirea
laiad, prin care neamul nostru fiind chemat din
striciciune a fost mutat spre viati vesnica.

Invierea Domnului lisus Hristos este cea mai
mare séirbitoare a crestinismului, dogma
fundamentala a credintei crestine.

Sursa : ASCOR Bucuregti
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chiar si atunci cind el este vinovat, ea sa-l
indreptiteasca”.

Sfantul Paisie Aghioritul avea o
conceptie foarte interesanta si cu privire la
diferentele de caracter dintre soti. Acestea
nu sunt prilej de disputd, ci de atractie si
armonie, caci spunea el, ,,Atunci cand
sotii au caractere diferite, pot ajuta mai
mult si in educatia copiilor lor. Unul
franeaza putin, iar celalalt spune: Lasa-i
pe copii putin mai liberi! Daca amdndoi ii
vor constrdnge pe copii, ii vor pierde. lar
daca ii vor lasa liberi amdndoi, iardsi ii
vor pierde. In timp ce, in felul acesta, afli
si copiii un echilibru”.

De altfel, unor astfel de soti, ,,diferiti”, el
le spunea ca ,,in deosebirea caracterelor
se ascunde armonia lui Dumnezeu.
Caracterele deosebite creeazd armonia.
Vai, voud, dacd aveti acelasi caracter”!
lar altora, care se potriveau intocmai
unul cu celdlalt le spunea : ,, Fiindca va
potriviti, de aceea nu va potriviti!”.

Principiile educatiei religioase

Principiul cel mai important pe
care il recomanda era implicarea integrala
a parintilor si sustinerea eforturilor
copiilor, mai ales prin model personal.:
wFericiti sunt parintii - ardta el - care
nu folosesc cuvintul ,nu” pentru copiii
lor, ci i infrdneazd de la rau prin viata
lor sfinta, pe care copiii o imitd, $i,
bucurosi, urmeaza lui Hristos cu noblete
duhovniceasca’.

Sfantul Paisie a facut, in scrierile
sale, numeroase si ample referiri si la
principiile educatiei religioase pe care
sunt datori parintii sa o ofere copiilor
lor. Ea trebuie inceputda din primii
ani ai copilariei si vizeazd cultivarea
virtutilor crestine, improprierea
exemplelor oferite de Sfdanta Scriptura si
scrierile duhovnicesti si, in mod deosebit,
frecventarea bisericii si practicarea
rugaciunii. Toate acestea, insd, trebuie
dobandite si practicate in acelasi cult al
libertatii si responsabilitatii.

Tabara de copii, Crét-Bérard, iulie 2015

SFATURI PENTRU PARINTI

Dragi Parinti,

Ati fost daruiti de Dumnezeu cu darul cel mai sfant al acestei
vieti, care este nasterea, cresterea si educarea copiilor. Ca sa fie cu
adevarat ai nostri, si sa avem parte cat mai mult de ei, trebuie sa
acceptdm cd acesti copii sunt mai Intai ai lui Dumnezeu, Cel care le-a
dat viata si care le-o protejeaza in permanentd mai mult decat o putem
face noi - parintii trupesti. Pentru a se bucura din plin de aceasta viata
copiii trebuie crescuti si educati cu fata spre Dumnezeu, caci ,,doar cei
ce traiesc in lumina se vor bucura de luminad”.

De aceea, ca parinti, e bine sd avem permanent prezent gandul
ca trebuie sd ne crestem copiii in Hristos si Tn comuniune cu casa Lui,
care este Biserica.

Tehnicile de educatie a copiilor ne pot fi de mare ajutor, insa
este deosebit de important ca viata noastra sa fie o viata autentica in
Hristos, sd promovam ,,0 cultura a familiei ortodoxe”, cu rugaciune
zilnicd impreuna, citirea cartilor sfinte, participarea impreuna la
Sfanta Liturghie si la celelalte slujbe din cadrul cultului divin public,
implicarea activa in viata de parohie, astfel Incat copiii nostri sa
primeasci o educatie sindtoasa, inteligenta si sfanta. Impartasirea
copiilor cu Sfintele Taine, in timpul Sfintei Liturghii, este fundamentala
pentru cresterea lor sub protectia divina. De altfel, parintii sunt vrednici
de Sfintele Taine prin impartasirea copiilor.

Doar prin Hristos, si in Biserica Lui, sub bolta de har a
Stantului Duh, copiii se pot bucura din plin, si cat mai indelungat,
de darurile, de sfintenia si de frumusetea vietii. Dumnezeu sa va
binecuvanteze in nobila si sfanta misiune pe care o aveti !

Trdsttd

Indemnuri ale Intaistatatorului Bisericii noastre, Parintele
Patriarh Daniel, adresate parintilor si copiilor

M Nasterea de prunci este totdeauna un dar de la Dumnezeu.

® Fiecare copil care se naste are o chemare sfanta de la Dumnezeu.

® Copiii sunt chipuri de lumina cultivate prin credin{a si iubire.

® Caracterul copiilor nu se formeaza numai prin cuvinte si activitafi, ci si
prin modul de viata al parintilor, prin exemplul dat de acestia.

M [ubirea copiilor fata de parintii lor cuprinde in sine implinirea indemnului
Sfintei Scripturi, si anume: Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta (lesire XX,
12), iar aceastd cinstire se exprima prin dragoste fiascd, ascultare, bund
purtare, sarguinta la invatatura si fapte bune.

M Familia reprezintd ldcasul intim cel mai de pref pentru cultivarea iubirii
parintesti, filiale si fraterne ca lumina a educatiei care leaga intre ele
generatiile trecute, prezente §i viitoare.

® [n Bisericd invitam de la Sfintii Pdrinti cd educatia tinerilor si a copiilor
este o artd §i nu una intampldatoare, ci ea este cea mai insemnatd dintre
arte.

® [n calitate de parinti sufletesti, preotii trebuie s poarte o grijd mai mare
cresterii spirituale a copiilor i tinerilor.

M Caracterul copiilor nu se formeazd numai prin cuvinte si activitati, ci si
prin modul de viata al parintilor, prin exemplul dat de acestia.

M Familia, Biserica si Scoala sunt chemate sd ofere copiilor i tinerilor, pe
langa cunogtinge intelectuale, §i o formare spirituald pentru a trai viata in
comuniune de iubire fafa de Dumnezeu §i de oameni

® Copiii trebuie educati in duhul Evangheliei iubirii lui Hristos si al
valorilor crestine, prin rugdciune si indemn la viata sfanta si fapte bune.

Sursa : www.basilica.ro
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Lecturile bisericesti, rugiaciunea si
frecventarea bisericii

Daca lecturile duhovnicesti erau
socotite ,, vitamine intaritoare”, in privinta
frecventarii bisericii, Sfantul Paisie spunea
parintilor ca ,,scopul nu este sa-i ducd pe
copii cu sila la bisericd, ci sa-i facd sd o
iubeascd. Sa nu faca binele din sila, ci
sa-1 simta ca pe o necesitate”.

Sfantul Athonit socotea rugdciunea
a fi , oxigenul sufletului” si considera
ca rolul esential in initierea copiilor in
,scoala” sau ,,practicarea” ei revine, in
mod predilect mamei care, fara a-i sili,
trebuie sa-i invete si sa-i deprinda de mici
sd se roage.

Copiilor nu trebuie sa li se
impund un canon de rugdaciune, ,,ci
fiecare mama sa caute singura sa vadd
cdt poate rezista copilul ei”. Pentru a-i
ajuta pe acestia sa descopere dulceata si
roadele binecuvantate si binefacatoare
ale rugdaciunii, ,,parintii trebuie sa se
poarte cu noblete. Ei sa rosteasca toate
rugdciunile de seara, iar copiilor lor sa
le spund: Daca vreti, puteti ramdne $i
voi putin... Nu trebuie siliti, pentru cd
ei nu au inteles inca puterea si valoarea
rugdciunii”.

Rugdciunea are un rol esential in
educarea crestind a copiilor, in formarea
personalitatii religios-morale crestine. Ea
este mijlocul cel mai eficient prin care,
deopotriva parinti si copii, pot cere §i
primi ajutor din partea lui Dumnezeu,
in lucrarea dificila a formarii morale si
a mantuirii. De aceea, ea are o putere
mare in familie. Rugdciunea mamei, in
mod deosebit, este repede auzita, pentru
cd ea se savarseste din addancul sufletului,
,,din inima si cu durere”. Dar, alaturi de
aceasta, si rugdaciunile copiilor pot face
minuni, pentru cd rugdciunea lor este una
curata.

* Articol preluat din CREDINTA Nr 1/59, Sf-
Pasti 2022 (pp. 13-16), inspirat din Pr. Prof-
Dr. loan C. Tesu, https.//doxologia.ro/cresterea-
copiilor/educatia-copiilor-arta-nobila-lucrare-
sfanta-indemnuri-ale-sfantului-paisie

SCOALA DUMINICALA »1ISUS EMANUEL”

SI TABARA DE VARA PENTRU COPII - 2025
®  Familia cu pruncuti in vatra casei, este primul Paradis care ne
pregateste pentru marea intalnire cu Domnul Dumnezeu! Pruncii ne vor
duce de mand in Impardatia Iubirii lui Dumnezeu!”’
IPS. Calinic Argeseanul
®  Copiii sunt mdinile cu care ne prindem de Cer. Sd nu uitam acest lucru,

iar daca intr-o societate exista copii, inseamnd ca avem sperante”’
PS. Benedict Bistriteanul

TP FTFT
| SCOALADUMINICALA PENTRU COPII ___
Lectiile au loc in fiecare duminica de sluba, de la ora 11:00, in
sala parohiala a bisericii. Va rugam sa-i aduceti pe copii mai
devreme, sa participe la aceste lectii, si nu doar la sfarsitul
slujbei pentru a-i impartasi. Va multumim pentru intelegere!
e e _—

Copii la Scoala duminicala ,, lisus Emanuel” - biserica Lausanne dum. 30 mar. 2025,
biserica Geneva (Gd-Lancy) sambata 5 apr. 2025.

ARRRRA

CARE COPII iL PETREC N FATA ECRANELOR

Existd o glanda a creierului uman care se numeste cortex cingular
anterior, care, dacd un copil std mai mult de 2 ore pe zi in fata
ecranelor, care inseamna frame-uri (sau scroll down), glanda respectiva
incepe treptat sa se autodistruga. Devine din ce in ce mai mica
(shrinking), pana dispare in cativa ani.

Glanda aceasta este responsabild de empatie, motivatie si
atentie. De aceea sunt tot mai multi copii obositi, care nu mai sunt
atenti, care sunt pierduti, care nu mai au obiective, pentru ca aceasta
sedere prelungita cu ochii 1n fata ecranului a devenit un real ,,atentat la
siguranta nationala”. Asadar, ATENTIE PARINTI!

Sursa: @razvan.vasilel

TryEETT

TABARA DE VARA PENTRU COPII

Se organizeaza (ca in fiecare an) in prima siptiméana de vacanta,
la Maison de Crét-Bérard, Puidoux/VD. Anul acesta intre 29 iunie
si S iulie (2025). Vi multumim celor care v-ati inscris deja copiii si
asteptam si alti parinti sa-si manifeste interesul pentru acest gen de
activititi ale comunititii noastre. Pentru inscrieri :

Pr. Adrian, tel. +4179 689 18 17 <diaconu.adrian@gmail.com>

~E

.

Imagini de la Tabadra de vard a copiilor, Maison de Crét-Bérard 2013 si 2015
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PENTRU TINERI

55 DE SFATURI
PENTRU O VIATA CRESTINA

Parintele Thomas Hopko*

‘\
1. Fii mereu cu Hristos si pune-ti nadejdea in
Dumnezeu pentru fiece lucru.
2. Roaga-te cum poti, nu cum crezi ca ar trebui.
3. Stabileste o regula de rugaciune pe care esti
in masura sa o pazesti si urmeaz-o disciplinat.
4. Repeta Tatal nostru de multe ori pe zi.
5. Repetd o rugéciune scurta cand mintea 1ti
este ocupata.
6. Cand te rogi, fa metanii.
7. Hraneste-te cu mancare buna moderat si
posteste in zilele de post.
8. Practica tacerea — interioara §i exterioara.
9. Aseaza-te in tacere pentru 20 sau 30 de
minute pe zi.
10. Fa acte de milostenie in taina.
11. Participa la Sfanta Liturghie cu regularitate.
12. Spovedeste-te si impartaseste-te cu
regularitate.
13. Nu pierde vremea cu ganduri si sentimente
care vin din afara.
14. Descopera-ti cu regularitate toate gandurile
si sentimentele unei persoane de incredere.
15. Citeste Scriptura cu regularitate.
16. Citeste carti bune cate putin.
17. Cultiva comuniunea cu sfintii.
18. Fii o persoana normald, una din umanitate.
19. Fii amabil cu toti, Inainte de toate cu
casnicii tai.
20. Pastreaza curatenia si ordinea din casa ta.
21. Fa-ti un hobby salutar si sanatos.
22. Fa exrecitiu fizic cu regularitate.
23. Traieste fiecare parte a zilei precum o
intreaga zi.
24. Fii onest la maximum, inainte de toate, cu
tine Tnsuti.
25. Fii credincios 1n cele mici.
26. Fa-ti lucrarea ta, dupa care uit-o.
27. Fa, mai Inainte de toate, lucrurile mai
dificile si mai dureroase.
28. Infrunta realitatea.
29. Fii recunoscator.
30. Fii vesel.
31. Traieste cu simplitate, In ascuns, in liniste si
in modestie.
32. Nu atrage niciodata atentia asupra ta.
33. Asculta cand cineva vrea sa-ti vorbeasca.
34. Fii cu luare-aminte si atent, intru totul
prezent la tine Tnsuti.
35. Nu gandi si vorbi mai mult decat este
nevoie.
36. Vorbeste cu simplitate, claritate, fermitate si
in mod direct.
37. Respinge imaginatia, fantezia, analiza,
pretinderea de a intelege lucrurile.

RUBRICA TINERILOR

TINERII IN FATA PROVOCARILOR
SOCIETA'!‘II MODERNE

Hi, Chat GPT!

Daca ai fi diavolul si ai avea un plan pentru a
destrama complet societatea actuali (sec. XXI),
cum ai proceda si care ar fi strategiile prin care ai
face acest lucru ?

Chat GPT :

Dacd as fi diavolul si as vrea sd destram complet societatea moderna
as face-o treptat, fard ca oamenii sd-si dea seama.

Nu ag folosi forta si ag manipula valorile, comportamentele si
relatiile dintre oameni. Scopul meu ar fi sd creez o lume haotica, fara
stabilitate, fard o identitate clard si fard puncte de sprijin.

In primul rand as ataca familia §i ag promova ideea cd familia
traditionald este o relicvd a trecutului, cd angajamentele sunt optionale
si cd oamenii trebuie sd-si pund mereu propriile dorinte pe primul loc. As
normaliza divortul, relatiile superficiale si lipsa de reponsabilitate fatd de
copii.

Apoi as submina educatia. As inlocui gandirea criticd cu ideologii
$i... emotionalism. Ag incuraja analfabetismul functional, astfel incat
oamenii sd nu mai poatd distinge adevarul de minciund. As raspandi ideea
cd istoria trebuie rescrisa si ca trecutul este doar o sursd de rugine si nu de
invdtdminte.

Religia ar fi o altd tintd majord. As ridiculiza credintele spirituale
si le-as inlocui cu un cult al materialismului i al placerii imediate. Oamenii
nu ar mai avea repere morale solide, iar fara ele ar fi mai ugor de manipulat.

As distruge increderea dintre oameni. As incuraja conflictele
dintre sexe, dintre generatii, dintre clase sociale si dintre grupuri etnice.

As face ca oamenii sa se teamd unii de altii, sd fie suspiciosi si sd nu mai
colaboreze. O societate divizatd este mult mai usor de controlat.

Tehnologia ar fi una dintre cele mai puternice unelte ale mele. Ag
face ca oamenii sa fie dependenti de ecrane, sd trdiascd mai mult in lumea
virtuald decét in cea reala.

As promova superficialitatea, distractiile continue si...lipsa de
conexiune autentice.

in economie, ag incuraja consumerismul excesiv si datoriile
nesfarsite, astfel incit oamenii sa fie pringi intr-o cursa fara sfarsit
pentru bani si bunuri materiale. As face locuri de munci din ce in ce mai
instabile, astfel Tncit oamenii sd trdiascd in fricd si nesiguranta.

in final, scopul meu ar fi ca oamenii si fie atit de pringi in haos,
frica §i dezbinare, incit sd nu-si mai dea seama cine sunt, de unde vin si
ce conteazd cu adevdrat pentru ei. O astfel de societate nu s-ar mai putea
sutine si In cele din urmd s-ar prabusi singura.

* sursa : TikTok @efrabot (2025.03.17)

Dragi tineri,

Apropo de cele ce au fost prezentate aici ca rdspuns oferit de
ChatGPT la o Intrebare punctuald, dacd va aflati in goana aceasta a
materialismului, cel mai probabil s-ar putea sa fiti si voi prinsi in aceastd
cursd a sobolanului, fard sd vad dati seama. Asa ca incercati sa va treziti la
realitate si sd nu vd ldsati manipulati, s nu vd propuneti ca scop principal al
vietii doar castigul material, obtinerea prin orice mijloace a unor avantaje si
pozitii sociale sau goana dupa plicerile trecitoare. Pardsind lumea lui ,,a fi”
(in relatie cu Dumnezeu si cu semenii) pentru a explora neincetat lumea lui
»a avea” (lumea castigului material si a placerilor trupesti), acestea nu o si
va aducd niciodata fericirea, multumirea sufleteascd, echilibrul si siguranta,
pe care vi le doriti. Din contrd !
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38. Respinge cele carnale si sexuale de la prima
lor aparitie.

39. Nu te lamenta, nu carti, nu murmura, nu te
vaita.

40. Nu cauta sau nu te astepta la mila ori lauda.
41. Nu te compara cu ceilalti.

42. Nu judeca pe nimeni.

43. Nu iIncerca sa convingi pe nimeni.

44. Nu te apara, nu te justifica.

45. Fii definit si limitat de catre Dumnezeu, nu
de catre ceilalti.

46. Primeste criticile cu recunostinta si pune-le
la incercare cu atentie.

47. Da sfaturi doar daca iti sunt cerute sau cand
este de datoria ta sa o faci.

48. Nu fa altora nimic din ceea ce ar putea sau
ar trebui sa faca ei Insisi.

49. Realizeaza un program zilnic de activitati,
evitand capriciile.

50. Fii milostiv cu tine si cu ceilalti.

51. Sa nu ai alte asteptari decat aceea de a fi
ispitit cu salbaticie, pana la ultima rasuflare.

52. Concentreaza-te exclusiv asupra lui
Dumnezeu si asupra luminii, iar niciodata
asupra Intunericului, asupra ispitelor si asupra
pacatului.

53. Suporta cu seninatate, desigur, din
dumnezeiasca milostivire, faptul ca vei fi pus la
incercare tu, cu toate greselile tale.

54. Cand cazi, ridica-te imediat si ia-o de la
capat.

55. Cere ajutor cand ai nevoie de el, fara teama,
nici rusine.

Parintele Thomas Hopko, fost decan al Seminarului
Teologic Ortodox Sf. Vladimir din Crestwood, New
York, trecut la Domnul in urma cu 10 ani, ne-a lasat
o lista cu 55 de sfaturi pentru o viata crestind.

(cf. Ag. de stiri Basilica, 19.03.2025g#bineledestiut)

,, Numai prin preaslavita sa Inviere minunatul

nostru Domn si Dumnezeu ne-a eliberat de
absurditate §i deznddejde. Caci fard Inviere
nu exista, nici in cer nici sub cer, un lucru
mai absurd decat aceasta lume, un lucru mai
deznaddajuit decat aceasta viata lipsita de
nemurire. De aceea, nu exista in nicio lume o
soartda mai nefericita decadt cea a omului care
nu crede in Invierea lui Hristos si in Invierea
mortilor. «Mai bine ar fi fost pentru el sa nu se
fi nascut...» (Matei 26, 24) .

Sf. lustin Popovici - Omul si Dumnezeul-Om

Intrunirea tinerilor in prezenta Parintelui Mitropolit
losif, biserica Lausanne (poza din arhiva parohiei)

Din punct de vedere al moralei crestine, tot ceea ce ai citit aici
mai sus - ca manipulari ale diavolului (ale unui intreg sistem, pt. cd
diavolul lucreazd in special prin oameni sau grupuri de oameni), cu scopul
deconstructiei identitdtii noastre crestine - este contrazis de nvataturile
Sfintei Scripturi i ale Bisericii lui Hristos. Cuvéntul lui Dumnezeu,
transmis noud prin Fiului Sdu - Domnul nostru Iisus Hristos - si prin
invdtdtura Bisericii este singurul reper care ne poate salva, ne poate trezi
la realitate si ne poate conduce citre reala cunoastere, care este Hristos
,»Calea, Adevdrul si Viata” (Ioan 14, 6).

Tn si prin Biserici tinerii invatd si se interiorizeze si si descopere
adevdrata Intelepciune, care le aduce reala bucurie a libertdtii ! In Bisericd,
educatia inseamnd ca tandrul sd invete sd-L iubeascd pe Hristos. Biserica
s-a ndscut din iubirea lui Dumnezeu pentru noi si se mentine prin iubirea
noastra fatd de El, o iubire ce se exprimd doar prin iubirea de zi cu zi fatd
de semenii nostri. Altfel spus, iubirea de Dumnezeu trece prin iubirea
semenilor nostri, iar iubirea pe care El ne-o aratd este raspunsul Lui la ceea
ce noi ddruim semenilor nostri.

Modul desavarsit de comuniune cu Dumnezeu si cu semenii este
participarea impreund la misterul liturgic al Bisericii, prin impdartdsirea
smeritd si constientd cu Trupul si Sangele lui Hristos, din acelasi sfant potir.
Sunt foarte multe valori pe care tinerii trebuie sd le invete din familie, inca
din frageda varsta a copildriei, dar ceea ce este mai de pret pentru tanarul
de azi este sd invete si-L iubeasca pe Hristos ; si aceastd educatie incepe,
fireste, in familie si se desdvarseste in si prin Bisericd, spre binele societatii
in care trdim.

”Dumnezeu este iubire” (I loan 4,8) si in iubirea de Dumnezeu
gasesti ,,Calea, Adevdrul si Viata” , dar si lumina intelepciunii si bucuria
libertatii vietii. Aceste valori sacre se regdsesc in interiorul nostru, de aceea
trebuie sd le explordm continuu, prin rugdciune smerita, sa le redescoperim
si sd le punem 1n practicd prin iertare si milostenie in viata de fiecare zi.

Vorbind despre metafizicd, Mircea Eliade spunea: “Calea cdtre
intelepciune sau cdtre libertate este calea cdtre fiinta ta interioard. Aceasta
este cea mai simpld definitie a metafizicii” .

Sd nu Invinuim Biserica Ortodoxd cd ar ingreuna oarecum, prin
invdtdtura ei de doud milenii, aspiratia omului modern spre progres.
Evanghelia lui Hristos si Biserica ortodoxd nu tin pe loc progresul cultural,
tehnologic sau economico-financiar al Romaniei, ci din contra. Biserica a
tinut si tine steagul sus prin cuvantul lui Hristos care ne incurajeaza: ,, Nu vd
temeti !...Indrdzniti, Eu am biruit lumea”! (In 16, 33)

Sa-1 rugdm pe Dumnezeu sd ne dea discerndmant in alegerile noastre !

Reuniuni ale tinerilor in prezenta Parintelui Mitropolit losif la biserica din
Geneva - Grand-Lancy (poze din arhiva parohiei)
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RUBRICA TINERILOR
RASPUNS LA INTREBARI (2)

Deosebit de harul divin exista si
daruri divine? Care este diferenta?

Proorocul Isaia, profetic, ne spune ca
sunt sapte daruri ale Duhului Sfant: ,, Si se va
odihni peste El Duhul lui Dumnezeu, duhul
intelepciunii si al intelegerii, duhului sfatului
si al tariei, duhul cunostintei si al bunei-
credinte. Si-L va umple pe El duhul temerii de
Dumnezeu” (Isaia 11, 2-3).

Iar Sfantul Apostol Pavel ne spune
ca sunt zece daruri ale Duhului Sfant: ,, lar
roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea,
indelunga-rabdarea, bundtatea, facerea de
bine, credinta, blandetea, infrdanarea, curdtia”
(Galateni 5, 22-23).

Aceste daruri lucreaza in Biserica intemeiata la
Rusalii (Faptele Apostolilor 2).

Tot de la Apostolul Pavel invatam ca
fiecare dintre noi are un dar propriu: acela
asupra caruia el insistd, prevenindu-ne: ,,Nu fi
nebagator in seama fata de darul care este in
tine”.

Asa cum scria pr. profesor Vasile
Mihoc: ,,Orice har este oferit in mod gratuit de
Dumnezeu. Dar nu orice dar este har.”

O prima si certa dovada a darului sau
a darurilor din noi este credinta in Dumnezeu.
Réaspunsul lui Dumnezeu la roadele credintei
noastre sunt in primul rand harul Lui, dar i
darurile si harismele, care au aceeasi sursa
divina.

Darurile Duhului Sfant lucreaza in om,
dar omul trebuie sa conlucreze cu ele. Lucrarea
ramane in om, daca el conlucreaza cu Duhul
Stant. ,, Efectul se mentine puternic pana cand
existd aceastd colaborare. De aceea, Sfantul
Apostol Pavel vorbeste amestecat, cand de
daruri, cand de lucrari ale Duhului incdt nu
se poate desparti intre «lucrare», conlucrare
si efect” (Pr. Dumitru Staniloae, Teologia
Dogmatica Ortodoxa, vol. 2).

Omul este chemat si indemnat sa-si
cultive in aceasta viata darul personal (talantul)
asa cum artistul trebuie sa isi cultive talentul. E
chemat, totodata, sa nu uite ca darul respectiv e
un cadou dumnezeiesc si, in consecinta, omul
trebuie sa-1 impartaseasca si celorlalti, dar sa
o faca intotdeauna cu discretie si smerenie,
amintindu-si cd darul poate fi retras oricand de
Cel care i 1-a acordat.

Redactia

RASPUNS LA INTREBARILE TINERILOR (1)

Pogordrea Sfantului Duh in Duminica Cincizecimii

Ce este harul divin necreat ?

Conform invataturii de credinta crestin-ortodoxe credinciosii
contempla Sfanta Treime a Persoanelor divine Tatal, Fiul si Sf.Duh, unite
intr-o singurd fiinta din care emand energiile necreate sau harul divin
necreat.

Harul incununeaza efortul crestinului in urcusul sau duhovnicesc,
al méantuirii sufletului, spre dobandirea Impartiei lui Dumnezeu. Fara
harul divin nimeni nu se poate mantui. Definitia mantuirii este chiar
aceasta: conlucrarea sinergeticd a credintei si faptelor noastre bune cu
harul divin necreat (sinergetic = conlucrarea dintre energia spirituala a
omului si energia divina sau harul divin).

In teologia crestina risiritean, cel care a patruns cel mai adanc in
taina Tmpartasirii harului divin necreat, si ne-a vorbit cel mai clar despre
aceasta tainica lucrare dumnezeiasca, a fost Sf. Grigorie Palama, fost
calugar la Mrea Vatopedu din Sfantul Munte si ajuns apoi Arhiepiscopul
Salonicului, care a trait Intre anii 1296 — 1359. El este recunoscut de
intreaga Biserica ca fiu al dumnezeiestii si neinseratei lumini si teolog al
harului. Sf. Grigorie st 1n centrul miscarii harismatice a ,, isithasmului”,
care s-a dezvoltat la maximum in Muntele Athos intre sec. XII — XIV.

Raspunsul pe care el il da calugarului Varlaam din Calabria - care
vizitase Stantul Munte si adresa calugarilor isihasti invinuiri eretice (cum
cd, precum bogomilii, au pretentia ca prin repetarea rugaciunii inimii vad
fiinta divind) - constituie esenta teologiei harului divin necreat.

Sf. Grigorie 1i explicd lui Varlaam ca harul divin, ca energie
necreatd ce izvoraste din fiinta divina, constituie puntile prin care omenirea
se poate impartdsi cu Dumnezeu.

Asa cum de soare nu ne putem apropia, ci doar din razele lui ne
luminam, crestem si ne incalzim, tot asa lumina harului, izvorata din fiinta
divind incomunicabila, ne lumineaza din interior, ne ajutd sa crestem cu
duhul si cu Intelepciunea cunoasterii tainelor lui Dumnezeu, si ne incalzeste
de dragostea lui Hristos si de sfintenia Sf. Duh.

O astfel de lumina a harului emanat din fiinta divina a Inconjurat
pe ucenici pe Mtele Taborului la Schimb. la Fata, cand s-au mutat din trup
in duh, mai 1nainte de a sfarsi viata in trup. Despre ei spune Sf. Grigorie
Palama, impreuna cu Psalmistul, ca nu poate vedea lumina cel ce nu
priveste din lumind .. Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom
vedea lumina” (Ps. 35, 9).

Asadar, Harul divin este lumina bucuriei si a sfinteniei
dumnezeiesti care ne patrunde din interior, Il traim in addncul fiintei
noastre §i ni se exteriorizeazd pe o dimensiune orizontala prin dragostea
catre lume. El este constiinta divind care inter-relationeazd, comunicd sau
se impartageste constiintei umane.

Mai mult, luand in consideratie intreaga iconomie divina,
harul divin necreat este voia lui Dumnezeu, dragostea Lui, bundatatea si
intelepciunea Lui, precum si lumina adevarului prin care EL zideste lumea,
o mdntuieste, o sfinteste si in final o transfigureazd indumnezeindu-o.

Pt
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DESPRE SFANTA CRUCE
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Crucea este o suferinta. De ce este ea
atat de venerata in Biserica?

Este pacat sa treci pe 1Anga un locas
sfintit fara sa-ti faci semnul crucii ?

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vind dupa Mine,
sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie (Marcu 8, 34)

Stim din Sf. Scriptura (Geneza 2,9) ca in
mijlocul raiului se afla ,, Pomul Vietii”, care 1-a
tentat pe protopdrintele nostru, Adam, si asa a
atras moartea pentru el si pentru urmasii lui.

Prin pacatul neinfranarii si neascultarii
protoparintilor nostri, Pomul Vietii a devenit
“Pom al mortii”, asa cum spune Sf. Ap. Pavel:
“Printr-un om a intrat pacatul in lume si prin
pacat moartea” (Rom. 5,12).

Raiul - gradina bucuriei, a comuniunii
omului cu Dumnezeu si cu intreaga creatie —
era o prefigurare a Imparitiei lui Dumnezeu.

Lemnul Pomului Vietii din Rai prefigura,
de fapt, lemnul Crucii prin care avea sa ne
vina adevdrata viatd, viata cea jertfelnica
intru Hristos Domnul. Dar, asa cum spuneam,
pacatul primilor oameni a transformat ,, Pomul
Vietii” in ,, Pom al mortii”.

Prin iubirea jerfeltinica si smerita a
lui Hristos, “Pomul mortii” de pe Golgota
— Crucea — a devenit (din obiectul celei mai
groaznice torturi) ,, Pom al Vietii” si astfel,
Raiul pamantesc a fost inlocuit de Biserica lui
Hristos, intemeiata prin Jertfa Crucii Sale, care
a devenit la randul ei adevarata anticamera a
Imparatiei lui Dumnezeu. Biserica este noul
”spatiu sacru” al intlnirii si comuniunii omului
cu Dumnezeu.

De aceea, asa cum in Rai Pomul Vietii
ocupa locul central (in mijlocul raiului), in
Biserica crestina Crucea lui Hristos ocupa locul
cel mai Tnalt (in Sf. Altar si pe turla bisericii).

In Biserica, harul divin se adreseaza exclusiv sacerdotilor sau
si mirenilor care asista la Sf. Liturghie?

Harul divin - ca energie necreata - se impartaseste tuturor
credinciosilor prin Sfintele Taine ale Bisericii, dar si individual. Asa
cum am aratat aici, omul nu poate comunica cu Fiinta divina, dar se
poate Tmpartasi de puterile care izvorasc din Ea. Cum s-a intdmplat cu
cei trei Apostoli pe Muntele Tabor, in momentul Schimbarii la Fata a
Mantuitorului, pentru ca, asa cum spune Sf. Grigorie Palama ,, nu Hristos
S-a schimbat la Fata, ci Apostolilor li s-a dat posibilitatea sa-L vada pe
Domnul in strdalucirea Sa divina”.

Asadar, accesul la harul divin nu 1i este refuzat nimanui ; el se
revarsa asupra noastra prin Sf. Taine ale Bisericii si, cel mai frecvent,
prin participarea noastra activa si constienta la Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, in cadrul careia suntem chemati si asteptati sd ne impartasim cu
Hristos, mai intai cu Cuvantul Lui (care este hrana vietii acesteia, cf. Mt.

4, 4) si apoi, desavarsit, cu Trupul si Sangele Lui (ca hrand pentru viata
vesnica, cf. In. 6, 54).

Cu toate cd un credincios se afld, in raport cu preotul, intr-o stare
de inferioritate harica, Dumnezeu nu face o discriminare intre enorias
si sacerdot. Credinciosii il cinstesc pe cleric si isi arata respectul in fata
harului cu care el a fost investit prin Taina Hirotoniei, a carei sursa se afla in
Pogorarea Sfantului Duh peste Apostoli, in Duminica Cincizecimii (la 50 de
zile dupa Invierea Mantuitorului).

Atunci s-a intemeiat Biserica noastra crestina prin botezul primilor
3000 de oameni si, intr-o bine cunoscuta omilie, Sf. Ioan Gura de Aur
spune: ,,Daca n-ar fi de fatd Duhul, n-ar exista Biserica; iar daca Biserica
exista, este evident ca este de fata Duhul”.

In consecinta, Biserica nu face o discriminare intre preoti si
credinciosi — ea insdsi fiind formata din ierarhie, cler si popor —, dar starea
laica, in raport cu preotia sacramentala, este o stare de inferioritate harica,
asa cum arata canoanele.

Stim ca existd o preotie generald sau universala, pe care fiecare
credincios a primit-o prin botez si mirungere, una care, cum scrie canonistul
Liviu Stan ,,constituie in realitate prima treaptd a preotiei crestine si prin
aceasta prima treapta trebuie sa treacd toti cei ce vor sa obtina celelalte trei
trepte ale preotiei sacramentale” (respectiv: diaconia, preotia, arhieria).

Acelasi mare canonist aratd ca preotii ,,mijlocesc mantuirea prin
jertfa —la Sf. Liturghie —, dar nu printr-o jertfa a lor personald, ci prin jertfa
adusa prin ei de Intreaga Biserica” (adica si de credinciosi). De aceea este
eronat a spune ca un credincios a asistat la Sf. Liturghie, intrucat el are o

misiune - o atitudine - activa, de celebrant, si nu de spectator.

Asadar, harul divin ni se impartaseste fiecaruia prin iubirea
smerita si jertfelnicd a Domnul nostru lisus Hristos, si prin el primim
dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartagirea Sfantului Duh, aga cum se
adreseaza Sf. Apostol Pavel corintenilor: ,,Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal §i impartasirea Sfantului Duh sd
fie cu voi cu togi” (Il Cor. 13, 13).

et e ST
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Ca sa intelegem de ce Sfanta Cruce
este atat de venerata in Biserica
ortodoxa trebuie sa explicAm mai
intii ce este si ce reprezinta ea.

Sf. Cruce reprezinta Intoarcerea iubirii
lui Dumnezeu din vesnicie catre noi, asa cum
lumina Sf. Invieri reprezinta intoarcerea privirii
lui Dumnezeu din vesnicie catre noi.

Ea este scara prin care iubirea jertfelnica
a lui Dumnezeu se coboara spre sufletul
deznadajduit al omului, iar iubirea smerita a
omului poate urca cu incredere spre Dumnezeu,
prin mila si dragostea fata de aproapele.

Crucea este o stare de viata, un mod
de a constientiza viata aceasta ca un punct de
intersectie intre mine si Dumnezeu (dimensiu-
nea verticala a Crucii), dar si intre mine si
semenii mei (dimensiunea orizontala a ei).

intr-adevir, Crucea este asimilati
adesea cu suferinta. Cine primeste insa
suferinta ca pe o cruce, adica cu smerenie $i
cu iubire, fara sa-si piarda credinta, rabdarea
si nadejdea in Dumnezeu, va folosi acea
suferinta ca pe o treapta pt a pasi mai departe
spre imparatia lui Dumnezeu. Ea va aduce
schimbarea raului in bine, a suferintei in
bucurie si viata, a Intunericului in lumina si
inviere.

Este adevarat, Crucea poate piarea un
obstacol, prin incercarile si suferintele cu care
este asimilata, dar ea este un obstacol in care se
ascunde de fapt si solutia depasirii lui, tocmai
pentru ca ea transforma obstacolul in solutie si
schimba viata din rau in bine, asa cum spuneau
stoicii cu 2 - 3 secole Tnaintea crestinismului.

Hristos ne-a dat masura deplina a acestei
schimbari a obstacolului in solutie pentru ca,
prin Crucea Sa, El a transformat moartea in
jertfa, iar prin iubirea lui smerita a transformat
jertfa in inviere si viata.

De aceea, in noaptea de Pasti, la slujba
Invierii Domnului, preotul ridica cu ambele
maini Sfanta Cruce in vazul tuturor, adaugam
lumanarea de Inviere la ea si spune: “Hristos a
Inviat!“, apoi credinciosii raspund: “Adevirat
a Inviat!”, deoarece Hristos Cel ristignit este
Hristos Cel Inviat, Care si dupa Invierea Sa
poarta in trupul Sau semnele Crucii, adica
semnele cuielor din maini §i picioare, precum si
semnul lasat de lancea care L-a strapuns.

Insemnarea cu semnul Sf. Cruci este
si ea importanta.

Crucea fiind lumina si binecuvantare
spre mantuire, a te inchina cu semnul este o
manifestare a credintei in iubirea lui Dumnezeu,
1ubire mai tare decat moartea. De aceea, noi
am facut din Cruce semnul mantuirii, iar cand
spunem “Doamne, ajutd-ne”, “Doamne,
mantuieste-ne”’, “Doamne, miluieste-ne”’, ne
insemnam cu Sfanta Cruce, intrucat ea este
semnul iubirii Preasfintei Treimi pentru noi.

RUBRICA LITURGICA

SARBATOARILE PASCALE -
O CHEMARE LA SPERANTA SI PACE

Dragii mei,

Cu ajutorul lui Dumnezeu am ajuns si in acest an la luminata sarbatoare
a Invierii Domnului, dupi o perioada binecuvantati a Postului Mare, care a
insemnat, pentru noi crestinii, un real pelerinaj duhovnicesc, un exercitiu de
introspectie, de traire interioara si de constientizare a adancului fiintei noastre.
Acest pelerinaj interior este singura cale ce ne calauzeste spre zorii stralucitori
ai Pastelui.

Cred ca nu numai tineretul si nu numai romanii si europenii, ci toata
omenirea se afla astazi intr-o faza extrem de agitata a istoriei, in care riscul cel
mai mare este pierderea profunzimii existentei noastre, aspiratd de aspectele
superficiale ale lumii in care traim. Pentru ca, da, trdim intr-o dinamica de
suprafatd, nu de adancime, care ne poate pierde.

Interioritatea risca daca nu e bine pazita de fiecare depozitar al ei sa se
risipeasca in exterioritate, si atunci persoana umana poate fi ugsor manipulabila
si 1si pierde scopul si rostul trecerii ei prin aceasta viata.

Fara cunoasterea dimensiunii noastre verticale, a profunzimii fiintei
noastre, nu vom cunoaste cum trebuie nici dimensiunea orizontald a vietii si
ne pierdem cunoasterea originii si a destinului existentei noastre, ca chip al
lui Dumnezeu, ca persoana creeatd dupa chipul Persoanelor Preasfintei Treimi
pentru vesnicie.

Nu putem fi noi insine, persoana unica si irepetabila pe care creat-o
Dunezeu in fiecare dintre noi, fara perceperea dimensiunii ontologice si
gnoseologice a fiintei noastre. Or, cine nu cunoaste acest aspect extrem de
important al existentei sale nu va cunoaste nici bucuria netrecatoare a vietii, in
Imparitia cea vesnici a iubirii Preasfintei Treimi.

Incepand cu acest al 3-lea deceniu al secolului actual ne aflam la o
rascruce - nu numai Romania, si nu doar Europa, ci si intreaga planetd — in care
lumea intreagd sufera ca urmare a multiplelor crize prin care trece si care se
adancesc si se multiplica ca niste metastaze pe trupul cronicizat al unei societati
ce suferd de nedreptate, de minciuna, de coruptie, de instabilitate sociald, dar si
de necredinta, de ura si de deznadeje.

Tanjim cu totii dupa normalitate si stabilitate spirituald, morala si sociala,
si ne rugam lui Dumnezeu ca pacea si bunavoirea intre oameni si popoare s
triumfe.

Cu constiinta centratad in Hristos, Cel mort si inviat din dragoste pentru
noi si pentru a noastrd mantuire, sa nu ne poticnim nici din pricina patimilor
noastre, care se dovedesc a fi pe cat de formale pe atat de neputincioase, mai
ales daca ne pastram constiinta treaza, dar nici de ranile multiplelor crize prin
care trece astdzi omenirea, crize care s-au infipt precum ghimpii din coroana de
spini a Mantuitorului pe capul Insangerat al acestei lumi.

Pelerinajul in interiorul constiintei noastre prin care Biserica a randuit
sa trecem, ca 1n fiecare an in Postul Mare, pentru intdmpinarea cu bucurie
sufleteasci si folos duhovnicesc a praznicului invierii Domnului, este un
exercitiu de libertate al persoanei umane, care purifica, regenereaza si reinvie
fiinta noastra.

Astfel, la capatul acestui timp sfant si binecuvantat de reculegere prin
abstinentd, iertare, milostenie, rugiciune smerita si asceza, il reintilnim acum
pe EL, pe Preaiubitul nostru Méantuitor, care ne asteapta pe fiecare sa ne
cuprinda in iubitoarele Sale brate parintesti.

In plus, sarbatoarile pascale sunt si un moment propice pentru a face
cu adevarat ca speranta, pacea si bucuria vietii sa triumfe asupra suferintei, a
tristetii si a deznadejdii. Pentru aceasta insd, avem nevoie de rugaciune smeritd,
de pocainta, si de participare frecventd, activa si constienta la cultul liturgic al
Bisericii.

Fie ca bucuria cereascd a Sfintelor Pasti sa ne impartaseasca pe toti cu
netrecitoarea lumina a Invierii Domnului si si ne faca parte de mantuirea
sufletelor spre dobandirea vietii celei vesnice in dumnezeiasca Imparatie a
iubirii Preasfintei Treimi.

Hristos a inviat !
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Nu intdmplator Crucea sta de straja
si la mormintele celor adormiti in Domnul,
pentru a ne aminti ca noi, crestinii, credem si
asteptam nvierea mortilor si viata vesnica,
asa cum marturisim in Crezul crestin : “Astept
invierea mortilor si viata veacului ce va sa
fie”. Ea este plantata acolo de cei dragi ai
celui raposat si pentru a dovedi ca rugaciunea
si dragostea noastra pentru cel plecat este mai
tare decat moartea. Crucea de pe mormintele
celor raposati ne spune cd ne vom intalni cu
ei, in iubirea Preasfintei Treimi. Cine L-a iubit
pe Dumnezeu in lumea aceasta il va iubi si in
vesnicie, pentru ca si El ne iubeste vesnic.

Deasemenea, cand ne aflim pe cale si
trecem pe langa un locas sfintit - biserica,
capela, paraclis, altar, troita ... - este bine sa ne
inchinam cu semnul Sfintei Cruci pentru a-L
cinsti pe Cel care s-a rastignit pe ea si pentru a
ne aduce aminte de cuvintele Lui care a spus:
Eu sunt Calea, Adevarul si Viata (In 14, 6).

Daca ne rusinam de cei din jur si
renuntam la Inchinaciune, atunci trebuie sa
ne aducem aminte de cuvintele Mantuitorului
care ne avertizeaza : ,, De cel ce se va rusina
de Mine si de cuvintele Mele in neamul acesta
desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va
rusina de el cand va veni intru slava Tatalui
Sau, cu sfintii ingeri” (Mc. 8, 38).

lata cat de prezenta este iubirea
jertfelnica a Mantuitorului nostru lisus Hristos
in viata noastra, prin semnul Sfintei Cruci.
Aceasta ne indreptateste si ne indeamna sa o
cinstim.

Oriunde vedem Sfanta Cruce, sa
ne aducem aminte cat de mult ne iubeste
Dumnezeu pe noi si asteapta raspunsul iubirii
noastre.
,» Crucii Tale ne inchinam Hristoase, si sfanta
Invierea Ta o lauddm si o marim”!  Redactia

(¥ BASILICA.RO

a lui Hristos pe

t rimi respectul fatd
d L)umneze'l Bise

jutortl, ocrotiréa ™
; lui Hristos ™

LITURGICA - RASPUNS LA INTREBARI (3)

Ce rost are spovedania daca tot vom fi judecati la sfarsit?

,,Domnul, iubitor de oameni, judeca doar acele pacate care n-au ajuns la
lumina prin marturisire. Cdci, tot ceea ce vine la Lumind, lumind este” !
(Sf. Macarie Egipteanul, Patericul egiptean)

In Pateric gasim o marturisire a Sf. Macarie Egipteanul despre
o viziune pe care el a avut-o in timp ce se ruga, intr-o stare de rugaciune
profunda. Rugaciunea aceea duhovniceasca, pornita din inima, care uneste
cerul cu pamantul si pe Dumnezeu cu omul. in starea aceasta el vede cerurile
deschise si surprinde cateva scene din drumul sufletelor catre destinatia lor de
dupa moarte.

Subiectul acesta este unul larg si foarte interesant, pentru ca tot omul
si-ar dori sa stie ce se Intampla cu sufletul dupa trecerea din aceasta viata.
Cuviosul Macarie are parte de aceasta viziune, care nu este un vis, nici un
produs al imaginatiei, ci este o imagine vazuta a realitatii duhovnicesti, chiar
daca ea nu se poate vedea cu ochii fizici.

Ce a vazut Sfantul Macarie ? A vazut sufletul unui om care era ridicat
(condus) de ingeri la Cer. Sufletul, atunci cand se desprinde de strupul

care a murit este preluat de unul sau doi Ingeri, cu exceptia celor care au o
constiintd atat de incarcata de mandrie, orgaliu, necredinta si fapte rele, care
sunt preluate direct de demoni, iar Ingerii rdman tristi pt. ca nu se pot apropia.
Omul este cel care alege din viata, prin faptele sale, cine vor fi cei care 1i vor
prelua sufletul : ingerii sau demonii.

Sufletul despre care ne povesteste Sfantul Macarie este ridicat de
ingeri spre Cer. Cerul nu trebuie confundat cu firmamentul de culoare bleu-
ciel, ci este locul din inalt, mai precis starea in care te ridici, la care se ajunge
prin ascensiune (vezi Iniltarea la Cer a Domnului). in mod simetric Iadul este
locul din addncuri, In care cobori, mai precis starea in care cazi, in care esti
aruncat fara ca cineva sa-ti intanda o mana sa te salveze din prabutirea ta.

In drumul lor citre acest loc inalt ingerii sunt opriti de demoni, care
revendica cu inversunare sufletul respectiv, pe motiv ca in cea mai mare
parte a vietii sale, acel om facuse foarte multe rele pe pamant. Dialogul este
crancen, diavolii sunt foarte rautaciosi, iar Ingerii sunt foarte autoritari, si
nu sunt deloc intimidati de virulenta demonilor. Demonii deschid insd lista
faptelor rele ale acelui om, care avea un trecut foarte, foarte incarcat. intr-
adevar, facuse mari si grele pacate in viata, desfranare si preadesfanare si
chiar pacate impotriva firii in deplind libertate si cunostinta de cauza. Tocmai
de aceea demonii nici nu se gandeau sa renunte la el, si cereau insistent ca
sufletul respectiv sa le fie predat imediat.

Ingerii calauzitori, care nu stiu exact viata si sufletul omului pe
care il acompaniza, cer sa fie chemat ingerul lui pazitor. Acesta se prezinta
instantaneu si pune in fata acuzatorilor faptele de indreptare si de pocainta
pe care acest om le facuse in ultima parte a vietii lui, dupa ce se imbolnavise.
Printre acestea multe milostenii si rugaciuni catre Dumnezeu pentru iertarea
sufletului sdu, precum si spovedania nsotita de lacrimi si cdinta adanca pentru
propriile pacate.

Sfantul Macarie spune ca sufletul omului respectiv a fost salvat
pentru ca: ,, Slava dreptei judecati a lui Dumnezeu este iertarea”! Ceea ce
vrea sa spuna sfantul parinte este cd puterea lui Dumnezeu este intr-adevar
gloriasa atunci cand se exprima ca iertare si nu atunci cand se pronunta ca
verdict in urma cantdririi drepte intre binele si rdul pe care omul I-a facut in
viata sa. lar omul respectiv, cel despre care tocmai vorbim, a fost salvat pt ca
el i-a dat totusi voie lui Dumnezeu sa intre in viata sa. Cum a facut el esta ?
Prin spovedania intensa si prin pocainta adanca pe care el a facut-o in ultima
parte a vietii lui.

Mesajul acestei invataturi nu este nicidecum acela ca putem lasa
pocainta spre finalul vietii noastre, asa cum s-ar putea intelege la prima
vedere, ci acela ca pacatul are putere asupra ta doar daca nu-l spovedesti.
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Slujbe de pomenire la Geneva si la Lausanne

”Omul nu moare cand il ingropam in pamant, ci
atunci cand il ingropam in uitare | Pt. ca oamenii nu

mor atunci cand ii ducem la groapa, ci atunci cand nu
mai are cine sa-i pomeneasca’’! (Nicolae lorga)

Daca il spovedesti si versi lacrimi de pocanta pentru el, atunci Dumnezeu iti
da sansa unei recuperdri spirituale, care este o recuperare totald. Chiar daca
timpul nu poate fi intors si faptele anulate, urmarile negative ale pacatelor
sunt sterse. Ele nu vin cu noi in vesnicie: ,, Fiul meu acesta (prin pocainta si
intoarcerea de la pacat) mort a fost si a inviat, perdut a fost si s-a aflat” (Lc
15, 24).

Viziunea Sfantului Macarie, insa, nu se opreste aici. El are inca doua
viziuni. Al doilea suflet este salvat tot prin pocdinta si spovedanie. Chiar daca
in tinerete savarsise multe pacate, in a doua parte a vietii s-a schimbat prin
pocdinta, a facut multe milostenii si rugéciuni. Vizavi de situatia lui si de
puterea spovedaniei, ingerul pazitor rosteste un cuvant cutremurator, pe care
va rog sa-l retineti :

wDomnul, iubitor de oameni, judeca doar acele pacate care n-au
ajuns la lumind prin mdrturisire. Cdci, tot ceea ce vine la lumind, lumind
este” !

Asadar, Dumnezeu, care ne iubeste, judeca doar acele pacate care
n-au fost spovedite ! Atunci cand spovedim un pacat, il aducem la lumina.
wPacatul este penumbra, este dedublare, este o ceata. Tu aduci pacatul
la suprafata prin spovedanie, inseamna ca il ineci la propriu in lumina,
lumina harului dumnezeiesc, care purifica. Este o lumina purificatoare,
clarificatoare”.

Parintele Nicolae Dima din Bucuresti, care prezinta pe youtube
aceasta viziune patristica - cu titlul ,,Spovedania si drumul sufletului de dupa
moarte. Patru cazuri” - indeamna sa cugetam la acei sfinti care la Inceput au
fost pacatosi, iar mai apoi, prin multd pocainta ,,au transformat pacatul in
lumina”.

Sursa: hitps://www.youtube.com/watch?v=sgFUCrDkc5Y&ab_channel=Pr.NicolaeDima

Ne putem ruga acasa facand abstractie de Sf. Liturghie?
Interviu cu Parintele Arsenie Papacioc

Parintele Arsenie: Dumneavoastra faceti o confuzie, sa stiti...
Rugaciunea Liturgica nu se poate compara cu nicio alta rugaciune. Sfanta
Liturghie este Jerfa fard de singe pe care o face Insusi Hristos.

Mintea omeneascad nu poate explica Intru totul aceasta tainicd minune,
valoarea si foloasele Sfintei Liturghii. Domnul nostru lisus Hristos este de
fata in sfantul Altar. Si, daca ar fi cu putinta sa se vada cerurile deschise, nu
s-ar putea vedea nimic mai mult in cer, de cat este n sfantul Altar, la Sfanta
Liturghie.

Preotul confirma prezenta realda a Mantuitorului in actul liturgic chiar
prin rostirea acestor cuvinte : ,, Ca Tu esti Cel ce aduci, Cel ce Te aduci, Cel
ce primesti si Cel ce te imparti, Hristoase, Dumnezeul nostru!*

Iata o taind nepatrunsa de mintea omului: Domnul imprumuta chipul,
glasul si miscarea preotului. Repet, Hristos este Cel ce savarseste actul
liturgic, dand omului, prin hirotonie, bogatia darului preotiei, mai presus
de fire, pentru a savarsi tainica prefacere a painii si a vinului in Trupul si
Sangele Lui. Si aceasta, pentru a-L avea permanent prezent intre noi, si
pentru a ne cumineca, de fiecare data, cu Trupul si Sangele Sau.

La Sfanta Liturghie, deosebit de rugdciunea particulara pe care o face
acasa, crestinul primeste desavarsit harul lui Dumnezeu, cel care aprinde
lumina adevarului din om, pentru viata si lupta Iimpotriva stapanitoarelor
puteri ale Intunericului.

Iata, deci, ca viata noastra este cu adevarat conditionata numai de aceasta
mare Taini a Impartasirii cu Trupul si Sangele Domnului. Randuiala Sfintei
Liturghii, care se savarseste intr-un chip atat de nepatruns, cu cinste, cu
evlavie si cu binecuvantare, are randuite rugaciuni speciale si prefaceri
adanci pentru salvarea de la pieire a lumii Intregi, vizand direct pe cei
pomeniti pentru sanatate, luminare, frumusete si taria nelimitata asupra
duhurilor rele.

Liturghia este cea mai mare lucrare de pe pamant, si folosul ei,
dincolo de inchipuire, se adreseaza atat omului cat si intregului cosmos, cu
scopul transfigurarii si indumnezeirii a tot ceea ce Dumnezeu a creat.
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Este pacat dacd, in noaptea de Pasti,
plecam dupa slujba Invierii si nu mai
ramanem la Sf. Liturghie ?

Mantuitorul nostru Iisus Hristos, Cel
inviat din morti, ne avertizeaza : ,,Cel ce
mandanca Trupul Meu si bea Sangele Meu are
viatda vesnica si Eu il voi invia pe el in ziua cea
de apoi” (In 6, 53-56).

Iata cd, intre Inviere si Sfanta Liturghie -
in centrul careia se afla Sfanta Euharistie (adica
ipartasirea cu Trupul si Sangele Domnului)

- este o legatura indispensabila, si aceasta

o gasim perfect ilustrata chiar in Liturghia
euharisticd. La Liturghia Sf. Vasile cel Mare,
mai precis la Sfanta Euharistie, preotul rosteste
aceste cuvinte ale lui Hristos: ,,Aceasta (adica
impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului)
sa o facefi intru pomenirea Mea, cd, ori de
cdte ori veti mdnca pdinea aceasta si veti

bea paharul acesta, moartea Mea veti vesti,
invierea Mea vefi marturisi”.

Intelegem din acest text ci la temelia
Dumnezeiestii Liturghii sta porunca man-
tuitoare a Domnului de a-I comemora continuu,
prin Sf. Euharistie, sacrificiul suprem savarsit
pe Cruce pt noi si a noastrd mantuire.

Observam ca pomenirea mortii §i
mdrturisirea Invierii Sale sunt corelate (si
chiar conditionate) de impartasirea cu Trupul
si Sangele lui Hristos. Astfel, pentru a deveni
vestitori ai mortii $i marturisitori autentici
ai Invierii Sale, pani la a doua Lui venire,
este necesar sa centram intreaga noastra viata
liturgica si sacramentala in Sfanta Euharistie.

Aceasta este adevarata lumina sfanta pe
care o primim la Invierea Domnului, cea care
ne conduce citre Sfanta Impartisanie, hrana
duhovniceasca a vietii celei vesnice, fara de
care nu am cunoaste rostul existentei noastre in
acestd lume trecatoare si nici scopul mortii si al
Invierii Domnului.

Lumina Invierii, care se adreseazi
creatiei in general si omului in special, este
Insusi Hristos. lar Hristos ni se impartaseste in
mod desavarsit prin Jertfa si Invierea Sa, adica
prin Trupul si Sangele Sau euharistic, in cadrul
Sfintei Liturghii.

Asadar, suntem sau devenim martori reali
ai Invierii doar prin Sfanta impartasanie, pe

care o primim in timpul Sfintei Liturghii.

«C’est par la Liturgie qu 'un orthodoxe éprouve
son appartenance a [’Eglise. Le centre en est le
«mystere des mysteresy, [’eucharistie, ou I’ Esprit

Saint change le pain et le vin en corps et sang
du Christ a la demande du prétre et du peuple ».
Olivier Clément, L’ Eglise orthodoxe

Ce este Sfanta Euharistie si de ce este ea atit de

importanta pentru viata noastra ?
Vasile Pop*

Sfanta Euharistie, care are loc 1n cadrul Sfintei Liturghii, este minunea
prefacerii Sfintelor Daruri de paine si vin (a materiei Jertfei) in Trupul si
Séangele Mantuitorului Iisus Hristos. In ce consta aceasta prefacere sau ce fel
de actiune exprima? Parintele Alexander Schmemann explica foarte simplu
actiunea prefacerii: “hrana noastra pamanteasca, painea si vinul devin,
se transforma, in insusi Trupul si Sangele lui Hristos..., de aceea orice
«inlocuire» a acestei realitdti prin «simbolism» inseamna o amenintare fata de
realismul euharistiei, o amenintare la prezenta reala a Trupului si a Sangelui lui
Hristos pe Sfanta Masa” .

Daca pana la momentul sfintirii darurilor in potir si pe disc sunt numai
vin si paine, dupa sfintire - prin invocarea si pogoriarea Duhului Sfant —
ele devin Trupul si Sadngele Domnului. Prefacerea nu este una fizica ci una
metafizicad. Minunea euharistica este inaccesibila simturilor noastre trupesti, ea
este obiectul credintei noastre, de aceea si spunem inainte de Impartasire “Cred
Doamne si marturisesc...cred ca acesta este Preacurat Trupul Tau si acesta este
scump Sangele Tau...”.

In jurul Trupului si al Sangelui sunt atat cei vii cét si cei adormiti, atat
oamenii cat si ingerii, astfel Sfanta Euharistie este unificarea a toate. Unitatea
in Trupul Domnului se realizeaza prin lucrarea Duhului, Care coboara la
epicleza “peste noi si peste aceste daruri ce sunt puse inainte”.

Euharistia Bisericii are dimensiuni cosmice, pentru ca este unificarea
tuturor in toate, mai exact este "o Liturghie cosmica”.

In aceasta Liturghie cosmicd are loc nu numai o cuvantare sfanta
(ierologie), ci - mai presus de toate - o lucrare sfanta (ierurgie) sau - mai
precis - o lucrare dumnezeiasca (feurgie), de care se bucura si la care participa
tot cosmosul. Cerul si pamantul -in glas doxologic- canta impreuna cantarea
intreit-sfanta “Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot, plin este cerul si pamantul de
marirea Lui...” (Is. 6, 3).

Sfanta Euharistie este o pregustare a impiritiei lui Dumnezeu, ea ne
unificad deplin cu Hristos, ne face contrupesti cu El si ne mentine in unitate si pe
noi, cei multi, pe unul cu altul.

Euharistia ne aduce unitatea de viatd dumnezeiasca, ce se dezvaluie in
viata fapturilor, ea face din Biserica o icoan a Imparitiei cerurilor sau cum
spune Petros Vasiliadis “o icoana a Eshatonului”, ceva ce transcende lumea
aceasta.

Euharistia le unifica pe toate si confirma adevarul. Aceasta I-a facut
pe Sfantul Irineu de Lyon sd afirme cd “pdrerea noastrd este in acord cu
Euharistia si Euharistia confirmd parerea noastra”. Acolo unde este Trupul
si Sangele lui Hristos este unitate si unde este unitate este Biserica: “«Ubi
ecclesia Ibi Spiritus Sanctus et omnis gratia» - unde este Biserica, acolo este
si Duhul Sfdnt si plinatatea Harului... caci daca acolo unde este Biserica este
Duhul Sfdnt, atunci acolo unde este Duhul Sfdnt este innoirea fapturii, acolo
«este o alta viatd, un inceput vesnicy, acolo este zarea vietii celei de taind, a
zilei neinserate a Imparatiei lui Dumnezeu...” .

in concluzie :
* Euharistia este Taina prefacerii (metafizice) a darurilor de paine si vin in
Trupul si Sangele Domnului Hristos;
« Taina Euharistiei a fost instituiti de Insusi Mantuitorul nostru Iisus Hristos la
Cina cea de Taina ;
* Prin impartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului, cat si prin comuniunea
agapica a celor multi cu Unul, Euharistia este Taina care sustine unitatea
Bisericii;
* Euharistia Bisericii are dimensiuni cosmice, fiind unificarea tuturor in toate (I
Cor. 15, 28);
« Euharistia este o pregustare a Imparatiei lui Dumnezeu, ea ne unifica deplin
cu Hristos si ne face contrupesti cu El, marcand astfel intrarea noastra in
Imparitiei cerurilor de-aici, de pe pimant.

*Vasile Pop, Sfanta Euharistie - Taina Imparatiei si a unitatii Bisericii (extras).
Sursa : www.m.crestinortodox.ro
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IN MEMORIAM

SERBAN MIRONESCU
90 de ani de la nastere (1935-2008)

in 4 oct. 2025 se implinesc
nouazeci de ani de la nasterea
lui Serban Mironescu, trecut
il la cele vesnice in 11 ian.

1 2008. Acest marturisitor al lui
Hristos - in lumina ,,Rugului
'®  Aprins” - a fost o constiintd a
: = & Ortodoxiei exilului romanesc.
Comemorarea celor 90 de ani de la nasterea

sa se incadreaza foarte bine in dedicatia pe
care Sfantul Sinod al B.O.R. a facut-o anului
2025, ca ,,An comemorativ al marturisitorilor
ortodocsi romani din secolul al XX-lea” (in
timpul comunismului).

A fost membru al Consiliului parohiei
”’Sfantul Ioan-Botezatorul” din Geneva, intre
anii 1995-2007, initiator al publicatiei parohiale
”Credinta” (1995) si al Intrunirilor tinerilor
romani de la Geneva si de la Lausanne (1995),
dar si un bun prieten, colaborator si un pretios
sfatuitor.

Multi credinciosi il vedeau duminical
la Sf. Liuturghie, cu infatisarea sa mai mult
smeritd decat suferinda, si cu tinuta sa aparent
neingrijita, cu mersul sau dificil, ajutandu-se
in permanenta de bastonul pe care nu-1 lasa
niciodata din mana, dar putini cunosteau
trecutul acestui marturisitor al credintei crestine
in perioada comunista. Si mai putini erau
cei care 1i cunosteau familia sau anii grei de
temnita pe care i-a trdit in tineretea sa pentru
marturisirea si apararea credintei crestine in
timpul comunismului, facand parte - ca tanar -
din Miscarea duhovniceasca “Rugul Aprins”,
de la Manastirea Antim din Bucuresti.

Printre intelectualii mireni ai ,,Grupului
de la Antim” se numara si Alexandru (Codin)
Mironescu, eminent profesor si doctor in
chimie al Universitatii din Sorbona, tatal lui
Serban.

Pentru vina de a fi apartinut acestei
miscari, membrii grupului au fost condamnati
la ani grei de inchisoare. Printre tinerii
studenti se numara si Serban, fiul profesorului
Alexandru Mironescu, condamnat in nov.1958
”la 8 ani munca silnica si 6 ani degradare
civica”. Dupa 5 ani Serban a fost eliberat (in
ian.1964).

in febr. 1983 ajunge la Geneva, ca
refugiat politic, si ramane fidel pana la moarte
comunitatii ortodoxe a exilului romanesc.

Serban Mironescu a fost un intelectual
crestin, care s-a caracterizat printr-un mod
de viata cu totul atipic, un om aparte de toti
ceilalti. Prin convingerile si principiile sale si
in special prin comportamentul sau (chiar si
prin tinuta sa), el demonstra ca omul este doar
un simplu pelerin prin aceasta lume si ca nu
trebuie sa ne amagim 1n aceasta viata luptand
doar pentru castigarea bunurilor trecatoare.

Hristos Cel inviat si-1 odihneasca in pace si
in lumina harica a ”Rugului Aprins” !

30 DE ANI DE LA INAUGURAREA BISERICII DE
LEMN DE LA CHENE-BOURG, 1995 - 2025

Anul acesta se Tmplinesc 30 de ani de la punerea pietrei
fundamentale a bisericii de lemn de la Chéne-Bourg.

Cele doua asociatii ale Exilului romanesc, Comunitatea Romanilor din
Elvetia (CRE) si Parohia Sfantul loan Botezatorul din Geneva (Parohia),
prin reprezentantii lor - Dna loana Mirabaud (presedinta comitetului
CRE), si Parintele Adrian Diconu (preotul paroh al Parohiei), ajutati

de comitetul CRE si de consiliul Parohiei - au organizat ceremonia
religioasd a punerii pietrei fundamentale a bisericii de lemn in

29 iunie 1995. Slujba a fost oficiata de un sobor de ierarhi si preoti
ortodocsi.

In acelasi an Parohia a organizat si alte slujbe de multumire si
de binecuvantare pe locul noii biserici, cu prilejul diverselor etape
ale constructiei, slujbe care au culminat cu ceremonia de inaugurare
(sfintirea micd) a acestui locas de inchinare 1a praznicul Nasterii
Domnului - 25 decembrie 1995 — oficiatd de un sobor de preoti romani,
sub protia preotului paroh, parintele protopop A. Diaconu, in prezenta
Familiei Regale Romane si a reprezentantilor Statului Roman in Elvetia.

lata cateva imagini din arhiva parohiei de la aceste slujbe
organizate 1n cursul anului 1995.

Dumnezeu si-i odihneasca in pace pe ctitorii, donatorii si
binefacatorii acestui locas, care nu mai sunt printre noi si pentru
care ridicarea acestei biserici a insemnat o smerita ofranda adusa
lui Dumnezeu si Neamului nostru de citre Exilul roménesc din
aceasta parte a Europei. prAdrian Diaconu

Imagini de la slujbele oficiate la fiecare etapa a constructiei bisericii in 1995

24



HARTA INTERACTIVA A CENTRELOR SOCIALE INBOR.
o i ~\ "v __-‘ f; M~

map.patriarhia

IN PATRIARHIA ROMANA FUNCTIONEAZA
758 DE INSTITUTII §1 SERVICII SOCIALE
UNDE BISERICA DESFASOARA ACTIVITATI
SOCIALE, FILANTROPICE SAU MEDICALE.

Centrele sunt destinate principalelor categorii de
beneficiari aflati In dificultate: copii, varstnici,
bolnavi, someri, persoane cu dizabilitati, familii

aflate in situatii de risc social.

Hristos a inviat!
Cel Care z”nw’ngdn&[ moartea
innoieste toatd f@”m‘um, sd ne

unyﬂ/e nima de bucuria

s lumina netrecitoare
a ﬁntez’ Sale Tnvieri !

Adevirat a inviat !
Pr. Adrian, Pr. Florin, Pr. Mihai

Le Christ est ressuscite !
Que la lumiére de la Resurrection [uise cﬁaque
four en nous pour accompagner notre vie et
étre les témoins du Christ ressuscite.

I est viaiment ressuscite !

RO

Redactia Credinta - Sfintele Pasti 2025

022 700 49 18 ; 021 601 03 30 ; 079 689 18 17
<diaconu.adrian@gmail.com>

Sfarsit si lui Dumnezeu slava !

SOUTENEZ VOTRE EGLISE !

Non pas accumuler de trésors mais enthousiasmer et former les
gens pour le royaume de Dieu. Aussi en temps difficiles!

En solidarité avec chacun/chacune notre Eglise:

+ témoigne des valeurs chrétiennes par la catéchese, le culte liturgique
ainsi que par les activités pastorales;

1 accompagne les grands événements de la vie des fidéles;

1 offre une ouverture spirituelle aux enfants et aux jeunes;

1 s’occupe des personnes agées et seules et leur apporte un appui
durant les moments difficiles;

+ organise des actions a but philantropique et caritatif en faveur des
enfants orphelins et des personnes dgées en difficulté (dans le foyers
pour enfants et pour personnes agées en Roumanie);

1 rendre visite aux détenus (en prison);

1 est au service de toutes et tous les aidant dés cette vie a acquérir le
royaume de Dieu;

1 la paroisse orthodoxe roumaine de Geneve (Grand-Lancy) ainsi
que celle de Lausanne et le canton de Vaud ne recoivent aucune
subvention, c’est pourquoi chaque don est important quelle que soit sa
valeur;

1 les dons faits a I’Eglise orthodoxe roumaine, Paroisse de Saint-Jean
Baptiste de Geneve peuvent étre déduits a 100% jusqu’a concurrence
de 20% du revenu imposable.

Un grand merci de votre soutien !

Compte Paroisse de Genéve (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7/ CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse

St-Jean-Baptiste — Geneve

Compte Paroisse de Lausanne et Vaud :
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4 / CHF;
Titulaire: EORL-VD

,,Bénis Seigneur ceux qui aiment la beauté de Ta maison !”

« Que la grice du Seigneur Jésus Christ, I’amour de Dieu et la
communion de I’Esprit Saint soient avec vous ! » (2 Cor. 13,13).
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