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NASTEREA DOMNULUI - SA
SE BUCURE CERUL, SA SE
VESELEASCA PAMANTUL !

+ Mitropolitul IOSIF
Scrisoare pastorald la Nasterea Domnului

,, Bucurati-va pururea in Domnul!” (Filip.4, 4)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Preacuvioase Maici,
Tubiti frati si surori in Domnul,

Bucuria Nasterii lui lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, El Insusi Dumnezeu
adevarat si Om adevarat, ne umple sufletul
in aceste zile sfinte. Bucuria este si mai
mare atunci cand asteptarea este dublata
de pregatirea launtrica, nu numai de cea
materiald. Pregatirea, pe de o parte, si
asteptarea pe de alta, aduc pace si bucurie
sufleteasca atunci cand in mod constient
traim faptul ci Dumnezeu insusi vine la
noi sa ne intalneasca si sa traiasca viata
noastra impreuna cu noi.

Fiul lui Dumnezeu se face Om pentru
ca bucuria comuniunii si a iubirii care
este proprie lui Dumnezeu cel in Treime
laudat, Tatal, Fiul si Duhul Sfant, sa ne-o
impartageasca si noua celor care dorim sa
fim in comuniune cu El si sd o primim si sa
o trdim nca din viata aceasta.

Tubiti credinciosi,
Ne face Dumnezeu un mare Dar in

iMPARATIA PACII SE INTEMEIAZA DE
PRUNCUL IISUS IN IESLEA DIN BETLEEM !
ACOLO SE NASTE ASTAZI LUMINA LUMII !

=
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,, Hristos Cel intrupat i inviat ne-a daruit cheia rolului pozitiv al lumii
si al vietii oamenilor. El ne-a aratat ca existd o alta lume, de unde a
venit ca Soare stralucitor al dreptatii, biruitor al raului din lume si din
noi. Numai El - « Rasaritul cel de Sus » - prin nasterea, moartea si
invierea Sa ne-a adus autentica bucurie a vietii celei vegnice”.
(Sfantul Preot Mart. Dumitru Staniloae)

Dragii mei,

In aceste vremuri de bulversare si incertitudine radicala praznicul
Intruparii Fiului lui Dumnezeu ca Om ne adreseazi fieciruia un apel
la trezire si la mobilizare, la o schimbare din interior prin despatimire
(metanoia), pentru a spune un NU hotarat la ceea ce distruge viata
si a canta un DA rasundtor pentru pace in lume si pentru tot ceea ce
protejeaza si celebreaza viata si valorile ei sacre.

Imparitia pacii pe pamant este intemeiata de Domnul Hristos prin
nasterea Sa 1n pestera din Betleemul Iudeii, locul in care s-a intrupat ca
OM pentru noi si a noastrd mantuire. Evanghelia ne relateaza ca ingerii
din cer s-au coborat deasupra locului unde era Pruncul dumnezeiesc si
au binevestit pastorilor mesajul divin pe care Acesta il aducea lumii:
»Slava intru cei de sus lui Dumnezeu, pe pamant pace si Intre oameni
bunavoire”. (Luca 2, 14)

Omul a fost creat de Dumnezeu din dragoste si pentru dragoste
ca sa traiasca Tn comuniune $i pace cu semenii sai si in respect fata
de intreaga creatie. Dupa cum citim in primele versete ale Bibliei, la
inceputul creatiei Dumnezeu a poruncit ,,Sa fie lumina” (Geneza 1, 3)
si Lumina a iesit din Fiinta Sa, inaccesibila creaturilor Sale. In aceasti
stare harica de lumina plina de iubire Dumnezeu I-a creat pe om ca
stapan al intregii Sale creatii.

Originea si destinul omului se regisesc in Lumina purtatoare de
dragoste divina, de pace si viata vesnica.



aceasta zi, Darul Suprem am putea spune.
Darul si Daruitorul de data aceasta sunt
una, pentru ca El Insusi Se daruieste nous,
venind sa traiasca viata noastra. Nu ne
trimite lucruri intermediare ca daruri, desi
le avem pe toate — viata, creatia Intreaga
cu frumusetile nesfarsite pe care le-a pus
la Indeméana noastra, cerul si pamantul cu
toate vietatile si tot ce este in ele — c¢i Darul
este Insusi El, Fiul Cel Unic si Vesnic

al Tatalui, zamislit de la Duhul Sfant in
pantecele Fecioarei Maria, care L-a primit
in mod liber si din iubire de Dumnezeu, in
sanul ei (cf. Luca 1, 35).

Prin Fecioara Maria ne-a venit bucuria
mantuirii, ea fiind deci si Maica bucuriei
oamenilor, cinstea si lauda a toata lumea.
Prin ea ne bucuram de coborarea Cerului
pe pamant, prin Fiul lui Dumnezeu,
si rostim cu mult drag in rugaciunea
Acatistului dedicat ei, un nesfarsit
«Bucura-tey, care este si bucuria sufletului
nostru rascumparat si mantuit de Cel purtat
de pantecele ei feciorelnic, care s-a aratat a
fi ,,mai desfatat decat cerurile”.

Dar ea este si Maica bucuriei Cerului,
pentru cd si Dumnezeu Tatal, Preasfanta
Treime Insisi, precum si toate puterile
ceresti netrupesti, se bucura prin ea de
Mantuitorul venit in trup, din ea. Nicio
bucurie pamanteasca nu poate intrece
aceasta bucurie a mantuirii noastre
prin Nasterea dupa trup a Domnului si
Mantuitorului lisus Hristos din Fecioara
Maria, fiind Dumnezeu adevarat, nascut
din veci din Tatal.

Tubiti frati si iubite surori in Domnul,

Acestea stiindu-le si traindu-le in
bucuria Cerului si a pimantului pentru
Domnul Care Se naste pentru a ne mantui
si a ne rascumpara din moarte, sa traim
aceasta bucurie cu recunostinta fata de Cel
ce vine, Pruncul si Domnul lisus Hristos.
Recunostinta sa o traim devenind noi insine
daruitori in toate fata de aproapele nostru,
precum si noi primim totul in dar de la
Dumnezeu-Tatal, Care prin Fiul S-a facut
daruitor a toate pentru noi.

Sa fim aducatori de pace, iertare,
intelegere, iubire si bucurie in familiile
noastre, invatand prin propriile fapte
si trairi ce mare este bucuria venirii lui
Dumnezeu printre noi.

Sa fim iertatori si buni si tubitori cu
cei care ne gresesc, de aproape sau de
departe, stiind cat de Bun si iubitor S-a
facut Dumnezeu Insusi pentru noi cei
pacatosi. Caci « bunatatea naste in noi

Omul este creat in lumind, prin lumina si pentru lumina.
Or, lumina creatoare este plind de iubire dumnezeiasca si de pace,
iar iubirea, care este viata, este diametral opusa mortii, crimei, urei,
conflictelor si razboaielor aducatoare de moarte.

Intunericul din noi insine - urmare patimilor si pacatelor comise
prin libera noastra vointa, urmare mandriei diabolice, a orgoliilor si
a egoismului, precum si a dorintei noastre nestapanite de a avea cat
mai mult - este cauza neitelegerilor a urei dintre oameni si popoare si,
inevitabil, a conflictelor si a razboaielor care au Tnsangerat pamantul in
toate timpurile si In mai toate locurile.

Daca intunericul vine din noi ingine, de acolo de unde pacea si
dragostea au fost alungate prin vointa noastra, adevarata ,,pace si
bunavoire intre oameni” izoraste doar din Lumina lui Hristos, Fiul lui
Dumnezeu Cel intrupat.

Elementele definitorii ale pacii intre oameni si popoare sunt, pe
de o parte, lumina purtitoare de dragoste divind desavarsita pentru
noi oamenii, care se afld in fiecare dintre noi, si care-si gaseste izvorul
in Dumnezeu, iar pe de alta, vointa libera a omului de a se reintoarce
smerit si constient de propriile pacate catre aceastd lumina divina, pe
care o poate descoperi doar in interiorul sufletului sau.

Calea anevoioasa a reintoarcerii in sine corespunde inceputului
propriei despatimiri si ea ne ajutd sa redescoperim starea initiala n
care, si pentru care, am fost creati, pentru a ne recunoaste ca frati intre
noi si fii ai aceluias Parinte ceresc. Aceste doud elemente definitorii
conlucreaza in mod sinergetic, divino-uman, pentru restabilirea
dragostei si a pacii intre oameni si popoare. Asadar, pacea lui Dumnezeu
de care omenirea are atita nevoie trebuie mai intai redescoperita si traita
in noi insine: ,,Pace va las voud, pacea Mea o dau voua...” (loan 14, 27)

Lumina purtitoare de dragoste si pace, cea care-L defineste pe
Dumnezeu si cu care El se identifica, este Insusi Hristos. El ne spune
despre Sine: ”Eu sunt lumina lumii; cel ce Imi urmeazd Mie nu va umbla
in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan 8, 12). in El, in Hristos, tot
sufletul umbrit de ispite si intunecat de pacate gaseste lumina vietii si a
vesniciei, dupd cum spune Sf. Ap. [oan in prima sa epistola: ,,Dumnezeu
este lumina si nici-un intuneric nu este intru EI”. (1 loan 1,5)

Fie ca vorbim de lumina primordiala, prin care totul s-a creat
(Fac. 1, 3; loan 1, 3-4), fie ca vorbim de lumina Intrupata prin Nasterea
Domnului lisus (Ioan 1, 14), fie ca vorbim de lumina taborica, revelata
celor trei ucenici ai Domnului la Schimbarea la Fata, pe Muntele
Taborului, fie cd vorbim de lumina Invierii, (Mat. 28,3; Lc 24,4), de
lumina Cincizecimii de la Pogorarea Duhului Sfant (FA 2, 1-4) , sau de
lumina eshatologica a Imparitiei celei vesnice a lui Dumnezeu (Mat. 24,
27-30), trebuie sa stim ca lumina este Hristos iar Hristos este viata si
pacea noastra a tuturor, a oamenilor si a intregii lumi (loan 14, 27).

Aceastd lumind, constientizata si traita in duhul pécii si al dragostei
jertfelnice, reprezintd conditia indumnezeirii noastre, a omului si a
materiei, sensul si destinatia existentei noastre - vesnicia vietii - pentru
care am fost creati.

Hristos este ,,Calea, Adevarul si Viata” noastra (Ioan 14,6), si asa
cum 1l prevesteste proorocul Isaia doar El este ,,Domn al pacii, Parinte
al veacului ce va sa fie” (Isaia 9, 5). Sfantul loan Gura de Aur ne
incredinteaza ca ,,pentru omul credincios pacea este mai de pret decat
orice avere.”

Sa-I cerem Pruncului lisus sa ne ajute sa traim realmente bucuria
luminii, a dragostei si a pacii in noi insine, in familiile si in comunitatile
noastre si astfel sa devenim cu totii, in ciuda diversitatii noastre,
purtatori ai acestei unice lumini dumnezeiesti intrupate prin Nasterea Sa.
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nadejdea mantuirii si ne umple inima de
bucurie » (Sfantul loan Gura de Aur, in vol.
Problemele vietii, p. 263). Sa nu judecam
pe nimeni, ca sd nu fim judecati (Mt. 7, 1).

Pururea sa ne aducem aminte cate ne-a
iertat si ne iartd Domnul si catd bucurie
sufleteasca ne aduce iertarea care vine de
la El, insa fara a ierta noi ingine, bucuria
se pierde. Si cand suntem iertati si iertam,
sd ne rugam si pentru toti cei stiuti si
nestiuti, sa fie primiti n iubirea cea vesnica
a Parintelui Ceresc, pentru Cel ce acum
Se naste in ieslea Betleemului pentru a
mantuirea tuturor.

Neiubirea si neiertarea, precum si
dorintele de razbunare, aduc impietrirea
inimii oamenilor, care usor trec la razboaie
si atrocitati si aduc suferinte si lacrimi
generatie dupa generatie, neam dupa neam.

Sa traim cu multa atentie fata de cei
sdraci si in nevoi, bine stiind cd Domnul
este cu luare-aminte fata de fiecare dintre
noi, si cd daruind omului, Lui daruim (cf
Matei 25). Sa Il primim cu bucurie cat mai
mult pe Hristos Domnul in Taina Sfintei
Impartasanii, punand inaintea Lui prin
Taina Spovedaniei, neputintele noastre
trupesti si sufletesti, stiind ca daca a noastra
este pocainta, numai la El este iertarea si
vindecarea sufleteasca, cele de care nu ne
putem lipsi pentru mantuire.

Chiar dacd incercarile vietii fiecaruia
sunt multe, nestiute si nevazute de cei din
jur, avem incredintarea cd Singur Domnul
nu ne paraseste si nu ne uita niciuna dintre
ele si ca este cu noi la fiecare pas, cu harul
Sau, daca Il primim si Il rugam sa fie cu
noi. Bucuria sa fie pururea in sufletele si
in vietile fiecaruia dintre dumneavoastra,
sa o cultivati si sa o cresteti cu grija, caci
ea ne-a fost adusa astazi de Cel ce S-a
nascut smerit in iesle si a devenit El Insusi
Bucuria mantuitoare a vietii noastre !

Rog pe Hristos Domnul, Prunc nascut
din Fecioara, pe Cel iubitor de oameni, sa
va binecuvanteze 1n aceste zile de mare
sarbatoare, sa va faca parte de bucuria cea
netrecatoare in Duhul Sfant si sa va faca
parte de impliniri in noul an civi, si pe
toti sa ne calauzeasca cu harul Sau spre
mantuire,

intru multi si binecuvantati ani !

+ 1OSIF,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si
Meridionale

Paris, Nasterea Domnului 2023

Sa-L rugam sa ne ajute ca 1n noul an pe care-l incepem ,,pacea pe
pamant si bunavoire intre oameni” si popoare sa straluceasca si in lumea
noastra, atat de amenintata de conflicte si crize majore.

Fie ca netrecatoarea bucurie a Nasterii Domnului sd rdmand deplina in
noi si neinserata lumina a Intruparii Sale sa ne insoteasca in noul an al
harului Domnului si pe tot parcursul vietii, spre slava Preasfintei Treimi,
ca impreuna sa-I strigdm cu bucurie:

“Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noud lumina’!

Va doresc din toata inima sa petreceti Sfintele Sarbatori in pace,
sandatate, belsug de lumina si spor de bucurii duhovnicesti !

LA MULTI SI BINECUVANTATI ANI !

Parintele Adrian Diaconu
02270049 18 ;021 601 0330, 079 689 18 17

diaconu.adrian@gmail.com

fN ACEST NUMAR PUTETI CITI :

IPS. PARINTE MITROPOLIT IOSIF - PASTORALA CRACIUN
PROGRAMUL SLUJBELOR DE SFINTELE SARBATORI
INTRUPAREA SI RECONFIGURAREA FIINTEI UMANE
PF.PARINTE PATRIARH DANIEL-DEDICATIA ANULUI 2024
RUBRICA MICUTULUI CRESTIN — FLACARA LUMANARII
RUBRICA PARINTILOR - DESPRE EDUCATIA COPIILOR

RUBRICA TINERILOR - RASPUNS LA INTREBARI

TABARA DE VARA A COPIIOR, CRET-BERARD, IULIE 2024
30 DE ANI DE ACTIVITATE LA MONTRIOND LAUSANNE
RUBRICA LITURGICA . RUBRICA PATRISTICA. NOI SFINTI
ROMANI. SFATURI DUHOVNICESTI. CONONICA. ACTIV.
SOCIAL-CULTURALE. EUVRE D’ENTRAIDE DE I’EGLISE
st s s s o s o s ot s o s o s s s s sk sk st sk st sk st sk st sk st sk stk stk stk otk stk okoskokok ok

PROGRAMUL SLUJBELOR DE SF. SARBATORI

La Biserica Montriond din L.ausanne

Adresa bisericii : Av. F.-C.-de-la-Harpe 2B, 1007 Lausanne
SLUJBA DE CRACIUN :
Marti 24 dec. ora 21:00, utrenia si Sf. Liturghie (biserica de sus);
Miercuri 25 dec. ora 10:00 si Joi 26 dec. ora 10:00 (in capeld);
SLUJBA DE ANUL NOU : Miercuri 1 ian. ora 10:00;
SLUJBA DE BOBOTEAZA : Luni 6 ian. ora 9:30 (in capela).

* k%%

La Biserica din Geneva (Grand-Lancy)

Adresa bisericii: Passage du Premier Aout 1, 1212 Geneve

SLUJBA DE CRACIUN :

Miercuri 25 dec. ora 10:00 ; Duminica 29 dec. ora 10:00;
SLUJBA DE ANUL NOU : Miercuri 1 ian. ora 10:00;
SLUJBA DE BOBOTEAZA si SF. IOAN-BOTEZATORUL :
Duminica 5 ian. 9h30 (Sfintirea Apei si agapa pt hramul parohiei)

Pt. binecuvantarea caselor (mersul cu botezul prin parohie)
va puteti anunta la Parintele Adrian Diaconu +4179 689 18 17
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PREAFERICITUL PARINTE
PATRIARH DANIEL DESPRE
DEDICATIA ANULUI 2024

SCRISOARE PASTORALA LA
INCEPUTUL POSTULUI
NASTERII DOMNULUI - 2024*

Har, bucurie si pace de la Dumnezeu
Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
iar de la noi parintesti binecuvantari!

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Tubiti frati si surori in Domnul,

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane a proclamat anul 2024, in
Patriarhia Roméana, ca An omagial al
An comemorativ al tuturor Sfintilor
tamaduitori fara de arginti.

Grija pentru cei bolnavi este porunca
evanghelicd si conditie a mantuirii, fiind
unul dintre criteriile esentiale dupa care ne
va judeca Dumnezeu. Hristos Domnul ne
cere sa 1i vizitam pe cei aflati in boala si in
suferinta, sa 1i ajutdm dupa putere si sa i
incurajam cu inima buna si cu nadejde n
marea mila si putere a lui Dumnezeu.

Postul Nasterii Domnului aduce
nadejdea si bucuria venirii in lume a
Mantuitorului Hristos ca Prunc, Dumnezeu
si Om, oferindu-ne modelul desavarsit de
curdtie si rugaciune al Maicii Domnului,
precum si ,,chipul blandetilor” Sfantului
Ierarh Nicolae, cel milostiv si aducator de
daruri.

Dreptmaritori crestini,

La inceputul creatiei, ,,a privit
Dumnezeu toate cate a facut si iata erau
bune foarte” (Facerea 1, 31), insa, ulterior,
neascultarea lui Adam si a Evei fatd de
porunca divina a adus moartea si boala in
Iume (Facerea 3, 16-19). Omul, care a fost
creat In Rai dupa chipul lui Dumnezeu si
care fusese impodobit cu toata virtutea,
primind de la Creatorul sau toate darurile

INTRUPAREA DOMNULUI -
RECONFIGURAREA FIINTEI UMANE

CE NE MAI POATE ADUCE AZI CRACIUNUL?

Fiul lui Dumnezeu se intrupeaza ca Om la plinirea vremii,
in persoana Pruncului lisus, pentru a restaura umanitatea noastra
desfigurata de pacat, altfel spus pentru a o reconfigura in starea ei
originara (paradisiacd), aceea de persoana creatda dupa chipul (si
asemanarea) lui Dumnezeu.

Prin EL si impreuna cu El, atributele sacre ale persoanei umane
- constiinta, vointa liberd, simtirea si spiritul uman — se reactiveaza,
redobandind lumina si stralucirea lor initiala, aceea de dinainte de
pdcat. Totodata, in si prin Hristos, omul isi redescopera destinatia sa
originara citre lumina Imparitiei celei vesnice a iubirii Preasfintei
Treimi, pentru care a fost creat : ,, Numai Hristos, Cel intrupat si
inviat, ne-a daruit cheia rolului pozitiv al lumii si al vietii oamenilor.
El ne-a aratat ca exista o alta lume, de unde El a venit ca Soare
stralucitor al dreptatii, biruitor al raului din lume si din noi. Numai
El - « Rasaritul cel de Sus » - prin nasterea, moartea §i invierea Sa
ne-a adus autentica bucurie a vietii celei vesnice”. (Sfantul Preot
Mart. Dumitru Staniloae)

Piacatul a desfigurat chipul lui Dumnezeu cu care omul a fost
inzestrat de Creator

Desfigurarea chipului lui Dumnezeu din om, ca urmare a
pacatelor si mai ales a persistentei in pacat, a avut si continua sa
aibd consecinte grave asupra scopului vietii noastre si a stabilitatii
societatii umane, in general, a familiei si a persoanei, in special.
Societatea noastra, ca de altfel lumea in care traim, este desfigurata
de multimplele crize prin care trecem, si cu care ne-am obisnuit
sa trdim, dar la acestea se adauga si o serie de amenintari care ne
infricoseaza, cum ar fi, de ex. recesiunea globala, criza climatica si
apocalipsa nucleara.

Privind crizele cu care ne confruntam si care au desfigurat
societatea noastra, in general, si individul in special, trebuie
mentionat ca, incepand cu modernitatea, dar mai ales in post-
modernism, traim o profunda criza spirituala si implicit una morala,
din care rezultd o serie de alte crize.

Criza spirituala provine din lipsa sau putinatatea credintei
noastre in Dumnezeu, de ruperea comuniunii noastre cu Biserica Lui,
de agnosticismul, credulitatea, falsa credinta sau de indifererentismul
nostru spiritual.

Criza morala este inevitabila n conditiile unei crize
spirituale caci, asa cum stim, morala este un credo in actiune. De
aici casatoriile de proba, adulterul, avortul copiilor, divorturile,
despartirile de copii sau de parinti, compromisul de orice fel pentru
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spirituale si materiale, a cunoscut, in urma
pacatului, durerea separarii de Dumnezeu.

Astfel, cea dintai suferinta pe care
omul a indurat-o a fost iesirea din relatia
de armonie si apropiere cu Dumnezeu si
alungarea din Rai, unde triia in mijlocul
unei creatii pline de Duhul dumnezeiesc.
Stantul Grigorie de Nyssa evidentiaza acest
adevar atunci cand afirma ca ,,cel zidit
spre nemurire a fost desfacut de moarte,
iar cel ce petrecea in desfatarea Raiului a
fost stramutat in acest loc al bolilor si al
durerilor”.

Asadar, boala, suferinta si moartea nu
au fost create de Dumnezeu: ,,Dumnezeu
nu a facut moartea si nu se bucura de
pieirea celor vii [...], dar prin invidia
diavolului moartea a intrat in lume”
(Tn‘gelepciunea lui Solomon 1, 13; 2, 24).

Prin urmare, Dumnezeu nu este
creatorul suferintei. El, insi, aduce
vindecare in omul sliabit de pacat,
ciruia 1i ofera harul Sau pentru a putea
suporta greutitile vietii.

Faptul ca Dumnezeu este ,,Doctorul
sufletelor si al trupurilor” reiese, in special,
din cuprinsul Sfintelor Evanghelii. Ele ne
prezinta activitatea Mantuitorului lisus
Hristos, Care ,,strabatea toate cetatile
si satele, invéatand 1n sinagogile lor,
propovaduind Evanghelia imparitiei si
vindecand toata boala si toata neputinta in
popor” (Matei 9, 35).

Vindecarile pe care Domnul Hristos
le infaptuieste sunt semne ale iubirii Sale
milostive nesfarsite. Prin aceste vindecari,
El arati ca Imparitia lui Dumnezeu este
aproape de oameni $i ne ajuta sa intelegem
ca adevirata si cea mai profunda boala
a omului este absenta comuniunii lui
cu Dumnezeu, Izvorul iubirii. Numai
comuniunea cu Dumnezeu ne poate oferi
adevarata vindecare si viata autentica.

Evenimentul central care da
marturie despre iubirea milostiva si
vindeciatoare a lui Dumnezeu raiméane
Jertfa de pe Cruce a Mantuitorului
Iisus Hristos. Prin intruparea lui
Hristos, Dumnezeu a ales sa devina om
si sa impartaseasca suferintele omenirii,
culminand cu moartea Sa pe Cruce. El
este Cel despre Care prorocul [saia a spus:
,Acesta neputintele noastre a luat si bolile
noastre le-a purtat” (Matei 8,17; Isaia
53,4).

Prin moartea si Invierea Sa, Hristos
ofera un nou sens suferintei, care nu
este vazuta ca fiind un scop in sine, ci o
realitate care, desi dificila si dureroasa,

bani, putere, sex, pozitie sociala, interese personale sau de grup s.a.

Criza economica si sociala se datoreaza, in primul rand,
lacomiei nemasurate a unora, caci lacomia omului care agoniseste
comori pe pamant i nu in ceruri, nu cunoaste hotare, dat fiind ca
nici-o bogatie din aceasta lume nu poate satisface sufletul omenesc
insetat de infinit (1 Tim. 6, 10).

Desfigurata este si mentalitatea noastra privind viata sociala
prin transformarea bogdtiei in avere, prin pervertirea lui ,,a i’ in ,,a
avea”. Aceasta nu ne poate duce decat la conflicte pe toate planurile,
la pierderea identitatii noastre divino-umane si a scopului acestei
vieti, care este mantuirea sufletului. Nu cel ce agoniseste doar pentru
el si are mult se impune in fata celorlalti, ci acela ce daruieste mult,
precum si acela care desi are mai putin se multumeste cu ceea ce are.
De aceea Parintii Bisericii ne invata: ,, Vai tie omule cdnd tu insuti nu
sti cine si ce esti, cand ce esti nu sti, iar cand ce sti nu esti”!

In afara acestor crize majore cu care se confrunti societatea
noastra mai sunt si altele care ne desfigureaza viata personala,
sociala si spirituald, ca indivizi. lata cateva exemple:

Desfiguraea comuniunii cu semenii nostri. Am pierdut aproape
total sensul comuniunii, am devenit mai toti individualisti si carieristi
punand uniunea de interese deasupra unitatii in comuniune. Vrem sa
ne descurcam singuri, sa ajungem unde dorim in mod individualist,
uitand cd Dumnezeu ne-a lasat sa trdim Impreund (in familia crestind)
si sa ne mantuim Impreuna.

Desfigurarea conceptului familiei, Asa cum am mentionat
mai sus (la criza morald), familia si-a pierdut importanta pentru cei
mai multi indivizi (in special pentru cei tineri) i ea se incearca a
fi inlocuita cu alte forme de convietuire conjugald, care s nu mai
antreneze responsabilitatea cuplului.

Egoismul 1i face pe tinerii parinti sa-si avorteze proprii copii, iar
altii traiesc 1n desfrau sau concubinaj. Nu este aceasta o desfigurare a
familiei crestine?

Desfigurarea sentimentelor. /ubirea, cel mai sfant sentiment
uman, pe care de multe ori credem ca o nutrim fata de persoana de
langa noi, poate fi si ea desfigurata de egoism. De fapt ne iubim doar
pe noi insine si iubind pe cel de langa noi, in realitate, asteptam ca
iubirea noastra sa se intoarca cu mult mai mult catre noi ingine.

Daca sentimentele nu se intorc in acest fel asa zisa iubire devine
dintr-o data indiferenta, ofensatoare si apoi se transforma treptat in
vanitate, manie, urd i razbunare fatd de persoana pe care noi ingine
pretindem ca o iubim! Iubirea adevarata, cea jertfelnica, smerita
si rabdatoare — a darui totul fara a astepta nimic in schimb — nu ar
trebui sa dispara niciodata, nici dincolo de mormant, pentru ca ea isi
are sursa iIn Dumnezeu, care este iubire vesnicad.

Desfigurarea vietii noastre liturgice si sacramentale. Din
ignoranta sau indiferentism duhovnicesc, din rea vointa sau pur si
simplu din comoditate, multi crestini transforma participarea la Sf.
Liturghie intr-o reuniune sau slujba oarecare, uitdnd ca scopul ei este
impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului. Caci spune Mantuitorul
Hristos : ,, Cel ce mananca trupul Meu §i bea sangele Meu are viata
vesnicd, §i Eu il voi invia in ziua cea de apoi.” (Ioan 6, 48-54).

Chiar si atunci cand ne spovedim pacatele desfiguram sensul
tainei Pocadintei, pentru ca apoi plecam si facem aceleasi lucruri ca
si mai inainte. Sfanta taina a Spovedaniei, care trebuie sa fie un act
de cainta care sd aducd o reinnoire a vietii noastre duhovnicesti, se
reduce astfel, din pacate, la un act de rutina.

Ce sa mai vorbim despre pregéitirea nostra duhovniceasca
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poate deveni o cale de despatimire, de
maturizare duhovniceasca si de apropiere
de Dumnezeu. invierea lui Iisus Hristos
din morti este dovada biruintei Sale
asupra pacatului si mortii, deci si asupra
bolii si a suferintei (cf. loan 11, 25).

Desi in aceasta lume materiald omul
continud sa experimenteze boala, suferinta
si moartea, Invierea lui Hristos marturiseste
o vindecare completd a omului la sfarsitul
veacurilor. De aceea, in Biserica, Hristos
insusi este medicament, iar Sfanta
Euharistie este leac pentru timaduirea
sufletului si a trupului, spre iertarea
pacatelor si viata de veci (¢f. loan 6, 54).

Dupi Iniltarea Mantuitorului la cer,
Duhul Sfant S-a pogorat asupra ucenicilor,
déaruindu-le puterea de a duce mai departe
lucrarea Sa de vindecare si mantuire.
Duhul Sfant lucreaza in Biserica prin
Sfintele Taine in inimile credinciosilor,
vindecandu-i, intarindu-i si cdlauzindu-i pe
calea mantuirii. In acest context, slujirea
sacerdotala a cuprins dintotdeauna
si datoria clericilor de a se ingriji de
cei bolnavi, ca o implinire a poruncii
Domnului lisus Hristos: ,,Tamaduiti pe cei
neputinciosi, inviati pe cei morti, curatiti
pe cei leprosi, pe demoni scoateti-i; in dar
ati luat, in dar sa dati” (Matei 10, 8).

Pe langa rugaciune si incurajare, in
Biserica, pastoratia bolnavilor se realizeaza
si prin asezaminte social-filantropice. Din
cele 884 de servicii sociale si medicale
pe care le desfasoara unitatile de cult din
cadrul Bisericii Ortodoxe Romane, 90 sunt
destinate bolnavilor, numarul beneficiarilor
acestor servicii fiind 39.439 pacienti.

Tubiti credinciosi,

Viata crestind traita dupa randuielile
Bisericii este mijloc de a ne feri de
pacat, dar si modalitate de a preveni
boala. Rugiciunea, postul, cumpatarea si
milostenia nu sunt doar obligatii morale
ale crestinului, ci si metode si remedii
prin care cultivam, cu ajutorul harului
dumnezeiesc, o viata fizica si spirituala
sanatoasa.

in mod special, atunci cand este vorba
despre boala si suferintd, Biserica aminteste
si 1i cinsteste pe Sfintii tdimaduitori fara
de arginti, cunoscuti pentru darul lor de a
vindeca pe cei bolnavi, prin puterea harului
daruit lor de Dumnezeu. Ei sunt numiti
fard de arginti” deoarece nu au primit
vreo rasplata materiald pentru serviciile lor,
asemanandu-se in acest fel cu apostolii,
care au transmis mesajul Evangheliei si au

dinaintea marilor sarbatori crestine, sau a unor evenimente si
slujbe cu caracter special ? Ne Ingrijim mai mult (sau doar) de
partea materiald, exterioara a actului respectiv - de cele ale Martei -
si mai putin (sau deloc) de cea spirituala - de cele ale Mariei. Nu este
si aceasta o forma de desfigurare avietii noastre spirituale?

Desfigurarea rugiciunii personale si a vietii spirituale. Chiar
si atunci cand ne rugam, in cazul in care facem totusi rugaciunea
cu un minimum de constiinta si responsabilitate (si nu devine doar
un act de rutind), noi nu reugim sa ne mai concentram, sa oprim
dispersarea perpetud a gandurilor de tot felul care, mai ales n timpul
rugaciunii, cutreierd in diverse directii. Ne rugdm doar cu vorbe
pentru cd nu mai stim sa ticem Inainte de rugaciune, nu ne mai
putem reculege gandurile, nu ne mai putem interioriza.

Pe de alta parte, cei mai multi dintre noi ne rugam Ilui Dumnezeu
sa ne dea doar ceea ce-i cerem, adica ceea ce vrem noi sa obtinem, si
nu ceea ce vrea El, si nici ceea ce stie El ca@ este mai bine pentru noi.
Daca intrebi pe oricare dintre crestinii practicanti despre rugaciunea
,, latal nostru” va raspunde ca o stie pe dinafara inca din copilarie.
Dar tocmai aici este problema ca o stim cu totii pe dinafara, dar
nu si pe dinauntru! ,, Facd-se voia Ta” nu inseamna faca-se voia
mea! Nu este si aceasta o forma de desfigurare a rugaciunii noastre
particulare? Si exemplele ar putea continua. ..

Hristos isi incepe opera de restaurare a fiintei umane chiar din
pestera Nasterii Sale

Prin aceste cateva exemple ale desfigurarii noastre sufietesti
intelegem de ce a fost si este nevoie de manifestarea dragostei
nemirginite a lui Dumnezeu pentru noi oamenii. in pronia Sa
divina El a ales ca — la plinirea vremii - s trimitd in lumea noastra
desfigurata de pacat pe Fiul Sau cel vesnic, sa se intrupeze pe pamant
ca Om, pentru noi si a noastra mantuire.

Intruparea Sa din Sfanta Feciard Maria, in ieslea din Betleemul
Iudeii, a insemnat startul lucrarii de reconfigurare a umanitatii
noastre, altfel spus de vindecare a ei de toatd infirmitatea si
desfigurarea sufleteasca.

Aceasta lucrare de restaurare a omului in conditia sa adamica,
de dinainte de pacat, a inceput in pestera din Betleem, a continuat
pe crucea de pe Golgota, si continua de atunci neintrerupt, si va
continua pana la sfarsitul veacurilor, prin lucrarea Duhului Sfant
in Biserica lui Hristos, intemeiata pe Cruce si instituitd formal la
Cincizecime, intrucat ,, Dumnezeu voieste ca toti oamenii sd se
mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina” (1 Tim. 2, 4).

Totusi, reusita acestei interventii divine de restaurare a fiintei
noastre in starea e1 originara si de recentrare a ei in Dumnezeu
tine, in egald masura, de acordul si participarea noastra liber
consimtita.




facut minuni fara sa ceara ceva in schimb.

Pentru a-i cinsti pe acesti vindecatori
minunati, Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Roméane a proclamat anul
2024 drept Anul comemorativ al tuturor
Sfintilor taimaduitori fara de arginti.

Vindecarile miraculoase sunt un semn
ca Hristos lucreaza in lume si ca Biserica
este vie, animata de puterea Duhului
Sfant, mantuirea fiind cea mai importanta
vindecare.

TIubiti frati si surori in Domnul,

Perioada Postului Nasterii Domnului,
reprezintd un bun prilej pentru a Tnmulti
dragostea si mila crestind, pentru a aduce
mangaiere si alinare persoanelor aflate pe
patul durerii si al neputintei.

De aceea, si 1n acest an, ne adresam
preotilor si credinciosilor mireni ai
Sfintei noastre Biserici cu indemnul
parintesc de a organiza, la parobhii,
manastiri, protopopiate si la centrele
eparhiale, colecte de alimente, haine si
medicamente. Acestea vor fi distribuite
celor aflati in suferinta si in lipsuri,
familiilor defavorizate, cu multi copii,
batranilor si persoanelor singure, fara
copii sau rude, cu precadere celor care
locuiesc in mediul rural.

Fiind Incredintati ca veti arata si in
acest an darnicie crestind si veti raspunde
cu dragoste chemarii noastre parintesti
in aceasta lucrare sfanta de binefacere
si ajutorare, va multumim pentru
generozitatea aratata in anii precedenti si
va reamintim cuvintele Domnului lisus
Hristos: ,,Fericiti cei milostivi, ca aceia se
vor milui” (Matei 5, 7).

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu
sd-1 binecuvanteze pe toti romanii, din
tara si din straindtate, daruindu-le sanatate
si mantuire, ocrotindu-i de tot raul si
intarindu-i 1n tot lucrul bun, spre bucuria
Bisericii noastre si a poporului roman de
pretutindeni.

Cu multa bucurie, va imbratisam
parinteste si va Impartasim binecuvantarea
apostolica: ,, Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si
impartasirea Sfantului Duh, sa fie cu voi cu
toti!” (2 Corinteni 13, 13).

+ DANIEL,

Arhiepiscopul Bucurestilor,
Mitropolitul Munteniei si Dobrogei,
Loctiitorul tronului Cezareei Capadociei si
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Care este rolul nostru in reusita acestei opere ?

Actul "reconfigurarii” fiintei noastre in “’parametrii” ei originari
- ai Creatiei - nu se reduce doar la o cuvantare sfanta (ierologie)
ci - mai presus - este o lucrare sfanta (ierurgie) sau — mai corect - o
lucrare dumnezeiasca (teurgie), la care crestinul trebuie sa conlucreze
cu harul divin necreat, prin constiinta si libera sa vointa, prin
simtirea si trairea sa si prin spiritul sdu deschis cu smerenie catre
Dumnezeu.

In acest sens este firesc si ne punem intrebarea, ce putem face
noi in fata acestor multiple crize cu care ne confruntam si care
constituie tot atatea forme ale desfigurarii noastre, la nivel societal si
individual?

Raéspunsul ni-1 da ,,femeia garbova” — desfigurata fizic — care
suferea de 18 ani si a carei vindecare ne este relatatd in Evanghelia
Duminicii a 27a dupd Rusalii (Luca 13, 10-17).

Prin exemplul vindecarii infirmitatii (desfigurarii) ei fizice de
catre Mantuitorul Hristos 1n sinagoga, intr-o zi de odihna, aceasta
femeie vindecata miraculos de garbovenia ei ne invata, pe de o
parte, sa constientizam starea de infirmitate sufleteasca (spirituala
si morala) in care ne aflam si cu care, din pacate, ne-am obisnuit sa
traim, iar pe de alta, sa revenim cdat mai curand si cat mai motivati
cdtre Hristos, restauratorul vietii noastre, si catre Biserica Lui, acolo
unde Il putem intdlni de fiecare datd, in Sfinta si Dumnezeiasca
Liturghie.

Hristos — Arhiereul cel vesnic (savarsitorul jertfei liturgice),
Hristos - Mielul lui Dumnezeu (obiectul jertfei liturgice), Hristos
- Dumnezeu-Omul (primitorul jertfei liturgice), doar El ne poate
realmente vindeca de toate infirmitétile si neputintele noastre si de
orice grea Incercare a acestei vieti ,, lar lisus vazandu-o (in sinagoga
n.n.) a chemat-o si i-a zis: Femeie esti dezlegata de neputinta ta.

Si si-a pus mdinile asupra ei, si ea indata s-a indreptat §i slavea pe
Dumnezeu.” (Lc 13, 12-13)

Impreun cu ea, si-L slavim si noi pe Pruncul lisus, Cel nascut
in smerenie si umilintd in cresa din Betleem, sa-L primim cu inimd
curata si smeritd in ieslea sufletului noastru, si impreuna cu ingerii
din ceruri, cu pastorii si cu intreaga crestinatate sa-i cantdm in cor :
"Slava intru cei de sus lui Dumnezeu, pe pamant pace, intre oameni
bunavoire” !

Pr. Adrian Diaconu

., Raul nu se afla in folosinta lucrurilor materiale, ci in pofta
nesdtioasa care ne leaga de ele. (...) Raul si pacatul carnii
consista in aceea cd, prin pofta nesabuita a sufletului, viata
divina se afla exclusa din viata naturala. Dumnezeu, aspiratia
absoluta a tuturor fiintelor, fiind principiul care trebuie sa
determine viata noastra, existenta noastra materiald, cand se
desprinde de Dumnezeu si este vazutd ca un scop in sine isi
pierde masura, tinde sa nu mai aiba limite, devine nesatioasd,
se prezinta ca un vid care nu poate fi umplut i constituie prin urmare un chin §i

>

un rau.(...) Materia separata de Dumnezeu, este infintul cel rau”.

T ,, Cat de grea va fi moartea omului care in timpul intregii

IN HRISTOS sale vieti si-a facut un idol din bani, din a bea si a manca,

; \W si din slava lumeasca! In acea ord, nimic din aceastea nu-i

: va fi de folos (...). Priveste orice lucru din aceasta lume ca
o umbra fara consistentd si nu-ti lega inima de nimic; nu
considera nimic important §i nu-ti pune speranta in nimic.
Leaga-te numai de Unicul nepieritor §i plin de infelepciune,
Dumnezeu.”



Care sunt cei mai cunoscuti Sfinti
tamaduitori (sau taumaturgi) ?

Domnul nostru lisus Hristos este Doctorul
cel Mare al sufletelor si al trupurilor
noastre. Maica Domnului si puterea Sfintei
Cruci vin in randul urmator. Apoi, intr-un
alt rand, vin Sfintii taumaturgi.

Sfinti tAamaduitori din perioada
apostolica

Primul medic al Bisericii apostolice
pe care il aminteste Sfantul Apostol Pavel
in epistolele sale este ,,LLuca, doctorul
cel iubit” (Coloseni 4, 14), autorul
Evangheliei a treia si al cartii Faptele
Apostolilor.

Tot in cartea Faptele Apostolilor, citim
despre Apostolii Petru si Pavel, care au
vindecat bolnavi in numele lui Hristos
(Faptele Apostolilor 3, 6; 9, 34).

Sf. Ap. Iacov ii indeamna pe cei
bolnavi ,,sa cheme preotii Bisericii si sa se
roage pentru ei, ungandu-i cu untdelemn
in numele Domnului” (lacov 5, 14) — Taina
Stantului Maslu.

In aceeasi perioada de inceput a
crestinismului o alta taimaduitoare a fost
si Sfanta Mare Muceniti Tecla, cea
intocmai cu apostolii, ucenica a Sfantului
Apostol Pavel.

Sfintii tamaduitori din primele patru
secole ale cresnismului

Printre ei se numara cei doisprezece
Sfinti doctori fara de arginti pomeniti
liturgic la Proscomidie:

Cosma si Damian, Chir si loan,
Pantelimon si Ermolae, Samson si
Diomid, Mochie si Anichit, Talaleu si
Trifon.

Alaturi de ei, tot din primele secole,
sunt si alti Sfinti tiamaduitori: Sfantul
Grigorie Taumaturgul, Sfantul Ierarh
Spiridon, Sfantul Ierarh Partenie de
Lampsakos, Sfantul Ierarh Meletie,
Arhiepiscopul Antiohiei.

Sfinti tamaduitori mai recenti

Printre ei se numara: Sfantul Ierarh
Nectarie de la Eghina, Sfantul Ierarh
Luca, Arhiepiscopul Crimeei, Sfantul
Gherasim din Kefalonia sau Sfantul
Cuvios Nichifor Leprosul s.a. Ei sunt
mari timaduitori si foarte iubiti de
credinciosi !

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne
lisuse Hristoase - Doctorul sufletelor si
al trupurilor noastre - miluieste-ne si ne
mdntuieste pe noi! Amin

RUBRICA MICUTULUI CRESTIN

., Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vietii”. (loan 8, 12)

Ce Invatatura transmite lumanarea copiilor
care o aprind cu credinta in sfesnicul bisericii ?

Atentie ! Lumdanarile se aprind de catre copiii - la biserica, la cimitir
sau acasd - doar in prezenta parintilor !

M-ati aprins si va uitati ganditori la lumina mea? Simtiti bucurie in
suflet?

in mod sigur eu ma bucur, pentru ca am un sens numai atunci cand
ard. Nu sunt trista, chiar daca arzand, devin mai mica.

Prima, e sa raméan intreagd. Aceasta ar insemna sa nu fiu aprinsa si
atunci nu ma micsorez, dar nici nu-mi implinesc rostul meu.

A doua, ar fi sa raspandesc lumina si caldura si prin aceasta sa ma
daruiesc chiar pe mine insumi. E mult mai frumos decat sa raméan rece si
fara rost. Si Domnul nostru lisus Hristos, prietenul copiilor, s-a daruit pe
Sine, pe Cruce, pentru noi si a noastrd mantuire.

Si voi copii sunteti la fel. Cand traiti numai pentru voi, sunteti
lumanarea neaprinsa, care nu si-a implinit rostul. Dar daca daruiti
lumina si caldura, atunci aveti un sens. Pentru aceasta trebuie sa simtiti
si apoi sa daruiti celor din preajma voastra: iubirea, adevarul, bucuria,
increderea si dorurile pe care le purtati in inima.

Sa nu va temeti ca deveniti mai mici. Aceasta e doar o iluzie. Atat
timp cat In inima voastra va fi lumina veti ramane mereu mari; si cu cat
veti darui mai multd lumind veti fi tot mai mari.

Ganditi-va, cu pace in suflet, ca sunteti ca o lumanare aprinsa, ce
trebuie sa lumineze si sa Incalzeasca in jurul ei.

Eu sunt numai o singura lumanare aprinsa , de aceea luminez
mai putin. Dar cand suntem mai multe impreuna, asa cum suntem
in sfesnicele de la biserica, lumina si caldura noastra sunt mult mai
puternice. Tot asa este si la voi copii: impreuna luminati mai mult, prin
credinta, iubirea, nevinovatia si bucuria voastra!

Copiii mai sdrguinciogi vor invita aceastd frumoasd rugdciune, din
cdntdrile vecerniei, in care se vorbeste de venirea Mdantuitorului
Hristos ca lumind a lumii (Ioan 8,12 si 12,46):

wLumind lina a sfintei slave a Tatdlui ceresc, Celui fara de
moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse Hristoase, venind la
apusul soarelui, vazdnd lumina cea de seara, laudam pe Tatil,
pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu; vrednic esti in toata
vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel
ce dai viatd, pentru aceasta lumea te slaveste”
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RUBRICA PARINTILOR

Dragi Pdrinti,

Ati fost daruiti de Dumnezeu cu darul
cel mai sfant al acestei vieti, care este
nasterea, cresterea §i educarea copiilor.

Pentru a ne bucura realmente de
copiii nostri, §i pentru a-i avea sanatosi
si indelungati in zile, trebuie sa acceptam
ca ei sunt mai intdi ai lui Dumnezeu, Cel
care le-a dat viata si care le-o protejeaza
in permanenta mai mult decadt o putem face
noi - parintii trupesti.

De aceea, pentru binele si folosul lor,
sufletesc si trupesc, copiii trebuie crescuti
si educati cu fata spre Dumnezeu, caci
., doar cei ce traiesc in lumina se vor
bucura de lumina”.

Dumnezeu nu trebuie sa insemne o
notiune nesemnificativa in viata copilului,
ci din contra, El trebuie sa fie centrul
vietii noastre. ,,Daca Dumnezeu nu este
pe primul loc in viata noastrd, nu este pe
niciun loc” (Parintele Teofil Paraian).

De aceea, ca parinti, e bine sa avem
permanent gandul ca trebuie sa ne crestem
copiii in Hristos §i in Biserica Lui.

Tehnicile de educatie a copiilor ne
pot fi de mare ajutor, dar este mult mai
important ca viata noastrd sa fie o viata
autentica in Hristos. Sa promovam ,,0
cultura a familiei ortodoxe”, cu rugaciune
zilnica impreund, citirea cartilor sfinte,
participarea impreund la Sfanta Liturghie
si la cultul divin public. Implicarea activa
in viata de parohie este si ea foarte
importanta, astfel incat copiii nostri sa
primeascad o educatie sandtoasa si sfanta.

Impdrtasirea copiilor cu Sfintele
Taine, in timpul Sfintei Liturghii, este
fundamentala pentru cresterea lor sub
protectia divina. De altfel, parintii sunt
vrednici de Sfintele Taine prin impdrtasirea
copiilor.

Doar prin Hristos, si in Biserica Lui,
sub bolta de har a Sfantului Duh, copiii se
pot bucura din plin si cdt mai indelungat
de darurile, de sfintenia si de frumusetea
vietii. Dumnezeu sd vd binecuvinteze in
nobila si sfanta misiune pe care o aveti !

Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti ! (Luca 18,16)

e . S

,, 91 ludand un copil in brate, in mijlocul lor, le-a zis: Oricine va primi, in
numele Meu, pe unul din acesti copii pe Mine Ma primeste; si oricine
Ma primeste, nu pe Mine Ma primeste, ci pe Cel ce M-a trimis pe Mine”
(Marcu 9: 36-37).

Dragi copii,

Iubirea fata de parintii care v-au nascut si care va cresc se arata
mai ales in ascultarea si respectul fata de ei. Amintiti-va ca Hristos
Domnul, Fiul lui Dumnezeu intrupat, a fost copil, crescand in
ascultare atat fata de Dumnezeu Tatal, cat si fata de Sfanta Fecioara
Maria si Dreptul losif. In felul acesta ,, fisus sporea cu intelepciunea
si cu varsta si cu harul, la Dumnezeu §i la oameni” (Luca 2, 52).

Intrucat parintii vostri sunt pentru voi darul lui Dumnezeu Tatal,
trebuie sa va rugati staruitor pentru ei. Astfel, dragostea fiasca pe
care o aratati va fi lumina si bucurie pentru parintii vostri. (Parintele
Patriarh Daniel, Mesaj la Duminica Parintilor si Copiilor)

Rugam pe Dumnezeu sa va daruiasca tuturor, parintilor si
copiilor din comunitatea noastrd, pace si sanatate, multd bucurie si
mult ajutor pe calea credintei adevarate si a faptelor bune, in asa
fel incat in viata familiei voastre cum lucreaza ,,harul Domnului
nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea
Sfantului Duh” (2 Cor. 13, 13).

Parintele Adrian

Copii la scoala duminicald, biserica din Geneva (Gd-Lancy) i biserica Lausanne
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Calltd acele rmdin.
vor sprijini met

ciind T esti

Sa insuflam copiilor nostri
dragostea de Dumnezeu si
duhul rugaciunii

,, O copilarie bine randuita este un temei §i
pentru o tinerete ingrijita si pentru o batrdnete
fericita” (Parintele Teofil Pardianu)

Reluam in acest numar un articol
pe care l-am mai publicat - in nr. 20
(Craciunul 2002) si in nr. 33 (Pasti 2009)
al revistei Credinta - intrucat formarea si
initierea copiilor in rugiciune reprezinta
una din cele mai importante sarcini ale
familiei crestine, ale invatamantului
religios, si nicio catehizare teoretica nu o
poate inlocui.

Rugaciunea nu se invata prin
conferinte si lectii. Copilul patrunde in
ea si crede in ea prin participare la viata
paringilor sdi pe care nimeni nu-i poate
inlocui vreodata pe deplin. Aici, mai
mult decat in orice alt domeniu, puterea
exemplului este hotaratoare pentru copil.

Important este ca noi parintii sa ne
rugam cu copiii. Pentru acestia, este
esential sa stie ca parintii lor traiesc in
rugdciune, ca nu s-ar putea lipsi de ea si
ca o iubesc; rugaciunea nu trebuie sa fie o
,,corvoada obligatorie”.

Cine ?

Copiii foarte mici (pana la varsta de
trei ani) ar putea fi pur si simplul prezenti
la rugaciunea zilnica a familiei (sau a
parintilor, sau macar a mamei, daca tata
vine prea tarziu de la serviciu). Cei mici
sunt foarte sensibili la atmosfera de pace,
la frumusete, la ritualuri. Fiecare familie 1si
va avea deci propriile sale ritualuri.

De fiecare data cand va fi cu putinta,
amandoi parintii sa ia parte la rugaciune,
fiindca rugaciunea reuneste comunitatea
familiala.

Si in caminele mixte este perfect
posibila rugaciunea in comun. Fiecare
familie 1si va fauri propriile ritualuri.
Familia sa se adune intr-un loc linistit si
precis, fie mereu acelasi, fie, de pilda, pe

RUBRICA TINERILOR

Quels sont vos conseils pour aider les jeunes chrétiens a
renforcer leur foi en Dieu ?

En voici quelques-uns:

Lire la Bible réguliérement. La Bible est la parole de Dieu et est
la principale source de sagesse et de connaissance pour les chrétiens. En
lisant régulierement la Bible, les jeunes chrétiens peuvent se rapprocher
de Dieu et comprendre mieux sa volonté pour leur vie.

Prier. La pricre est un moyen important de communiquer avec
Dieu et de renforcer notre relation avec Lui. Je vous encourage a prier
réguliérement, non seulement pour demander des choses, mais aussi
pour exprimer votre gratitude et votre adoration envers Dieu.

Participer a des activités de I’église. Les églises offrent souvent
une variété d’activités pour les jeunes, notamment des groupes de jeunes
(comme par ex. le groupe de jeunes « NEPSIS » de notre paroisse), des
événements de bénévolat, activitées sociales, des camps d’été et des
programmes d’étude biblique. Participer a ces activités peut vous aider a
vous connecter avec d’autres croyants et a renforcer votre foi.

Lire des livres chrétiens. Il existe de nombreux livres €crits par
des auteurs chrétiens - Péres de 1’Eglise, auteurs mystiques, hierarques,
grands théologiens - qui peuvent vous aider a approfondir votre
compréhension de la foi et de la Bible. Je vous encourage a lire des
livres qui vous intéressent et qui sont pertinents pour votre vie, votre age
et votre compréhension.

Trouver un pére spirituel - un mentor. Il peut étre trés bénéfique
pour vous, les jeunes chrétiens. Ce mentor peut étre méme un parent
ou un ami plus agé qui a une relation forte avec Dieu. Le prétre de la
paroisse orthodoxe ou vous habitez peut vous offrir, en tant que mentor
spirituel, un important soutien, répondre a vos questions et aider a vous
guider dans votre parcours de foi.

Par tous ces moyens, vous atteindrez votre but, qui est de découvrir
et de réaliser, avant tout, I’amour et la lumiére du Christ en vous
méme, puis de les manifester dans votre vie quotidienne avec ceux qui
vous entourent.

L’amour est la maniére supréme de manifester la présence et
I’ceuvre du Dieu vivant dans la vie des chrétiens. “Bien-aimés, aimons-
nous les uns les autres, car I’amour vient de Dieu, et toute personne
qui aime est née de Dieu et connait Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas
connu Dieu, car Dieu est amour”. (1Jean 4:7-8)

Je vous souhaite bon courage et n’oubliez pas que je suis a votre
disposition pour vous aider a approfondir ce qui est mentionné ici.

EE

TABARA DE VARA PT. COPII, CRET-BERARD - 2024

Ajunsa la cea de-a 11a editie, Tabara de vara pentru copii si-a
inceput activitatea, in cadrul Protopopiatului Elvetiei, din vara
anului 2013, la initiativa si cu binecuvantarea Ips. Parinte Arhiep.
si Mitropolit Iosif. Ultimele editii au fost cele mai reusite, ceea ce
imseamna cd de la an la an ne perfectionam ! Multumim parintilor,
copiilor si monitorilor, care au avut si de aceasta data o prestatie
impecabila : Mihaela, Catalin, Georgeta, Simona, loan-Gabriel,
Gabriela, Antonia, Aura si Alessia! Slava lui Dumnezeu pt. toate!
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rand la icoana de la capataiul fiecarui copil.

Dupa ce, pentru mai multa discretie,
s-au tras perdelele la ferestre, se poate
aprinde o candela, o lumanare. Se pot
pune flori langa icoand. Rugaciunea sa
fie precedatd de un moment de calm si de
tacere.

Sa se aiba grija ca tinuta sa fie
potrivita: copilul sa fie curat (sd i se
explice ca, deseori, curdtenia trupeasca o
oglindeste pe cea sufleteascd). Cei mici se
vor stradui sd imite cat mai bine.

O data cu adolescenta, copilul
devine discret, este in cautarea propriei
personalitati si se doreste original in raport
cu adultii si asemanator cu camarazii sai.
Ti place sa se faca remarcat prin aspectul
exterior, dar da dovada de o mare pudoare
a sentimentelor.

Parintii trebuie sa stie atunci ca nu e
cazul sa astepte de la copil sa-si formuleze
rugaciunea in fata lor. Important este ca el
sa stie ca, chiar si fara el, parintii continua
sd se roage.

Cand ?

Aici trebuie respectate doua principii.
Pe de-o parte, sa se aiba in vedere o
regularitate maxima si sa se stabileasca
puncte de reper in viata zilnica. Ora
rugaciunii sa fie n functie de ritmul vietii
familiale. Unii parinti, de cum sunt gata,
fac rugaciunea impreuna cu copilul la ora
desteptarii acestuia din somn.

Se poate alege tot atat de bine si ora
mesei de pranz, sau seara, cand toti se
intorc acasa sau momentul culcarii copiilor.
Intotdeauna se gaseste timp daci doresti cu
adevarat.

Unii copii iau lectii de muzica, de
picturd, de gimnastica, de calarie, de
scrima. Oricand exista modul de a gasi
timpul necesar pentru o rugaciune comuna,
daca o consideri esentiala.

Cum ?

Rugandu-ne pentru toti cei pe care-i
iubim, am fi ispititi s incepem cu rudele,
cu prietenii, cu noi ingine. Pe cand
rugiciunea Bisericii ne invata sa incepem
cu pacea a toatd lumea, cu lacasurile
Domnului, cu orasele si satele, cu intreaga
creatie, cu cei bolnavi, cei inchisi si, in
sfarsit, cu rudele noastre. Se vede cat de
mult ni se largeste astfel orizontul.
Biserica este un pedagog neasemuit.

Prin rugaciunea sa, ne invata sa ne
deschidem cugetele, sa ne situdm deseori
problemele 1n raport cu ansamblul, sa

IMAGINI - TABARA DE COPII, CRET-BERARD - 2024
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descoperim 1n noi ingine multe aspecte
ascunse. Rugaciunea Bisericii ne va
imbogati, la fel si pe copiii nostri, si ne
va duce catre o rugiciune spontana, vie,
bogata si variata.

Chiar dacd cuvintele rugdciunii noastre
sunt formulate de catre Sfintii Parinti,
invatatorii nostri in materie de rugaciune,
aceasta nu inseamna ca rugaciunea nu este
pe deplin si n mod liber a noastra.

Sa insuflam copiilor nostri dragostea
de Dumnezeu

Céand incercam sa-i Invatam pe copii
despre Dumnezeu si nu gasim cuvintele
potrivite, sd nu insistdm prea mult asupra
explicatiilor, ci mai degraba sd ne lasam
inspirati de Dumnezeu si de Insdsi mintea
copilului.

Cele mai bune metode educationale
isi propun in primul rand sa-i invete pe
copii cum sa invete. Existd un proverb
care spune: ,, Dda-i fiului tau un peste i
o0 sd mandnce bine azi. Invatd-1 cum sd
foloseasca undita si va manca bine toata
viata”. Tot asa trebuie sa privim $i noi
menirea noastra de parinti si educatori
crestini.

Sa le insuflam copiilor nostri dragostea
de Dumnezeu, dar si le aratam totodata
cum sd descopere singuri voia Domnului.
Dacd 1i Invatam pe copii sa-L iubeasca pe
Dumnezeu si pe sfintii Lui ,, foate celelalte
li se vor adauga lor” (cf. Matei 6,33).

Extras din Maica Magdalena “Sfaturi
pentru o educatie ortodoxa a copiilor de
azi”, Deisis, Sibiu 2000, pp 46-54

»Pentru o educatie crestineasca corectdi
sunt necesare trei lucruri: in primul rdnd,
putine cuvinte, in al doilea rdnd, multe
exemple si in al treilea rand, mai multa
rugdciune” (Sfantul Paisie Aghioritul)

LECTIILE DE CATEHISM PT COPII
Au loc in fiecare duminica de sluba, de
la ora 11:00, in sala parohiala a bisericii.
Va rugam sa-i aduceti pe copii mai
devreme, pt a participa la aceste lectii.
Vi multumim pentru intelegere!

* k ok k%

TABARA DE VARA PENTRU COPII
Se organizeazi la Maison de Crét-
Bérard, Puidoux/VD, intre 29 iunie si 5
iulie 2025. Asteptam copii intre 7-14 ani.
Pt. inscrieri +4179 689 18 17
<diaconu.adrian@gmail.com>

RASPUNS LA INTREBARILE TINERILOR

Se vorbeste tot mai des printre tineri, dar nu numai, despre
satanisti si satanism !
Satanistii sunt ateii ? Cine este Satana ?

Satana nu este un ateu, el crede
in Dumnezeu ! Iatd cum s-au adresat
diavolii lui lisus Hristos in tinutul
gadarenilor : ,, Ce ai cu noi, lisuse,
Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici mai
inainte de vreme ca sa ne chinuiesti?
(Matei 8, 29)

Cand Dumnezeu a creat Cerul
- lumea ingerilor, a ostirilor si
puterilor netrupesti - Satana era cel mai stralucitor dintre Tngerii lui
Dumnezeu, de unde si numele lui de Lucifer (cel care straluceste).
Mandria, insd, 1-a cuprins si a vrut sd devina asemenea Creatorului
sdu, sa se aseze chiar in Tronul Sau cel preainalt. El a spus "voi fi ca
Cel preainalt” ! (Isaia, 14,14) Si atunci arhanghelul Mihail (Micha-
El = cel ce este asemanator lui Dumnezeu; puterea lui Dumnezeu),
cu sabia sa de foc, I-a alungat din Cer si el a cazut, in Intunericul cel
mai dinafard, din pricina mandriei lui. ,, Am vazut pe Satana ca un
fulger cazand din cer” spune Domnul lisus Hristos. (Luca 10,18)

De aceea Parintii Bisericii afirmd in cor ca ,, pacatul mdndriei
din om este dovada inceputului stapdnirii lui de catre diavolul” si
Sf. loan Scararul adauga : ,, cel mdandru nu mai are nevoie de demon,
pentru ca el insugi isi este siesi demon”. Sf. loan Gura-de-Aur atrage
si el atentia ca : ,, omul mancat de mandrie este acela care, dintre
toti, se cunoaste cel mai putin pe sine”” !

Si In popor se spune ca “mdndria (sau trufia) este trambita
caderii omului” pentru ca prin mandrie, prin orgoliu, omul traieste
tragismul rupturii, al izolarii de lume, iar launtric tragismul starii de
vrajmas ce se luptd cu sine insusi pana la prabusire.

Acest duh al mandriei (al trufiei si al orgoliului), diametral
opus duhului smereniei si umilintei, is1 are originea in vointa libera
a omului coruptd in mod perfid de Satana prin propriile noastre
slabiciuni, prin tentatiile de tot felul, carora noi nu mai suntem in
stare sa le facem fatd prin discernamant si abstinenta.

Asa cum ne Tnvata Sf. Ap. si Evanghelist loan, trei sunt
izvoarele ispitelor care despart pe om de Dumnezeu: ,, Pofta
trupului, pofta ochilor si trufia vietii”. (1 loan 2, 16). ,, Diavolul
are atdta putere asupra noastra cat ii dam noi ! Este ca si un cdine
foarte agresiv, legat in lanf, care nu ne poate face nici-un rau daca
nu intram in perimetrul lui” (Parintele Arsenie Papacioc).

In realitate, insa, Satana a devenit dumnezeul acestei lumi,

o lume care a intors de buna voie spatele Dumnezeului Celui
adevarat. Satana, care a ajuns s preia stapanirea acestei lumi, fara
de Dumnezeu, este autor al vicleniilor si inselatoriilor sufletului
uman, autor al falsei credinte, al falselor religii, si el lucreaza in voie
cu scopul de a devia traiectoria omului spre Lumina cea vesnica a
Imparatiei iubirii celei vesnice a Preasfintei Treimi, pentru care a
fost creat.

Trebuie precizat cd scopul lucrarii lui Satana in lume nu este
acela de a face atei din toti oamenii, ci acela de a perverti si corupe
adevarul, altfel spus de a anula libertatea omului, pentru ca asa cum
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TINERII INTREABA

De ce ingaduie Dumnezeu sa pierdem
ceea ce iubim mai mult in viata?

Raspunsul la aceastd intrebare se poate
da din mai multe puncte de vedere. Aleg
insa sa raspund printr-o relatare legata
de scriitorul austro-ungar de 1b. germana
Franz Kafka (1883-1924). In acest caz,
concluzia este ceea care mi se pare ca
raspunde cel mai potrivit la intrebarea ta.

Se spune ca scriitorul Kafka, care nu
a fost casatorit niciodata si nici nu a avut
copii, se plimba intr-o zi printr-un parc din
Berlin, cand a intalnit o fata care plangea
cu mare durere pentru ca isi pierduse
papusa preferati. Impreuni au ciutat
papusa peste tot, dar fara scucces. Kafka
i-a propus fetei sa se intalneasca acolo si a
doua zi pentru a cauta din nou, impreuna,
papusa pirduta.

A doua zi, cand nu gasiserd inca nimic,
Kafca i-a intins fetei indurerate o scrisoare,
scrisa chiar de papusa ei dragd, care i
spunea : ,,Te rog nu mai plange ! Eu am
plecat intr-o excursie pentru a vedea lumea,
dar iti voi scrie despre aventurile mele”.

Astfel a Inceput o poveste care a
continuat pana la sfarsitul vietii lui Kafka.

In timpul intalnirilor lor, scriitorul
i-a citit fetei scrisorile papusii, scrise cu
mare atentie, cu aventuri si conversatii,
incat fetei 1 s-a parut adorabila pentru toate
experientele pe care le triia.

In cele din urma Kafka a adus inapoi
papusa, pe care o cuparase, dupd indiciile
decrise de fata, una care se Intorcea dintr-o
lunga aventura. Cand a vazut-o, aceasta
si-a pierdut imediat zdmbetul si a spus: ,,nu
seamana deloc cu papusa mea” ! Kafka,
care prevazuse o astfel reactie, i-a mai
intins fetei o scrisoare 1n care papusa scria
. ,,Calatoriile mele m-au schimbat!”. Fata a
strans-o n brate dandu-si seama ca papusa
ei se maturizase o data cu ea, si bucuroasa
a luat-o acasa.

Un an mai tarziu Kafka a murit si dupa
mai multi ani fata, devenitd acum adulta, a
gasit un biletel in interiorul papusii, semnat
de Kafka insusi! in el, scria :

» 1ot ceea ce iubesti se va pierde probabil
dar, in cele din urma, dragostea se va
intoarce catre tine intr-un alt mod !

Acesta este raspunsul pe care eu l-am ales
pentru Intrebarea ta ! Si un sfat :
Nu-{i pierde niciodata increderea si
nadejdea in Dumnezeul iubirii !

ne spune Hristos ,, Adevarul va va face pe voi liberi” ! (Ioan 8, 32).
Doar in libertatea sa originara - cu care a fost inzestrat de Creator —
omul poate raimane in comuniune cu Dumnezeu, cu semenii sdi, cu
creatia inconjuratoare, si cu el insusi.

Or, Satana tocmai aici lucreaza, la pervertirea acestei reale
libertati ontologice in false si trecatoare “’libertati” ale acestei vieti,
care intuneca, de fapt, lumina divina din noi si ne orbesc vederea
interioard spre Imparatia lui Dumnezeu. ,,Ne-ai ficut pentru Tine
Doamne i nelinistit este sufletul nostru pana se va odihni intru
Tine” ! (Fericitul Augustin).

A perverti libertatea noastra sufleteasca in false libertati trupesti,
a perverti pe ,,a fi” in ,,a avea” si ,,bogatia” in ,,avere”, este suficient
pentru Satana ca oamenii sa creada ca se afla pe calea cea buna catre
Dumnezeu, ca sunt crestini adevarati, cand, de fapt, ei sunt doar
declarativ crestini, dar traiesc in voia lui Satana prin viata si faptele
lor.

Mantuitorul Hristos ne avertizeaza: ,, luati seama ca Impdrdtia
lui Dumnezeu este inauntrul vostru” (Luca 17,21). Altfel spus,
destinatia noastra ultima este intiparitd de Creator chiar in
profunzimea sufletului nostru, acel loc la care Satana nu poate
ajunge fara permisiunea noastra, dar pe care incearca cu consecventa
si abilitate sa 1l corupa prin toate mijloacele, prin tentatiile si
pacatele noastre carora nu suntem in stare sa le facem fata.

De aceea putem spune cd, in reusita acestei viclene alterari
a ’chipul lui Dumnezeu” din om (cf. Facerea 1,27), si perfide
deturnari de destinatie a omului de la Imparitia lui Dumnezeu,
chiar noi ingine 1l ajutdm pe diavolul, prin ingaduinta noastra,
prin slabiciunile si poftele noastre neinfranate si (mai ales) prin
persistenta noastra Tn anumite pacate.

Asadar, cred ca este datoria noastra, a fiecarui tanar, adult sau
varstnic, sd ne trezim cat mai curand din aceasta lucrarea perfida
si vicleana de autodistrugere a imaginii lui Dumnezeu din noi, sa
intoarcem spatele lui Satana si lucrarii lui perfide, si sa-L alegem
negresit - In constiinta, vointa si in simtirea noastra - pe Dumnezeul
Cel viu, Imparatul luminii si al vietii vesnice.

Aceasta conversie se poate face prin trezirea constiintei noastre,
prin recunoasterea slabiciunilor si a pacatelor noastre, si printr-o
viata traita in smerenie, In rugaciune si in iubire fatd de cei ce ne
inconjoard. Sa nu uitdm ca prin rugaciunea smerita nu noi il alegem
pe Dumnezeu, ci Dumnezeu ne alege pe noi. ,, Eu v-am ales pe voi”.
(Ioan 15, 16).

Precum vamesul din evanghelie, cu mintea in inima, sa-i
oferim si noi inima noastra lui Dumnezeu, in stare de constiinta si
trezire interioara, rugandu-L smerit ,, Dumnezeule milostiv fi mie
pacatosului”! (Luca 18, 13) Parintele Adrian

Activitati cu tinerii din parohiile Geneva si Lausanne, Tabara de vara - iulie 2024
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DUMINICA 1 DECEMBRIE 2024 -
ZI ANIVERSARA iN PAROHIA ORT.
ROMANA DIN LAUSANNE / VAUD

Duminica 1 dec. 2024 Parohia " Tuturor Sfintilor
Romdni si Elvetieni” din Lausanne a primit vizita
Ips. Parinte Arhiepiscop si Mitropolit losif

Duminica 1 decembrie 2024 s-au
implinit 30 de ani de cand Inaltpreasfintitii
Mitropoliti, Daniel al Moldovei si
Bucovinei, in calitate de delegat al Sf.
Sinod al B.O.R., si Serafim al Germaniei,
Europei Centrale si de Nord - Arhiepiscop
locum tenens al Europei Occidentale si
Meridionale — la invitatia Pc. Parinte
paroh Adrian Diaconu au binecuvantat, in
decembrie 1994, la Biserica Montriond
din Lausanne, inceputul lucrarilor de
amenajare a noii Capelei ortodoxe
romanesti din cantonul de Vaud, dedicata
"Tuturor Sfintilor Romdani si Elvetieni”.

Spatiul pt. aceasta capela - care se afla
la subsolul bisericii evanghelice-reformate
Montriond - ne-a fost oferit chiar in 1994
de Primaria din Lausanne in calitatea ei
de proprietar al imobilului, cu acordul
Parohiei evanghelice-reformate care utiliza
acest locas de cult.

Noua Capela ortodoxa a fost decorata,
conform traditiei iconografice a Bisericii
ortodoxe, in 1994-1995, de catre Maestrul
Ion Ipser si pictorul Spiridon Puiu Ganea,
amandoi profesori la Scoala de Decoruri
de Teatru din Geneva, cu sprijinul financiar
al Dnei loana Munzer (din Geneva) si a
enoriasilor Parohiei din Lausanne.

Capela ortodoxa romaneasca a fost
inaugurata in data de 17 iunie 1995, de
catre Pc. Pr. prof. Constantin Galeriu,
delegat al PF. Parinte Patriarh Teoctist, si
de Pr. paroh Adrian Diaconu, in prezenta
Familiei Regale romane si a unui mare
numar de credinciosi.

in data de 16 iunie 1996 ea a fost
tarnosita de citre Inaltpreasfintitii Parinti
Mitropoliti Damaskinos al Elvetiei si
Serafim al Germaniei, Arhiepiscop locum
tenens al Europei Occidentale.

Capela ortodoxa a "Tuturor Sfintilor
Romdni si Elvetieni” din Lausanne, prin
simplitatea si armonia ei iconografica a

PAROHIA "TUTUROR SFINTILOR ROMANI SI
ELVETIENI” DIN CANTONUL DE VAUD LA
30 DE ANI DE ACTIVITATE iN LOCASURILE
BISERICII MONTRIOND DIN LAUSANNE

Mesajul Preafericitului Parinte DANIEL,
Patriarhul Bisericii ortodoxe Romane, 1 decembrie 2024

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a primit la resedinta patriarhala, in 22 oct. 2008,
delegatia Comunitatii Bisericilor Crestine din Cantonul de Vaud — CECCV

L

Trei decenii de activitate liturgica, pastorala si culturala
roméaneasca la Lausanne, cantonul de Vaud, Elvetia

Parohia ortodoxa roméneasca din Lausanne si cantonul de Vaud,
Elvetia, cu hramul Tuturor Sfintilor Romani, sarbatoreste anul acesta, la
01 decembrie 2024, implinirea a 30 de ani de activitate, fiind in decursul
acestor decenii un adevarat liant identitar, de credinta si de neam, pentru
romanii stabiliti, temporar sau permanent, in capitala cantonului de Vaud
si in imprejurimi.

In contextul deschiderii si reafirmarii relatiilor spirituale parintesti
dintre Biserica Ortodoxa Romana si comunitatile Exilului romanesc
din Occident, urmare evenimentelor petrecute iIn Romania in decembrie
1989, Patriarhia Romana a raspuns prompt cererilor romanilor din
straindtate de a li se trimite preoti din tara, cu experienta misionara si
pastorala. In acest sens, comunititile romanesti din Geneva si Lausanne,
Elvetia, avandu-I ca reprezentant de seama pe fostul monarh al
Romaniei, Regele Mihai I, au solicitat Patriarhiei Romane, in anul 1991,
sd trimitd un preot pentru organizarea activitatilor bisericesti din aceste
comunitati. Raspunsul Patriarhiei Roméane la cererea reprezentantilor
celor doud comunitati romanesti din Elvetia s-a concretizat prin
desemnarea Parintelui Adrian Diaconu din Arhiepiscopia Bucurestilor ca
preot al acestor comunitati. Era firesc ca Biserica Mama sa-si doreasca
reluarea legaturilor ei firesti cu fiii si fiicele ei de pretutindeni, mai
ales cu membrii acestor comunitati romanesti din Elvetia, care au fost
nevoiti, in cea mai mare parte, sa-si paraseasca tara in conditii grele,
riscandu-si propria viatd, precum si pe cea a familiilor lor.

Preacucernicul Parinte Adrian Diaconu, cu o bogata experienta
pastorald, formata in tara, In timpul celor zece ani de slujire (1981 -
1991) la Parohia Blejoi, judetul Prahova, s-a preocupat de reorganizarea,
pe baze canonice, a celor doua comunitati romanesti din Elvetia, mai
intai in cadrul Parohiei Sfdntul loan Botezatorul din Geneva, incepand
cu data de 1 ianuarie 1992, iar in paralel, incepand cu data de 1 ianuarie
1993, in cadrul Parohiei Tuturor Sfintilor Romdni din Lausanne si
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devenit in scurt timp locul de rugéaciune si
de reculegere al multor crestini ortodocsi
din cantonul de Vaud, si nu numai.

M.L. Regele Mihai si Regina Ana,
dupa ce s-au mutat cu locuinta la Aubonne,
in cantonul de Vaud, au iesit la slujbele
duminicale pana in 2016 doar in ac.
Capela.

In ultimii doi ani (din 28 iunie 2022)
Primaria din Lausanne, in calitatea ei de
proprietar al imobilului, ne-a oferit si
biserica mare (de sus)- Biserica Montriond,
pentru trei duminici pe luna (inclusiv la
marile sarbatori crestine), prin semnarea
oficiald a unei Conventii tripartite, intre
Primarie, Parohia evanghelica-reformata
”St-Jean” (utilizator o duminica pe luna)
si Parohia ortodoxa romana a "Tuturor
Sfintilor Romdni si Elvetieni” din cantonul
de Vaud (utilizator trei duminici pe luna).

In acest fel parohia noastra beneficiaza
in continuare de Capela ortodoxa si de sala
parohiala de la subsolul cladirii, dar si de
biserica mare - Biserica Montriond.

Pentru a respecta traditia noastra
ortodoxa, liturgica si iconograficd, am
facut si un iconostas pe care I-am montat in
biserica Montriond si care a fost sfintit de
Ps. Parinte episcop vicar Marc Nemteanul
in 18 iunie 2023. Anul acesta iconostasul a
fost inlocuit cu unul din lemn sculptat, care
a fost binecuvantat, duminica 1 decembrie,
de Ips. Périnte Arhiep. si Mitropolit losif.

Tot cu acest prilej aniversar
Arhipastorul nostru a acordat Crucea
Mitropolitana pt. mireni si Gramate
Mitropolitane unor credinciosi care s-au
evidentiat in toti acesti 30 de ani de activi-
tate prin atasamentul lor fata de biserica.

Corala ”Ciprian Porumbescu” de la
Suceava a fost invitatd duminica 1 dec.
sa dea raspunsurile la Sfanta Liturghie si
sa sustind apoi un Concert de colinde si
cantece religioase.

{i multumim Iui Dumnezeu pentru
toate si ne incredintdm 1n continuare
rugaciunilor ~Tuturor Sfintilor Romani
si Elvetieni” sa mijloceasca catre Bunul
Dumnezeu pentru comunitatea noastra si
pentru mantuirea sufletelor noastre. Amin !

Imagine de la slujba pontificala din biserica
Montriond — Lausanne - 1 decembrie 2024

cantonul de Vaud.

In calitatea sa de preot paroh la aceste doua parohii, Parintele
Adrian Diaconu s-a ingrijit si de pastoratia familiei regale romane,
exilatd in Elvetia, mai intai la Versoix si apoi la Aubonne, ,.fiind, pentru
o perioada, duhovnic al Regelui Mihai I”.

Intre anii 1992 si 1994, parohia ortodoxi roméneasca din Lausanne
si cantonul de Vaud a functionat in capela bisericii evanghelice-
reformate St-Jean din Lausanne. In luna decembrie 1994 au inceput
lucrarile de amenajare a noii Capele ortodoxe cu hramul Tuturor
Sfintilor Romani, la subsolul bisericii Montriond, in regiunea garii din
Lausanne, fiind inaugurata dupa mai putin de un an, la data de 17 iunie
1995 si tarnosita in 16 iunie 1996.

Din iunie 2022, parohia romaneasca din cantonul de Vaud a primit
din partea Municipalitatii din Lausanne si biserica Montriond (biserica
mare) cu dreptul de a oficia serviciile liturgice ortodoxe 1n trei duminici
pe luna si la sarbatorile crestine din timpul saptimanii.

In decursul celor trei decenii de activitate a parohiei, Parintele
Adrian Diaconu a desfasurat, cu intelepciune, tenacitate si jertfelnicie,
o bogata activitate liturgica, pastoral-misionara si social-culturala.
Remarcam, in mod deosebit, frumoasa activitate editoriala initiata
si realizatd de Parintele Adrian, prin publicarea, din 1995 si pana
in prezent, a revistei parohiale CREDINTA, in continutul céreia se
regasesc articole cu specific catehetic, liturgic, biblic, patristic, dar si
articole de cultura si spiritualitate romaneasca. De asemenea, aceasta
parohie organizeaza anual, incepand cu anul 2013, tabere pentru copii
si adolescenti la Maison de Crét-Bérard/Vaud, precum si activitati
duminicale cu copiii pentru pastrarea si cultivarea limbii romane si a
traditiilor crestin - ortodoxe.

Capela ortodoxa romaneasca din Lausanne, cu hramul Tuturor
Sfintilor Romani, este vizitata si apreciata de inaltele oficialitati romane,
fiind, totodata, casa spirituala pentru multi tineri romani, prezenti la
studii sau pentru roméanii angajati la institutiile din cantonul de Vaud si
imprejurimi.

Acum, la aniversarea a 30 de ani de activitate a parohiei
ortodoxe romanesti din Lausanne in Biserica Montriond, felicitam
pe Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Iosif al Mitropoliei Ortodoxe
Romane a Europei Occidentale si Meridionale, pe Preacucernicul
Parinte Paroh Adrian Diaconu si pe Doamna preoteasa Georgeta
Diaconu, pentru slujirea cu ravna si devotament a Bisericii lui Hristos
si a comunitatii incredintate spre pastorire, precum si pe toti enoriasii
acestei parohii.

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu sa ocroteasca aceasta
parohie, pentru rugdciunile tuturor Sfintilor Romani, si sd va daruiasca
tuturor pace si bucurie, sandtate si fericire intru multi ani!

Cu aleasa pretuire §i parinteasca binecuvantare,

e

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne

a
1I.PPSS. Parinti Mitropoliti Daniel al Moldovei si Bucovinei si Serafim al Europei
Centrale si de Nord au binecuvantat in dec. 1994 inceputul lucrarilor de amenajare
a Capelei ort. romdnesti, bis. Montriond — Lausanne. In anul 1997 Ips. Parinte
Mitropolit Daniel ne-a vizitat din nou sutindnd o catehezd pt. tinerii din comunitate.
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CENII DE ACTIVITATE - EVENIMENTELE MAI IMPORTANTE iN IMAGINI
Y L ¥ '

TREI DE

- | 4B , N 3 g
Semnarea contractului de utilizare a spatiilor pt. Capela ,, Tuturor Sfintilor Romani si Elvetieni”, Lausanne - iunie 1995.
Iconografia Capelei executatd de maestrul Ion Ipser in 1994 - 1995

Imagini de la slujba de inaugurare a Capelei " Tuturor Sfintilor Romdni si
Elvetieni”, Biserica Montriond Lausanne, 15 iunie 1995

. 3 & iFih i ! .
Imagini de la slujba de sfintire a Capelei ortodoxe romanesti din Lausanne, §i
hirotesia Parintelui Adrian Diaconu intru protopop pt. Elvetia, 16 iunie 1996

-

et o
’ & : -
1I.PP.SS. Parinti Mitropoliti losif al Europei Occidentale si Meridionale, Jérémie al Elvetiei (Patriarhia Ecumenica) si
Ps. Episcop Michael (Bis. ort. rusa Geneva), la slujbd in capela " Tuturor Sfintilor Romdni si Elvetieni - Lausanne

Semnarea Conventiei pt. utilizarea Bis. Montriond (biseria mare), Prm ne,28.06l202. Vizita Ps.Epscop vicar Marc

la Bis. Montriond, 18.06.2023. Vizita Ips.Mitropolit losif la Aniversarea parohiei, Bis. Montriond Lausanne, 1.12.2024
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Cateva imagini de la botezuri oficiate

Lucas Miron Blom, bis. Lausanne, 28 sept. 24

Diana Nemie Daepp, Mario-Sebastien Puscasu,
Sara Amelia Stanica, bis. Lausanne, 26 oct.’24

RUBRICA LITURGICA

SLUJBELE RANDUITE DE BISERICA
DUPA NASTEREA UNUI COPIL

In traditia liturgica a Bisericii Ortodoxe cele mai multe si mai
importante ierurgii (slujbe, randuieli §i rugaciuni pentru binecuvantarea
omului si a firii inconjuritoare, ca si a lucrurilor necesare vietii) sunt
cele legate de nastere si de moarte, ca momente de hotar care marcheaza
limitele vietii noastre.

Prin aceasta, Biserica isi arata grija fatd de om - cununa creatiei -
luandu-1 si pastrandu-1 sub aripa sa ocrotitoare, de la nastere pana la
moarte si dupa aceea.

in privinta nasterii, exista patru asemenea ierurgii (slujbe de
binecuvantare), prin care Biserica isi aratd grija fatd de mama si de
pruncul nou-nascut. Acestea sunt urmatoarele: /. Randuiala din ziua
intdi la femeia lauza; 2. Rugdciunile la femeia lauza, 3. Rugdciunea la
insemnarea pruncului, (cand i se pune numele); 4. Rugdciunile ce se
citesc dupa patruzeci de zile femeii care a nascut. La acestea mai putem
adauga, pentru cazurile speciale, pe a cincea, numitd Rugdciunile cand
femeia leapada pruncul.

1. Rinduiala din ziua intii la femeia lauza

Aceasta prima ierurgie consta in sfintirea speciala a apei (numita si
apa de curatenie) imediat dupa nastere. Sotul sau altcineva din familie
aduce o sticla cu apa la biserica, pe care preotul o sfinteste printr-o
slujba speciald prevazuta in acest scop.

Cu aceasta apa sfintita se stropeste casa unde se afld mama cu
pruncul (in special camera rezervata pruncului), mama gusta din aceasta
apa si spala fata copilului in fiecare dimineata, isi sterge sanii inainte sa
alapteze pruncul si tot din aceastd apa sfintitd toarna in baia copilului in
primele zile dupa nastere.

2. Rugaciunile la femeia l1auza (a opta zi de la nasterea pruncului)

Cea de-a doua ierurgie consta in citirea a cinci rugaciuni speciale,
dintre care trei sunt pentru lauza si copil. Prin ele preotul se roaga pentru
grabnica ridicare a mamei din patul lauziei, pentru iertarea pacatelor
ei, pentru ocrotirea ei, si a pruncului care s-a nascut, de bantuiala
asupririlor diavolului si a duhurilor necurate i pentru curatirea de
intindciunea trupeasca pricinuita de nastere.

Celelalte doua rugdciuni sunt pentru persoanele care au stat in
legatura cu mama si s-au atins de ea, in procesul nasterii (moasa si alte
persoane). Initial aceastd molitfa ar trebui cititd mamei si pruncului
imediat dupa nastere, la casa unde s-a nascut pruncul.

Avand 1n vedere insa ca astazi nasterile au loc la maternitate, preotul
nu mai merge sa citeasca aceasta molitfa in prima zi dupa nastere, ci
dupa ce mama si pruncul se intorc acasa.

3. Rugéciunea la insemnarea pruncului (cind i se pune numele in a
opta zi de la nastere)

Cea de-a treia ierurgie prevazuta de Biserica pentru mama si
pruncul nou nascut este Rugéciunea la iInsemnarea pruncului, pe care
preotul o citeste de obicei acasa unde se afla mama cu pruncul in a opta
zi de la nastere. In timpul acestei rugiciuni preotul ii pune numele celui
nascut, prin insemnarea lui in chipul Crucii la frunte, la gura si la piept.

In practica, aceasta ierurgie si cea de dinainte se savarsesc
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Imagini de la alte slujbe oficiate in
bisericile Geneva si Lausanne - 2024

Cununie: Cristina - D’Alexis Marvin, bis.Ge, 2.06.24

Slujba Invierii - bis. Montriond Lausanne 5 mai 2024

impreund. Insemnarea pruncului n cea de-a opta zi se face in amintirea
momentului in care Pruncul lisus ,,a fost taiat imprejur in a opta zi de la
nastere (la 1 ianuarie)”, conform traditiei iudaice.

4. Rugiciunile ce se citesc (la intrarea in biserica) in a 40-a zi de la
nasterea pruncului

Cea de a patra ierurgie, asa cum arata si titlul, se citeste la 40 de
zile dupa nastere, perioadad in care mama trece prin procesul firesc
de curatire si de refacere a organismului dupa actul nasterii. Aceasta
ierurgie se citeste la biserica, unde mama vine cu pruncul botezat (sau
nebotezat), cu tatal copilului si cu nasa.

In randuiala acestei molifte sunt previzute cinci rugiciuni in care
preotul se roaga pentru mama, pentru ca Dumnezeu sa o curateasca de
intindciunea lauziei, sa o invredniceasca sa intre din nou in sfantul locas
si sa se impartaseasca cu Sfintele Taine.

De asemenea, se roagd pentru prunc pentru ca Dumnezeu sa-1
creascd, sd-1 binecuvanteze si sa-1 sfinteasca, invrednicindu-1, la
vremea cuvenitd, de luminarea care vine din Botez, daca el este inca
nebotezat.

In cazul in care pruncul este deja botezat urmeazi imbisericirea
lui, adica inchinarea la sfintele icoane si introducerea in Sfantul Altar,
unde este atins de colturile Sfintei Mese, daca este baiat, sau numai la
icoanele de pe iconostas, daci este fata. In cazul in care pruncul nu este
botezat, molifta de 40 de zile se citeste la intrarea in biserica urmand ca
imbisericirea sa se faca imediat dupa botezul copilului.

Imbisericirea pruncului la 40 de zile se face in amintirea
momentului in care Pruncul lisus a fost prezentat la templu, in a
patruzecea zi de la nagtere ,,fmdmpinarea Domnului” (la 2 februarie),
conform traditiei iudaice.

5. Rugiciunile cind femeia leapada pruncul

Ultima ierurgie se savarseste numai in cazul in care femeia pierde
pruncul, cu voie sau fara voie. Rugaciunile prevazute in aceasta situatie
tragicd invocd mila lui Dumnezeu asupra mamei care “a cazut in pacatul
uciderii cu voie sau fard de voie a celui zamislit intr-insa”. Prin ele se
cer mila, indurarea si iertarea de la Dumnezeu pentru pacatele savarsite
cu voie sau fara de voie, precum si curatirea de toatd intindciunea
trupeasca si sufleteasca.

SFANTA TAINA A BOTEZULUI

Este, fara indoiald, cea mai importanta slujba a Bisericii dupa
nasterea pruncului, prin care noul ndscut devine membru deplin al
Bisericii lui Hristos, cea una, sfantd, soborniceasca si apostolica.

Prin apa sfintitd a Botezului, in numele Preasfintei Treimi, se spald
orice mostenire negativa din sufletul noului néscut si cel botezat devine
partas al mortii si Invierii lui Hristos.

Prin sf. taind a Mirungerii se pecetluieste o noud viatd duhov-
niceasca 1n sufletul copilului. Ea este o reala Cincizecime in viata
pruncului botezat, prin care Duhul Sfant lucreaza neincetat, prin harul
si darurile Sale, la cresterea echilibratd a copilului cu frumu-setea
spirituala, cu cea morald, cu cea intelectuala si cu cea fizica.

Prin sf. taind a Cuminecaturii cel botezat si confirmat se
impartaseste cu Trupul si Singele Mantuitorului Hristos, Cel mort si
inviat pentru noi $i a noastra mantuire, hrana vietii celei vesnice, scopul
ultim pt. care pruncul a fost ales sa se nasca pe pamant.

Vezi in completare: Pr. prof. Nicolae NECULA, Traditie si innoire in slujirea liturgicd
(3), EIBMBOR, Bucuresti, 2004, pp.243-244.
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BISERICA ORTODOXA ROMANA
NOI SFINTI CANONIZATI iN 2024

In zilele de joi si vineri, 11-12 iulie 2024, Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane a aprobat canonizarea
pentru 16 sfinti roméni. Acestia sunt:

t Périntele arhimandrit Sofian Boghiu, staretul Manastirii
Antim din Bucuresti, cu titulatura: Sf@ntul Cuvios
Mrturisitor Sofian de la Antim, cu cinstire in ziua de
16 septembrie;

t Parintele Dumitru Stdniloae, profesor de teologie

la Sibiu si la Bucuresti, cu titulatura: Sf@ntul Preot
Marturisitor Dumitru Staniloae, cu cinstire in ziua de
4 octombrie;

t Périntele Constantin Sdrbu, cu titulatura: Sfdntul Preot
Mucenic Constantin Sdrbu, cu cinstire in ziua de 23
octombrie;

t Parintele protosinghel Arsenie Boca, cu titulatura:
Sfantul Cuvios Mdrturisitor Arsenie de la Prislop, cu
cinstire in ziua de 28 noiembrie;

1 Périntele [lie Ldcdtusu, cu titulatura: Sf@ntul Preot
Marturisitor Ilie Lacdtugu, cu cinstire in ziua de 22
iulie;

t Parintele ieroschimonah Paisie Olaru, duhovnicul
Mandstirii Sihastria, cu titulatura: Sfa@ntul Cuvios
Paisie de la Sihdstria, cu cinstire in ziua de 2
decembrie;

t Périntele arhimandrit Cleopa Ilie, staretul Mandstirii
Sihdstria, cu titulatura: Sf@ntul Cuvios Cleopa de la
Sihdstria, cu cinstire in ziua de 2 decembrie;

t Parintele arhimandrit Dometie Manolache, cu
titulatura: Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la
Rdmet, cu cinstire in ziua de 6 iulie;

t Parintele arhimandrit Serafim Popescu, staretul
Manastirii Sambata de Sus, cu titulatura: Sfantul
Cuvios Serafim cel Rabddtor de la Sdmbdta de Sus,
cu cinstire in ziua de 20 decembrie;

t Parintele Liviu Galaction Munteanu, profesor de
teologie la Cluj-Napoca, cu titulatura: Sfantul Preot
Mucenic Liviu Galaction de la Cluj, cu cinstire in ziua
de 8 martie;

t Pdrintele arhimandrit Gherasim Iscu, staretul
Mandstirii Tismana, cu titulatura: Sfdntul Cuvios
Mucenic Gherasim de la Tismana, cu cinstire in ziua
de 26 decembrie;

t Parintele arhimandrit Visarion Toia, staretul Manastirii
Lainici, cu titulatura: Sf@ntul Cuvios Mucenic Visarion
de la Lainici, cu cinstire in ziua de 10 noiembrie;

t Parintele protosinghel Calistrat Bobu, duhovnic la
Ménastirea Timiseni si la Mdndstirea Vasiova, cu
titulatura: Sf@ntul Cuvios Calistrat de la Timiseni si
Vasiova, cu cinstire in ziua de 10 mai;

t Parintele [larion Felea, profesor de teologie la Arad,

cu titulatura: Sf@ntul Preot Mucenic Ilarion Felea, cu
cinstire in ziua de 18 septembrie;

t Parintele protosinghel Iraclie Flocea, exarh al
manastirilor din Arhiepiscopia Chisinaului, cu titulatura:
Sfdantul Cuvios Iraclie din Basarabia, cu cinstire in
ziua de 3 august;

t Parintele protoiereu Alexandru Baltaga cu titulatura:
Sfintul Preot Mucenic Alexandru din Basarabia, cu
cinstire in ziua de 8 august.

NOI SFINTI ROMANI CANONIZATI iN ANUL 2024

Cu ale lor sfinte rugdciuni, Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin
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Sursa : https://basilica.ro/foto-icoanele-noilor-sfinti-canonizati-de-biserica-
ortodoxa-romana/?swcfpc=1
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IMPARATIA DINAUNTRUL NOSTRU

”Raiul cu varful in jos™!

Daca imparatia lui Dumnezeu este
inauntrul nostru (Luca 17,21), inseamna
ca scara Raiului nu urca, ci coboara in
noi. E o scara cu varful in jos. Cu fiecare
treapta a ei, cel care o coboara descopera
si confruntd omul din adanc, despre care
mai inainte nu stia nimic. Imparatia lui
Dumnezeu este ultimul adanc al omului,
dar din care a fost alungat cel mai mare
demon al sau. Va mai amintiti parabola
din Calauza lui Tarkovski? Omul din afara
(din afara Iui insusi) credea ca cea mai
mare dorinta a lui e sa-si salveze fratele de
cancer, dar, cand a coborat in adancul sau
(in ,,camera”), a castigat la loterie si s-a
imbogatit peste noapte. lar fratele a murit,
desigur.

Omul din afard nu stie ce demoni
sunt in adancul sau, decat daca coboara
Scara si-i confrunta. lar inceputul Scarii,
prima ei treapta, sunt gandurile omului.
Dar nu cele la vedere (,,azi am de facut
asta sau cealalta”, ,,maine ma duc acolo
sau dincolo” etc.), ci gandurile sale cele
mai intime, acelea pe care nu le sesizeaza
in mod obisnuit, ci cu un pic de linistire si
reflectie, gandurile care ies ,,din haznaua
inimii sale” (Luca 6,45). Daca omul si-ar
nota aceste ganduri si le-ar contempla, fie
doar si timp de o sdptamana, ar intelege
unde trebuie sa se caute, care sunt demonii
sdi gi ce este Scara.

Intrebarea lui Dumnezeu, ,,Adame,
unde esti?”, dupd caderea omului, altfel
o intrebare lipsita de sens pentru Cel care
vede totul, nu este decat chemarea lui
Adam de a cobori Scara 1n el insusi, de a se
cauta in propriul sau adanc, strivind acolo
sarpele, pentru a-1 regasi pe cel care cdzuse
din paradis. ,,Adame, esti in tine insuti,
impardtia lui Dumnezeu este inauntrul tau.”

Ioan Florin Florescu, preot misionar, Jurnal

Scotian, 13.04.2024
https://ioanflorin.wordpress.com/2024/04/13/

raiul-cu-varful-in-jos/

RUBRICA PATRISTICA

LUMINA SMERITA SI TAINICA
DIN SUFLETELE SFINTILOR

Biserica Ortodoxa pretuieste mult experienta si invataturile sfintilor,
pentru ca sfintii pregusta inca din lumea aceasta lumina si bucuria
Imparitiei lui Dumnezeu, dupa ce s-au vindecat de patimi si de pacate
prin rugaciune si nevointe, prin pocainta si post si au sporit in iubirea de
Dumnezeu si de aproapele.

Cum ne putem impértasi si noi de lumina tainica a lui Hristos?
Cele patru posturi de peste an sunt perioade randuite de Biserica
in care noi crestinii suntem chemati sd adunam lumina lui Hristos
in sufletele noastre. Oprim gandurile rele, ispitele si poftele care ne
inrobesc si adunam lumind din lumina Sfintelor Scripturi si a Sfintei
Liturghii. Adundm lumina lui Hristos prin primirea si impartasirea cu
Sfintele Taine si o dam si altora prin savarsirea faptelor noastre bune.
Cu fiecare cuvant pe care-1 auzim din Sfanta Scripturd, Indrumandu-
ne calea vietii, cu fiecare rugaciune pe care o facem, cu fiecare
impartasire cu Sfintele Taine, noi ne lumindm mintea, ne curagim
simtirea si ne imbogatim cu lumind, hranind viata noastrd cu lumina cea
neapusa si netrecitoare a Imparatiei iubirii Preasfintei Treimi.

Sfintii pot pregusta din lumea aceasta lumina cea necreata !

Chiar in ziua de Lasatul secului pentru Postul Nasterii Domnului
(14 noiembrie), Biserica face pomenirea marelui ierarh Sf. Grigorie
Palama, teologul luminii Taborului, al luminii dumnezeiesti necreate,
dar si al luminii din inimile sfintilor, pentru a ne arata ca prin post si
rugiciune, prin Impartagirea cu Sfintele Taine si fapte bune, savarsite din
credinta si iubire, ne Tmpartagim si noi de aceasta lumina.

Stantul Grigorie Palama este unul dintre cei mai mari teologi ai
Bisericii Ortodoxe care a trdit in secolul al XIV-lea. Dupa ce s-a nevoit
ca monah, in post si rugaciune, la Muntele Athos, a ajuns Arhiepiscop
al Tesalonicului, trecand la Domnul in 14 noiembrie 1362. El a invatat
ca sfintii, in lumea aceasta, cind Dumnezeu voieste, pentru credinta lor
puternica si pentru multa lor rugéciune, pot pregusta lumina necreata si
netrecitoare a Imparatiei cerurilor.

Aceastd luminad s-a aratat la Schimbarea la Fata a Mantuitorului
nostru lisus Hristos pe Muntele Tabor (cf. Matei 17, 1-9; Marcu 9,

1-9; Luca 9, 27-36), s-a aratat la Invierea Sa din morti, prin lumina cu
care Hristos a iegit Imbrécat din mormantul intunecat, si apoi in ziua
Cincizecimii, prin Pogorarea Sfantului Duh peste Sfintii Apostoli in
chipul limbilor de foc.

Cum este posibil fi in trup si sa simti aceasta tainica lumina?

Acum, lumina aceasta nu se arata noua in mod obisnuit pentru ca nu
este lumina din lumea aceasta vazuta, fizica, si pentru cd noi nu suntem
in stare sd o vedem cu ochii trupesti, dar ea este in mod tainic si smerit
prezenta in sufletele sfintilor, pana la aratarea slavei lui Dumnezeu
in ,,cerul si pamantul cel nou” al impéré‘;iei Sale, in ,,cetatea noului
lerusalim” (Apocalipsa 21, 1-7), care ,,nu are nevoie de soare, nici de
luna ca sa o lumineze, cici slava lui Dumnezeu a luminat-o si faclia ei
este Mielul” (Apoc. 21, 23).

Prin pomenirea Sfintilor, si prin modelul vietii lor, Biserica ne
insoteste spre lumina cea neinserati a Imparitiei lui Dumnezeu, care isi
gaseste radacinile in lumina creatiei omului (vechiul Adam) si in cea a
intruparii Fiului lui Dumnezeu ca om (noul Adam), Cel care a venit in
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RUBRICA BIBLICA

»Pe noi ingine si unii pe altii si toatd viata
noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam”!

»Unii pe altii” si ,Unii altora”
(40 de indemnuri biblice)

* [ubifi-vd unii pe altii, cum V-am iubit Eu pe voi (Ioan
13:34);
* Fiti buni unii cu altii (Efeseni 4:32) ;
+ Ingaduiti-vi unul pe altul (Col.3:13; Efes 4:2) ;
o lertati-vd unul pe altul, cum va iertat si pe voi Hristos
(Efes.4:32; Col. 3:13);
¢ Primiti-va (acceptati-vd) unii pe altii, cum va primit
(acceptat) Cristos pe voi (Romani 15:7) ;
* Supuneti-va unii altora (Efes. 5:21);
* Slujiti unii altora in dragoste (Galateni 5:13) ;
* Suntem madulare unii altora (Rom.12:5; Efes. 4:25)
* Madularele sd ingrijeasca deopotriva unele de altele (1
Cor. 12:25);
+ In smerenie, fiecare s priveasca pe celilalt mai presus
decat pe el insusi (Fil.2:3);
+ In cinste, fiecare s dea intaietate altuia (Rom.12:10)
¢ S& veghem unii asupra altora §i s ne indemnam la
dragoste si la fapte bune (Evrei 10:24) ;
+ Indemnati-va unii pe altii (Evrei 3:13);
+ Invatati-vd unii pe altii (Col.3:16; Rom.15:14) ;
o Sfatuiti-vd unii pe altii (Col.3:16; Rom. 15:14);
* Mangaiati-vd (incurajati-vd) unii pe altii (1 tes.4:18);
* Mangaiati-vd §i Intariti-va unii pe altii (1 Tes. 5:11) ;
* Marturisiti-va unii altora pdcatele (lacov 5:16);
* Rugati-vd unii pentru altii (lacov 5:16) ;
* Purtati-va sarcinile unii altora (Gal.6:2) ;
* Traiti in pace (in armonie) unii cu altii (Rom.12:16);
* Sd aveti aceleasi simtaminte unii fatd de altii
(Rom.12:16);
* Vorbiti unii cu altii din Cuvantul lui Dumnezeu (Efes.
5:19);
* Cautati sd va faceti pldcere, in ce este hine, ca sd va ziditi
unii pe altii (Rom.15:2);
¢ S cresteti in dragoste unii fatd de altii (1 Tes. 3:12)
¢ S& nu vd ingelati unul pe altul (Levitic 25:14) ;
¢ S& nu vd mintiti unii pe altii (Col.3:9);
¢ Sd nu v urati unii pe altii (Tit 3:3);
¢ S& nu ne invidiem unul pe altul (Gal. 5:26) ;
¢ S& nu ne intaratdm unul pe altul (Gal. 5:26) ;
* S& nu vd vorbiti de rau unii pe altii (lacov 4:11)
¢ S& nu ne mai judecam unii pe altii (Rom.14:13)
¢ Sd nu vé plangeti unii impotriva altora (1Cor.4:6) ;
* Nici unul sd nu se faleascd cu unul impotriva celuilalt
(1Cor. 4:6) ;
¢ S& nu mergeti la judecatd unul cu altul (1Cor. 6:6);
* Sd nu vd mugcati $i sd nu va mancati unii pe altii
(Gal.5:13);
* S& nu va nimiciti unii pe altii (Gal.5:15).

lume ca ,, lumina a lumii” spre a-i darui omului lumina si stralucirea cea
dintai (dinainte de caderea in pacat).

Aceastd lumind o primim 1n mod tainic in sufletele noastre prin
comuniunea noastrd cu Dumnezeul Treimic, si ea este harul Domnului
nostru lisus Hristos Cel necreat §i vesnic, dragostea lui Dumnezeu Tatal
si impartasirea Sfantului Duh 1n viata Bisericii si a noastra, altfel spus
este insasi prezenta si lucrarea lui Dumnezeu in Biserica si in oameni.

Fiecare crestin este chemat sa se impartiseasca smerit din aceasta
tainica lumina

Lumina sfanta se revarsa in sufletele noastre si ne lumineaza viata
atunci cand marturisim §i trdim n dreapta credinta, cand postim, cand
ne cdim pentru pacatele noastre si primim iertarea lui Dumnezeu in taina
pociintei, cand ne rugdm fierbinte si, intr-un mod cu totul desavarsit,
atunci cand ne impartasim cu Sfintele Taine, cu Trupul si Sangele
Domnului, din care izvoraste lumina cea neapropiata a Imparatiei lui
Dumnezeu.

Lumina divina se pastreaza si se reinoieste in sufletele noastre
atunci cand credinta noastra devine lucratoare prin iubirea aproapelui
(Galat. 5, 6) in fapte de milostenie. Atunci Hristos -Lumina lumii - ne
lumineaza viata prin lucrarea tainica a Duhului Sau cel Sfant si - prin
ea si impreund cu ea - ne conduce spre lumina cea vesnica a Imparatiei
iubirii Preasfintei Treimi. ,,Minunat este Dumnezeu intru sfintii Lui”
(Ps. 67,36).

Redactia
Articol inspirat din Valer Bel « Lumina vietii in credinta » 4 martie 2015
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RASPUNDEREA PE CARE O AVEM UNII FATA DE ALTII

Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae*

,,EXistd oameni care au primit de la Dumnezeu o raspundere pentru

altii ca pentru ei ingisi. E staretul unei manastiri, sunt parintii biologici,
e duhovnicul, e preotul. Dar aceasta inseamnda ca ei trebuie sd se si
pregateasca pentru a conduce pe calea dreapta pe cei incredintati
conducerii lor. Daca dau sfaturi rele, vor suferi pentru greselile acelora,
ca pentru ale lor. Cel incredintat de Dumnezeu unui indrumator
sufletesc trebuie sa-si faca insa si el din voia aceluia voia sa. Prin el se
implineste atunci voia aceluia.

Dar, in acest caz, acela va plati pentru greselile facute prin
implinirea voii lui. Parintele, duhovnicul nu se pot dezinteresa de viata
celui incredintat lui cu scuza libertatii ce o are acela. Omul mai trebuie
si invatat sa stie ce sa faca cu libertatea. Si unii sunt mai inaintati in
aceasta cunoagtere decat altii. Raspunderea unora pentru altii impleteste
destinele noastre pana a ne bucura si suferi impreuna de urmarile unei
vietuiri care nu se implineste numai prin unul. Nu ne mantuim singuri in
mod egoist §i ambitios, si nu ne pierdem singuri. Ci ne mantuim cu cei
pentru care am avut o raspundere §i cu cei pe care i-am ascultat; si ne
pierdem cu cei fata de care nu ne-am exercitat raspunderea.

Nici un om nu-si poarta sau nu trebuie sa-si poarte numai sarcina
sa, ci si pe a altora. Dar sa nu le dam altora sfaturi din mdndrie, ca sa-i
smintim §i mai mult, ci ca sa-i slujim cu smerenie. Deci sfatul trebuie sa
fie unit cu pilda vietii, ca sa nu-i pierdem prin sfatuire nici pe ei §i sa nu
ne pierdem nici pe noi.”

*) Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae, nota 506 la Varsanufie si loan,
Scrisori duhovnicesti, in Filocalia XI, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 286.




CUM SI CAND LUAM
AGHIASMA MARE

Sfantul Proroc loan Botezdatorul

Dupa sarbatoarea Bobotezei (6
ianuarie), credinciosii gusta dimineata,
pe nemancate, Aghiasma Mare. Aceasta
se poate lua inca opt zile dupa aceasta
data, adica pand pe 14 ianuarie, cand
are loc Odovania Praznicului. In aceasta
perioada preotul este chemat in locuintele
credinciosilor pentru a le binecuvanta
prin stropirea cu Aghiasma Mare; asa se
primeneste anual duhul fiecarei case .

La indemnul parintelui duhovnic
Aghiasma Mare se poate gusta si peste an
in situatii speciale cum ar fi:

- ca mangaiere pentru cei care s-au
spovedit, dar nu au primit dezlegare pentru
a se impartasi cu Sfintele Taine;

- in caz de boala trupeasca si pentru
vindecarea de diferite boli sufletesti.

Ca regula generala, Aghiasma Mare
se ia intotdeauna pe nemancate, inainte de
anafura, cu credinta si fricd de Dumnezeu,
iar atunci cand este recomandat de
duhovnic se ia doar cu post si rugaciune.
Aghiasma Mare se pastreaza in casele
credinciosilor in loc ferit si curat, de
preferat intr-un recipient de sticla inchis.

Avand in ea harul Sfantului Duh,
Aghiasma Mare se pastreaza nestricata
vreme Indelungata, fiind proaspata, curata
si placuta la gust. Daca nu este pastrata
intr-un vas curat §i capata un miros
neplacut, nemaiputand fi folosita spre a
fi bautd, agheasma se varsa intr-o apa
curgatoare curata sau la radacina unui
copac.

Aghiasma Mare poartd puterea
dumnezeiasca a Sfantului Duh si s-a
dovedit facatoare de minuni. Prin botezul
in raul Iordan, Mantuitorul Iisus Hristos
a sfintit firea apelor de pretutindeni si a
redeschis izvoarelor harului pe care omul il
pierduse prin caderea in pacat.

In rugiciunea de la Boboteaza se
afirma ,, astazi firea apelor se schimba”,
punand 1n lumina caracterul cosmic al
Botezului si puterea spirituald a apei
sfintite.

SFATURI DUHOVNICESTI

Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian de la Antim
(16 septembrie)

., Dragostea lui Dumnezeu este mai presus decdt orice dragoste
lumeasca. Si daca ajungem sa intelegem aceasta bunatate a lui
Dumnezeu, chiar daca suntem cazuti, chiar daca am ajuns la un nivel
Jjosnic de viata, sa ne intoarcem spre Dumnezeu, sa-I cerem iertare, dar o
iertare profunda, cu lacrimi, cu cainta, si Dumnezeu ne va ierta indata’.
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Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Stiniloae
(4 octombrie)

., Numai congtiinta lui Dumnezeu poate intemeia iubirea fata de om
si numai constiinfa omului poate intemeia vointa de vegnicie a omului
si de naintare in lumina infinita §i eterna a lui Dumnezeu. Numai un
Dumnezeu constient poate pretui pe om §i numai un om constient poate
pretui pe Dumnezeu”.
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Sfantul Cuvios Marturisitor Arsenie de la Prislop
(28 noiembrie)

., Pana la Dumnezeu, nu este nici jos, nici sus, nici aproape, nici
departe, pentru ca Dumnezeu este pretutindeni si de aceea El e mai
aproape de tine decat sufletul si trupul tau, numai sa stii si sa afli
aceasta apropiere prin credinta §i rugdaciune.

Nu exista vrajmas mai mare pentru om decdt omul insusi §i de
nimic nu trebuie sa se teama omul ca de el insusi.

Cine isi stapdaneste simtamintele, acela isi petrece viata in pace”.
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Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria
(2 decembrie)

,, Vrei sa te mdntuiesti? Sa ai in dreapta frica de Dumnezeu,
in stanga cugetarea la moarte iar in minte §i in inimd rugdciunea
,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pdacatosul!” i te faci
sfant! Mai, mai, manca-v-ar Raiul! N-am o traista mare, sa va bag in ea
§i sd va duc pe toti la Rai! Sa nu ramdna unul !
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Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria
(2 decembrie)

., Acest testament va las tuturor, testamentul dragostei: tot ce facem
in viata sd fie spre slava lui Dumnezeu §i spre folosul aproapelui, cdaci
dragostea acopera multime de pacate. Sa ne rugam unii pentru altii, ca
Dumnezeu sa ne invredniceasca de mantuire si sa ne faca parte de un

. 3 )),
coltisor de Rai”|
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Sfantul Preot Mucenic Constantin Sarbu
(23 octombrie)

., Pana mai ai cui spune tata sau mamd, cdt ar trebui sa fii de fericit,
de recunoscator si plin de iubire la rostirea acestor cuvinte unice pe
pamant! Cauta-i cu dragoste, ingrijeste-i cu evlavie, asculta-i cu respect
pana la moarte si nu dispretui nici fata lor batrana, nici cuvintele lor
poate slabe, nici trecutul lor poate modest. Fii fata de ei intocmai asa
cum ai dori sd fie copiii tai faga de tine“.
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IN MEMORIAM
Madame Michaela Burkhalter

H TCHHHEIC

Ancien membre du conseil de notre
paroisse de Lausanne, Madame Burkhalter
nous a quittés subitement le 4 décembre
2024, a Bucarest, en laissant derriére elle
un véritable modéle de vie, une vie vécue
avec la conscience de son origine et de sa
destinée, qui se trouvent dans I’amour sans
limite de Dieu pour I’homme et toute sa
création.

Madame Burkhalter était une personne
trés bien éduquée, tres cultivée, douée de
beaucoup d’intelligence, de bon sens et de
nombreuses qualités.

Ses vertus et ses qualités sont restées
une icone vivante pour tous ceux qui 1’ont
connue : discrétion, modestie, générosite,
noblesse et dignité. En méme temps, elle
faisait preuve d’une ouverture d’esprit
totale et d’un grand respect pour ses
semblables.

Pour tout cela, nous ne pouvons que
la remercier et demander a Dieu de placer
son ame dans la demeure des justes, au
Royaume de la lumiére et de [’amour
¢ternelle de la Tres Sainte Trinite.

PS. Tenant compte du fait que Mme
Michaela Burkhalter a longtemps été un
membre actif du conseil de la Paroisse
orthodoxe roumaine de Lausanne et du
canton de Vaud, notre Pére Métropolite,
Mgr Joseph, lui a accordé (in absentia),
le dimanche ler déc. 2024, la Gramata
Meétropolitaine pour les laics, a ’occasion
des trois décennies d’activité de la Paroisse
de « Tous les Saints Roumains et Suisses »
dans les locaux de I’église de Montriond a
Lausanne.

Cette distinction a été remise par
le prétre recteur de la paroisse A.D. a
Monsieur Jean-Frangois Burkhalter, le
mercredi 18 décembre, a 1’occasion de
I’office d’enterrement de Mme Michaela
Burkhalter a 1’église de Glion / VD.

Eternelle soit sa mémoire!

CANONICA

Randuiala inmormantarii - Probleme de ordin canonic

Inmormantarea este incheierea peregrinarii trupului omenesc in aceasti
lume. Trupul omului, templu al Duhului Sfant, are vocatia de a se intoarce in
tarana din care a fost luat, asa cum ne spune si ritualul inmor-mantarii. Din
acest motiv Biserica a acordat o mare atentie modului in care este marcat din
punct de vedere liturgic actul Inmormantarii.

Asumand Inmormantarea ca un act eclezial de partasie a trupului la intreaga
creatie, in plan ceremonial ritualul a fost organizat in asa fel incat sa pund in
evidentd legatura celui adormit cu Biserica. Atunci cand persoana in cauza
nu face parte din Biserica, nici Biserica nu poate aduce marturie. De aceea nu
pot fi savarsite inmormantari dupa ritul ortodox pentru persoane care nu sunt
membri ai Bisericii Ortodoxe.

Este posibila oficierea ritualului ortodox al inmormantérii in cazul
persoanelor care s-au sinucis sau care vor fi incinerate ?

Biserica a considerat potrivit sa dea momentului inmormantarii si un
caracter pedagogic, asa incat au fost statornicite anumite elemente de ritual care
sd marcheze pozitia fata de anumite situatii cu o semnificatie morala aparte.
Astfel, a fost statornicita randuiala unui ritual restrans stabilit de episcopul
locului pentru persoana care se sinucide din libera alegere i in deplindtatea
facultatilor mintale si s-a hotardt marcarea dezacordului Bisericii fata de
incinerare.

in privinta inmorméntirii persoanelor care au decis ca trupul lor sa fie
incinerat, Biserica Ortodoxa si-a exprimat in mod clar pozitia, prin Hotararea
Sf. Sinod al B.O.R. nr. 4529 din 5 iulie 2012, care mentine pozitia anterioara a
Bisericii Ortodoxe Romane exprimata prin hotararile anterioare ale Sf. Sinos in
15 iunie 1928 si 20 februarie 1933.

Conform acestor norme bisericesti este interzisa acordarea asistentei
religioase pentru cel ce a decis sd fie incinerat, episcopul locului avand
competenta de a acorda dispensa in cazul in care ,,incinerarea s-a facut fara voia
sau impotriva dorintei celui decedat, din motive obiective (financiare sau legale,
legi specifice unor state in care incinerarea este obligatorie)”. Episcopul locului
este singurul care are autoritatea de a acorda sau nu dispensa, prin iconomie, in
urma studierii amanuntite a fiecarui caz in parte, cu precizarea ca, in astfel de
cazuri, la depunerea urnelor funerare se va oficia doar slujba Trisaghionului.

Se poate face ritualul ortodox al inmormaéntirii copiilor nascuti
morti sau pruncilor nebotezati ?

Un alt aspect legat de ierurgia inmormantarii 1l constituie problema
asistentei religioase acordate familiilor in cazul copiilor nascuti morti sau al
pruncilor nebotezati din motive independente de vointa parintilor.

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane s-a pronuntat in legatura cu
acest subiect prin Hotararea din 5 mai 1908, conform careia pruncilor nascuti
morti sau celor morti nebotezati, nascuti in familii ale Bisericii Ortodoxe, li se
poate face randuiala obisnuita de ingropare a pruncilor. Aceasta hotarare este
normativa pentru Bis. Ortodoxa Romana.

Consideram ca din moment ce avem o Hotarare a Sfantului Sinod,
neabrogata, care aratd ca nu existd impediment pentru inmor-mantarea
pruncilor nebotezati care s-au nascut in familii crestine, regula este implinirea
acestui ritual. Doar episcopul locului poate decide altfel din motive temeinice.

Hotararile citate mai sus subliniaza caracterul pedagogic al refuzului
asistentei religioase.

Refuzul asistentei religioase care nu are un fundament pastoral-pedagogic
justificat inseamna lipsa de tact pastoral ce poate aduce prejudicii slujirii si
misiunii Bisericii. Pr. Conf. Dr Patriciu Dorin Vlaicu

Sursa : http://apostolia.eu/articol 1508/probleme-de-ordin-canonic-legate-de-
randuiala-inmormantarii-.html
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CONCERTUL DE CRACIUN
bisericile Geneva si Lausanne - 2024

Ensemble vocal féminin Sophia - Concert des chants
sacrés orthodoxes, église du Gd-Lancy Ge, 8 juin’'24

Ips. Prnte Mitropolit losif acorddd Gramt
Mitropolitana Coralei ”Ciprian Porumbescu” din
Suceava, Biserica Montriond Lausanne, I dec. 2024

-

ACTIVITATI SOCIAL-PASTORALE SI CULTURALE
in parohiile Lausanne si Geneva - 2024

ASOCIATIA AXIOS DIN CADRUL
MITROPOLIEI ORTODOXE ROMANE
A EUROPEI OCCIDENTLE SI MERIDIONALE

Mesaj adresat Parohiilor din Lausanne si Geneva Gd-Lancy in 11 dec.
2024, cu binecuvintarea Ips. Parinte Arhiepiscop si Mitropolit losif *

Doamne ajuta!

Speram ca mesajul acesta va gaseste cu bine, in pregatire pentru marea
sarbatoare a Nasterii Domnului.

Va scriem pentru a va multumi pentru ajutorul dat unor tineri din
Romania sa nu abandoneze scoala si sa isi urmeze visurile si proiectele
personale, in cadrul programului M.O.R.E.O.M “Investeste in Romania,
investeste in educatie”, initiat de Asociatia NEPSIS si dezvoltat de Asociatia
AXIOS .

Datorita dvs., in anul 2024 am reusit sa ajutam 108 copii si tineri din
Romania. Un imbold puternic ne-a fost dat si de grupul Casa Noastrd, care ne-a
sprijinit cu o finantare suficientd pentru alte 123 burse.

Astfel, am avut 231 de bursieri in Romania.

Prin implicarea personala a Inaltpreasfintitului losif, cu ajutorul maicilor de
la resedinta mitropolitand de la Limours si cu sprijinul parohiilor din regiunea
pariziand, am acordat inca 80 de burse pentru elevi din Basarabia: 40 in
zona Bilti, 20 in zona Chisiniu si 20 in zona Cahul.

Prin Asociatia Menas Togo, am trimis 1200 euro pt. acoperirea costurilor
de scolarizare a 40 de elevi de gimnaziu din orasul Notse, Togo. https:/www.
menastogo.com/parrainer-un-enfant

Am continuat sa o sprijinim pe Angelina, bursiera noastra din Tanzania,
care continua facultatea de stiinte economice in oragul Moshi.

Unor persoane din Romania aflate in diferite situatii dificile le-am trimis
ajutoare punctuale de la oameni darnici care ne-au semnalat aceste situatii si au
vrut sa sprijine aceste persoane.

Bursele AXIOS nu sunt numai burse sociale. Sunt acel pas ciatre demnitate
de care are nevoie fiecare tinar sau copil pentru a se dezvolta si a creste.

Cei mai multi dintre acesti tineri sunt implicati In multe activitati
de voluntariat. Astfel, ei multiplica in comunitate ajutorul primit de la
dumneavoastra si devin un model pentru alti tineri, indeosebi in mediul rural.

Daca doriti mai multe amanunte despre un anumit program sprijinit de
AXIOS, va rugam sa ne intrebati <axios@mitropolia.eu>.

Va dorim sa aveti un sfarsit de post linistit si o sarbatoare a Nasterii
Domnului luminoasa!

Gabriela Pipirig - presedinte AXIOS
diac. Bogdan Grecu - trezorier AXIOS

* Parohia din Lausanne, ca si cea din Geneva Gd-Lancy, contribuie
anual cu citeva mii de franci la activititile sociale ale Mitropoliei
noastre desfasurate prin asociatia AXIOS si alte asociatii caritative.
Multumim tuturor donatorilor pt sustinerea acestor nobile activitati!

Parintele Adrian Diaconu a reprezentat Parohiile din Geneva si Lausanne la
Evenimentele dedicate ,, Zilei Romdnilor de Pretutindeni” organizate de Dep. Rom. de
Pret. (DRP), la Palatul Parlamentului din Bucuresti, intre 24-26 mai '24
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win lordan
botezdrdu-Te Tu,
Doarne, inchinarea
Tréimii $-a ardtat;
el glasul
Parintelui
a mdrturisit Tie,
Fiu iubit pe Tine
PR =Te;
$i Dubul in chip
de Pt,lmmbe[ a adaverit
Thehinarea Cuvintulul.
Cel ce Te-ai ardtat,
Hristoase
DUMNEZEULE, §i lumea
ai luminat, slavd Tie."

SOUTENEZ VOTRE EGLISE !

Non pas accumuler de trésors mais enthousiasmer et
former les gens
pour le royaume de Dieu. Aussi en temps difficiles!

En solidarité avec chacun,
chacune, notre Eglise:

1 témoigne des valeurs chrétiennes par la
catéchese, le culte liturgique ainsi que par
les activités pastorales

1 offre une ouverture spirituelle aux
enfants et aux jeunes

1 accompagne les grands événements de
la vie des fideles

+ apporte un appui durant les moments
difficiles

T est au service de toutes et tous les
aidant, dés cette vie, a acquérir le royaume
de Dieu

Un grand mereci de votre soutien !

(Euvre d’entraide de I’Eglise orthodoxe roumaine
Geneve et Lausanne

« Heureux ceux qui sont pleins de bonté pour les autres, car on sera plein de
bonté pour eux ». (Matthieu 5, 7)

Bienaimés fréres et sceurs en Christ,

Les fétes que nous nous préparons a accueillir sont également une
occasion de réfléchir sur notre propre parcours spirituel, sur nos propres
choix et sur comment nous pouvons apporter notre contribution a notre
communautg.

La Paroisse, en tant que communauté pastorale et ecclésiale, se
veut un lieu de vie, de joie, de célébrations liturgiques et de rencontres
avec Dieu et nos semblables, au service de I’Eglise du Christ.

Nous vous invitons donc a vous joindre a nous pour
soutenir les activités catéchétiques et pédagogiques, liturgiques
et sacramentelles, socio-pastorales, culturelles et traditionnelles,
philanthropiques et caritatives de notre paroisse a travers un don
(ci-dessous les coordonnées du compte de votre paroisse).

Que les fétes de la Nativité et du Baptéme de notre Seigneur
soient pour nous un moment de joie, de lumiére intérieure, d’espoir et
de paix. Que nous puissions tous trouver la force et la détermination
nécessaires pour suivre la voie de I’amour misericordieux du Sauveur
Jésus Christ en étant, a notre tour, des sources de joie, d’espoir et de
lumiére pour ceux qui nous entourent.

Joyeuse féte de la Nativité a toutes et a tous et une heureuse année
2024 !

Merci d’avance pour votre mobilisation a nos cotés,

Au nom du Conseil paroissial,
pere Adrian, pere Florin et pére Mihai

Compte Paroisse de Geneve (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7 / CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse

St-Jean-Baptiste — Geneve

« Que la grace du Seigneur Jésus Christ,
["amour de Dieu et la communion de |’ Esprit
Saint soient avec vous ! » (2 Cor. 13,13).
Sfarsit si lui Dumnezeu slava !

Compte Paroisse de Lausanne et Vaud :
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4 / CHF,
Titulaire: EORL-VD

,»Bénis Seigneur ceux qui aiment la beauté de Ta maison !
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