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INVIEREA LUI HRISTOS
nddejdea noastra cea netrecatoare

+ MITROPOLITUL IOSIF
Scrisoare Pastorali la Invierea Domnului

,, Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal Dom-
nului nostru lisus Hristos, Care, dupa mare
mila Sa, prin invierea lui lisus Hristos din
morti, ne-a nascut din nou spre nadejde vie,
Spre mostenire nestricacioasd i neintinata
si nevestejita”

(I Petru 1, 3-4)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
TIubiti frati si surori in Domnul,

Hristos a inviat !

Iubirea cea netrecatoare si vesnica a
lui Dumnezeu se arata si se revarsa peste
noi, in inimile noastre, precum si in viata
noastra, din nou, la aceasta ,,sarbatoare a
sarbatorilor” pe care o tradim astdzi cu mare
intensitate - Invierea lui Hristos, Fiul lui
Dumnezeu.

Iubirea lui lisus Hristos pentru om, ara-
tatd cu prisosinta in toate patimirile Lui si
pana pe Cruce, a schimbat pentru totdeauna
cursul vietii noastre si a orientat-o dinspre
nemiloasa moarte nspre inviere, biruind
prin Cruce moartea, care parea sa ne stapa-
neasca pentru totdeauna viata celor pe care
ne-a creat dupa chipul si asemanarea Lui.

PROGRAMUL SLUJBEL ()R IN SAPT /il\"lﬁl\"z\
SFINTELOR PATIMIRI SI LA SFINTELE PASTI
L.a biserica din L.ausanne:

Luni - 10 apr. 17h30 Program de spovedit; 18h30 Denie ;
Marti - 11 apr. ~ 17h30 Program de spovedit; 18h30 Denie ;
Miercuri - 12 apr. 17h30 Program de spovedit;

18h30 Taina Sfantului Maslu ;
Joi - 13 apr. 10h00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile-cel-Mare;
18h30 Denia celor 12 Evanghelii (scoaterea Sfintei Cruci) ;
Vineri - 14 apr. 17h30 Program de spovedit;
18h30 Prohodul Domnului nostru Iisus Hristos
(slujba se va oficia in biserica de sus).

Sambiti - 15 apr. 23h00 - Slujba invierii Domnului

(se va oficia in biserica de sus).

Duminica - 16 apr. Sfintele Pasti, la 10h00 Liturghia Pascala,
urmata de slujba vecerniei (slujba se va oficia in biserica de sus).

Luni - 17 apr. 10h00 Sf. Liturghie (a doua zi a Sfintelor Pasti) ;

Vineri - 21 apr. 10h00 Sf. Liturghie (Izvorul Tamaduirii) ;

Duminica — 23 apr. (Sf.M.Mc.Gheorghe) la 10h00 Sf. Liturghie.

Sambata 22 apr. 5i 29 apr. nu se oficiaza (parastasele prevazute pt. aceste date
se vor oficia Dum. 23 apr. sau Dum. 30 apr.).

Dupa Saptamdna Luminata slujbele duminicale si cele ale praznicelor sau
sfintilor mari din cursul saptamanii, ca §i cele de sambata, vor continua
conform programului obisnuit (orele 10h — 12h) pdnd la vacanta de vara,

cand se va anunta un alt program pentru iulie si august.

L.a biserica din Geneva (Grand-Lancy):
Joi - 13 apr. 18h30 Denie -12 Evanghelii (17h30 pr. spovedeste)

Vineri - 14 apr. 18h30 Prohodul Domnului,
urmat de ocolirea bisericii cu Sfantul Epitaf.

Sambata - 15 apr. 21h00 - Proclamarea Invierii Domnului
urmati de Liturghia Pascala.

Duminica - 16 apr. Sfintele Pasti, la 11h00 Slujba vecerniei ;

Slujbele duminicale la biserica din Geneva (Gd-Lancy) vor continua,
ca de obicei, in fiecare la, a 3a si a Sa duminica din lund, de la ora 10:00.



Viata a biruit! Nimic si nimeni nu ne mai
poate desparti de dragostea lui Dumnezeu,
nici necazul, nici stramtorarea, nici prigoa-
na, nici instrainarea, nici ura, nici foame-
tea, nici nevoile trupesti de orice fel, nici
primejdiile, nici sabia sau razboiul — cum
ne incredinteaza Sf. Ap. Pavel (cf Romani
8,35).

Toate si-au gasit vindecarea in Cel care
le-a luat de pe umerii nostri, duhovnicesti
si trupesti Tn acelasi timp, incovoiati fiind
sub greutatea lor, stapaniti fiind de frica
mortii cu care nu ne putem impaca.

Tubiti credinciosi,

Sa ne deschidem portile inimii noastre
pentru a-L primi pe Hristos inviat. Cum
altfel, decat prin pocdinta, putem deschide
aceste porti ale sufletului nostru ca El sa
intre si sd faca lumind mantuitoare, adica
lumina care vadeste pacatul si il sterge
atunci cand il recunoastem si ne lepadam
de el.

Pocainta, prin recunoasterea greselilor
si intoarcerea, precum fiul risipitor, spre
Cel ce ne asteapta cu bratele deschise, nu
oricum, ci pe Cruce, inseamna sa Intoarcem
privirea sufletului spre El si sa il chemam
in ajutor, ca Mantuitor. Sa nu ne indoim de
dragostea Lui, caci n-a venit sa ne judece,
ci sd ne mantuiasca.

A venit sa ne ridice din orice boala
si neputinta ne-am afla, din orice stare
sufleteasca sau trupeasca, oricat de grele
ar fi. Nimic nu este cu neputinta iubirii Lui
pentru noi. O singura neputinta are Hristos
Domnul: nu ne poate obliga s il iubim si
sa Il primim. Nu poate patrunde intunericul
sufletului nostru daca nu 1i deschidem noi
insine ca sa intre. ,, lata, stau la usa si bat —
zice Domnul; de va auzi cineva glasul Meu
si va deschide usa, voi intra la el si voi cina
cu el si el cu Mine” (Apoc. 3,20).

Tubiti frati si surori,

Anul 2022 a fost dedicat de catre Sf.
Sinod al Bisericii noastre, rugaciunii.

Trei mari sfinti sunt pomeniti deosebi in
legatura cu rugaciunea, care au trait-o si
propovaduit-o ca fiind in legatura imediata
si conditie pentru starea de unire a noastra
cu Dumnezeu si de vedere a Luminii celei
necreate a lui Dumnezeu, care izvoraste
din Insasi Fiinta Sa. Aceasta este Lumina
pe care au vazut-o Sf. Apostoli cu ochi
trupesti pe muntele Tabor.

Urmand acestor trei sfinti, Simeon Noul
Teolog (trecut la Domnul acum o mie de
ani, in martie 1022), Sf. Grigorie Palama
si Sf. Paisie de la Neamt — numiti si sfintii

EDITORIAL - CALEA SPRE INVIERE

»CEEA CE NU ESTE IN INIMA TA
NU VEI GASI NICAIERI”
(Sf. Teofan Zavordtul)

., Numai prin preaslavita sa Inviere minunatul nostru Domn si Dumnezeu
ne-a eliberat de absurditate si deznddejde. Cdci fard Inviere nu existd,
nici in cer nici sub cer, un lucru mai absurd decat aceasta lume, un lucru
mai deznadajuit decdt aceasta viata lipsita de nemurire. De aceea, nu
existd in nicio lume o soartd mai nefericita decdt cea a omului care nu
crede in Invierea lui Hristos si in Invierea mortilor. «Mai bine ar fi fost
pentru el sa nu sefi ndascut...» (Mat. 26, 24) .

Sf. Iustin Popovici - Omul si Dumnezeul-Om

Preaiubitii mei in Hristos,

Cu ajutorul lui Dumnezeu am ajuns si in acest an la luminata sar-
bétoare a Invierii Domnului, dupa o perioadd binecuvantati a Postului
Mare, care a Insemnat, pentru noi crestinii, un real pelerinaj duhovnicesc,
un exercitiu de introspectie, de trire interioara si de constientizare a
adancului fiintei noastre. Acest pelerinaj interior este singura cale ce ne
calduzeste spre zorii stralucitori ai Pastelui.

Cred ca nu numai tineretul si nu numai romanii, ci toatd omenirea se
afla astazi intr-o faza extrem de agitata a istoriei, in care riscul cel mai
mare este pierderea profunzimii existentei noastre (a ”substantei adanci”,
dupa cum o numea filozoful si eseistul Mihai Sora), aspirata de aspectele
superficiale ale lumii in care traim. Traim intr-o dinamica de suprafata,
nu de adancime, care ne poate pierde.

Interioritatea risca, dacd nu e bine pazita de fiecare depozitar al ei, sa
se risipeasca 1n exterioritate, si atunci persoana umana poate fi ugor ma-
nipulabila si astfel isi pierde scopul si rostul trecerii ei prin aceasta viata.

Fara cunoasterea dimensiunii noastre verticale, a profunzimii fiintei
noastre, nu vom cunoaste cum trebuie nici dimensiunea orizontala a
vietii i asa ne putem pierde cunoasterea originii si a destinului existentei
noastre, ca chip al lui Dumnezeu, ca persoana creeata dupa chipul Per-
soanelor Preasfintei Treimi pentru vesnicie.

Nu putem fi noi insine, persoana unica si irepetabila pe care a creat-o
Dunezeu in fiecare dintre noi, fard perceperea dimensiunii ontologice si
gnoseologice a fiintei noastre.

Or, cine nu cunoaste acest aspect extrem de important al existentei sale
nu va cunoaste nici bucuria netrecitoare a vietii, in Imparitia cea vesnica
a iubirii Preasfintei Treimi.

Dragi frati si surori in credinta,

In ultimii ani trecem dintr-o criza in alta, fiecare cu incercarile si su-
ferintele ei. Pandemia Corona abia s-a potolit cand s-a declansat razboiul
din Ucraina, care a depasit toate sperantele noastre de pace, prin prelun-
girea lui si prin atrocititile comise. In plus, posibilitatea declansarii unei
catastrofe nucleare devine, din nefericire, tot mai evidenta, in timp ce
pacea mult asteptata ramane din ce n ce mai indepartata. Urmare raz-
boiului crizele s-au adaugat una dupa alta. Fie ele sanitare, geopolitice,
climatice, ca sa nu mai vorbim de crizele personale, despartiri, doliu sau
alte evenimente care ne afecteaza pe noi si pe cei dragi.

Dincolo de mai vechile crize, cea spirituala, cea morald, cea econo-
mica si cea sociald, precum si cea energetica, acutizata de acest razboi,
acum trebuie s ne Ingrijoram mai mult cu privire la recesiunea globala,
la criza climatica si la apocalipsa nucleara.
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isihasti — s inmultim rugaciunea persona-
l1a. Sa punem in gandurile noastre zilnice,
cat mai des si cat mai mult, rugaciunea pe
care acesti sfinti si toti sfintii au rostit-o, de
altfel, impreuna cu monahii si credinciosii
care o rostesc des: Doamne, lisuse Hris-
toase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul!

Ziua si noaptea, pe cale sau in casele
noastre, oriunde am fi, sa strigam catre
Domnul Cel inviat, Cel Bun si Milostiv,
Cel iertator si iubitor, sa ne miluiasca pe
noi insine, pe aproapele nostru si lumea
intreaga, in aceste vremuri atat de tulburi.

Dupa pandemie, care a pus omenirea
la grea incercare, razboiul necrutitor bate
la portile noastre fara milad. Se ridica popor
crestin impotriva altui popor crestin. Vieti
nenumarate sunt curmate, ale celor nevi-
novati si ale celor ce se lupta. Mai mult ca
oricand lumea are nevoie de rugaciunea
noastra a tuturor. Are nevoie de solidarita-
tea noastra cu cei ce pribegesc din cauza
conflictelor armate.

Cu rugdciunea, cu cele materiale si
cu multd bunavointa si dragoste putem
ajuta ca lumea 1n care traim sa se apropie
mai mult de Cel ce ne aduce darul cel mai
presus de toate darurile: omorarea mortii
si biruinta Luminii dumnezeiesti asupra
mortii care ne tinea in robia ei.

Pentru aceasta sa traim si sa fim fii ai
Luminii si sa luminam in jurul nostru prin
bunatate, dragoste si credinta, in numele
Celui inviat, nadejdea noastra cea netre-
catoare. Sa cerem neincetat In rugaciunile
noastre ca Hristos sa ne daruiasca puterea
de a iubi, ca niciodatd sa nu punem Tnaintea
ei, a puterii iubirii, iubirea de putere.

i1 rog pe Domnul Cel inviat din morti
sa va ocroteasca, sa va binecuvanteze, sa
va pazeasca de tot raul si sa va daruiasca sa
petreceti aceste Sfinte Sarbatori in pace si
unire, cu multumire pentru binefacerile Lui
si cu gandul si fapta spre cei care se afla in
grele Incercari si neajunsuri.

Hristos a inviat! Adevarat a inviat!

Al vostru catre Hristos Cel inviat impreuna
rugator si de bine doritor,

+ Tosif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si
Meridionale

Paris, Invierea Domnului 2022

T

Pe de alta parte, mai nou promovata inteligenta artificiald, necontrolata,
poate provoca daune imprevizibile pentru viitorul umanitatii.

Téanjim cu totii dupa normalitate si ne rugdm lui Dumnezeu ca pacea
si bunavoirea intre oameni si popoare sa triumfe.

Cu constiinta centrata Tn Hristos, Cel mort si inviat din dragoste
pentru noi $i pentru a noastra mantuire, s nu ne poticnim nici din pricina
patimilor noastre, care se dovedesc a fi pe cat de formale pe atat de
neputincioase, dar nici de ranile multiplelor crize prin care trece astazi
omenirea, crize care s-au infipt precum ghimpii din coroana de spini a
Mantuitorului pe capul Insangerat al acestei lumi.

Pelerinajul 1n interiorul constiintei noastre, prin care Biserica a randu-
it sd trecem ca in fiecare an, pentru intampinarea cu bucurie sufleteasca si
folos duhovnicesc a praznicului Invierii Domnului, este un exercitiu de
libertate al persoanei umane, care purifica, regenereaza si reinvie fiinta
noastra.

Astfel, la capatul acestui timp sfant si binecuvantat de reculegere prin
abstinenta, iertare, milostenie, rugdciune smerita si asceza, il reintalnim
acum pe EL, pe Preaiubitul nostru Mantuitor, care ne asteapta pe fiecare
sd ne cuprinda in bratele sale iubitoare la sdnul Périntelui ceresc.

In plus, sarbatoarile pascale sunt si un moment propice pentru a face
cu adevarat ca speranta, pacea si bucuria vietii sa triumfe asupra sufe-
rintei, a tristetii si a mortii. Pentru aceasta, Insa, avem nevoie de ruga-
ciune smeritd, de pocaintd, si de participare frecventa la cultul liturgic al
Bisericii.

Fie ca bucuria cereasca a Sfintelor Pasti sd ne Impartaseasca pe toti cu
netrecitoarea lumina a Invierii Domnului si si ne faca parte de mantuirea
sufletelor spre dobandirea vietii celei vesnice in dumnezeiasca imparatie
a iubirii Preasfintei Treimi.

Hristos a inviat ! Adevirat a inviat!
Parintele Adrian Diaconu

Heureux les miséricordieux :
il leur sera fait miséricorde ! (Mt 5, 7)

Bienaimés freres et seeurs en Christ,

La joie de la féte de Paques jaillit de la victoire de la vie sur la
mort. La Féte de la Résurrection du Seigneur nous ouvre, a nous
chrétiens, les portes du Royaume éternel de lumiere et d’amour de
la Tres Sainte Trinité.

Par son amour parfait manifesté par le sacrifice de sa Croix,
pour nous et notre salut, notre Sauveur a transformé la mort en
sacrifice, et le sacrifice en résurrection et en vie éternelle.

L’amour de Dieu pour nous a été, est et sera parfait, mais il faut
conscientiser que pour en profiter pleinement, il doit rencontrer
la réponse de notre amour : ,, Le prix d’Amour, c’est seulement
Amour; ... 1l faut aimer si [’on veut étre aimé” (Honoré d’Urf¢).

Notre amour pour Dieu se manifeste concrétement a travers
I’amour quotidien du prochain, a travers notre sacrifice pour
nos semblables en difficulté et dans le besoin.

C’est un rappel pour nous de I’importance de suivre la voie de
Jésus, de vivre avec amour, compassion, miséricorde et humilité.

En ces temps troublés, nous avons plus que jamais besoin de
nous rassembler en communion, les uns avec les autres, pour
célébrer ensemble notre foi et notre témoignage dans la
Résurrection et la Vie.
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25 DE ANI DE EPISCOPAT !

(15 martie 1998 — 15 martie 2023)

Prin voia si binecuvantarea lui Dumnezeu
in data de 15 martie s-au implinit 25 de ani
de la hirotonia intru episcop a
Inaltpreasfintitului Périnte Mitropolit losif
si de la instalarea Sa in scaunul de Arhie-
piscop al Europei Occidentale.

La aceasta impresionanta ceremonie, care
a avut loc in Catedrala ortodoxa greaca
“Sfantul Stefan” din Paris, in cea de-a
doua Duminica din Post, a Sf- Griogorie
Palama (15 martie 1998), si la care au
concelebrat 12 ierarhi si zeci de preoti, din
tara si din strainatate, au participat si M.L.
Regele Mihai al Romaniei si Regina Anna.

Cu prilejul celei de-a 25a Aniversari de
episcopat a Arhipdstorului noastru, clerul
si credinciosii Protopopiatului Elvetiei, din
care fac parte si parohiile nostre din Gene-
va si Lausanne, au multumit lui Dumnezeu
pentru binefacerile primite de Inaltpreas-
fintia Sa in toti acesti 25 de ani de activi-

tate, care s-au dovedit a fi fost realmente

ani providentiali pentru Arhiepiscopia si
Mitropolia noastra, si au transmis Parinte-
lui Mitropolit losif sincere urari de sana-
tate, arhipastorie indelungata, multumire
sufleteasca si netrecatoare bucurii.

Tot cu acest prilej parohiile din Lausan-
ne si Geneva au facut o donatie in contul
asociatiei AXIOS din cadrul Mitropoliei
noastre, care ofera de mai multi ani burse
de studii elevilor si studentilor din zonele
defavorizate ale Romaniei si Basarabiei.

1l rugam pe Hristos, Cel inviat din morti,
sa-I ajute pe Parintele Mitropolit losif sa
ne pastoreascd in continuare cu aceeasi
ravnd, cu aceeasi daruire, intelepciune si
dragoste parinteascd, dupa cum a facut-o
in toti acesti douazeci §i cinci de ani de
cand a fost randuit Arhipdstor al nostru.

Intru multi si rodnici ani
Inaltpreasfintite Parinte Mitropolit!
Pentru redactia publicatiei Credinta,

Pr. Adrian, Pr. Florin si Pr. Mihai

Les fétes pascales sont également une occasion de réfléchir sur
notre propre parcours spirituel, sur nos propres choix et sur com-
ment nous pouvons apporter notre contribution a notre communa-
uté.

La Paroisse, en tant que communauté pastorale et ecclésiale,
se veut un lieu de vie, de joie, de célébrations liturgiques et de
rencontres avec Dieu et nos semblables, au service de ’Eglise du
Christ.

Nous vous invitons donc a vous joindre a nous pour soute-
nir les activités catéchétiques et pédagogiques, liturgiques et
sacramentelles, socio-pastorales, culturelles et traditionnelles,
philanthropiques et caritatives de notre paroisse a travers un
don (ci-dessous les coordonnées du compte de votre paroisse).

Que cette féte de Paques soit pour vous un moment de joie, de
lumicere intérieure, d’espoir et de paix. Que nous puissions tous
trouver la force et la détermination nécessaires pour suivre la voie
de Jésus - crucifié, mort et ressuscité - en étant, a notre tour, des
sources de joie, d’espoir et de lumicre pour ceux qui nous entou-
rent.

Joyeuses fétes pascales a toutes et a tous et une bénie Semaine
Sainte.Merci pour votre mobilisation a nos cotés,

Au nom du Conseil paroissial, pere Adrian, pere Florin et pere Mihai

T+fT

SOUTENEZ VOTRE EGLISE !

Non pas accumuler de trésors mais enthousiasmer et former les gens
pour le royaume de Dieu. Aussi en temps difficiles!

En solidarité avec chacun, chacune, notre Eglise:

T témoigne des valeurs chrétiennes par la catéchese, le culte
liturgique ainsi que par les activités pastorales

1 offre une ouverture spirituelle aux enfants et aux jeunes

T accompagne les grands événements de la vie des fideles

T apporte un appui durant les moments difficiles

1 est au service de toutes et tous les aidant, des cette vie, a ac-
quérir le royaume de Dieu

Un grand merci de votre soutien !

Compte Paroisse de Genéve (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7 / CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse
St-Jean-Baptiste — Geneve

Compte Paroisse de Lausanne et Vaud :
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4 / CHF;
Titulaire: EORL-VD.

»Bénis Seigneur ceux qui aiment la beauté de Ta maison !”
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PREAFERICITUL PARINTE PATRIARH
DANIEL DESPRE DEDICATIA ANULUI 2023

SA NU-I UITAM PE CEI
CARE NE-AU NASCUT
SI NE-AU CRESCUT !

Sd nu uitati de mine atdt timp cat mai sunt.
Eu nu-mi doresc prea multe,
mi-ajunge un cuvant.

Si gtiu ce e cu voi, sa gtiu cd sunteti bine...
lar bucuria voastrd ma tine si pe mine!

Ce scoald-nalta-i batranetea !
E cea din urma facultate.
In ea inveti nu cum se-adund,
Ci cum se lasa-n urma toate !

PRETUIREA SI AJUTORAREA VARSTNICILOR
SUNT EXPRESITALE MATURITATII SPIRITUALE
SI SOCIALE IN VIATA COMUNITATII

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdne a proclamat anul
2023 drept Anul omagial al pastoratiei persoanelor virstnice si
Anul comemorativ al imnografilor si cintaretilor bisericesti.

Grija pentru batrani, pentru copii i pentru saraci arata gradul
de civilizatie si profunzimea trdirii crestine a unui popor. Din acest
punct de vedere ne preocupd, in mod deosebit, starea de abandon
social si dezinteresul fata de batrani (parinti si bunici), pe care le
constatam, adesea, in societatea de astazi.

Comunitatea umana traditionala s-a preocupat dintotdeauna de
persoanele varstnice, considerandu-le nu o povara, ci un izvor de
binecuvantare si de Intelepciune, dar si de iubire milostiva, prin
participarea lor la educatia copiilor si a tinerilor.

Astfel, Sfanta Scriptura ne vorbeste despre respectul pe care
comunitatea evreiasca il arata batranilor. In Vechiul Testament,
respectul pentru batrani a fost transformat intr-o poruncd pe care
toti aveau datoria sa o implineasca: ,, Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta.” (lesire 20,12); ,, Inaintea celui cirunt sd te ridici, sd
cinstesti fata batranului si sa te temi de Domnul Dumnezeul tau.
Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru.” (Leviticul 19,32).

Cel care nu-si respecta parintii varstnici era vazut ca un blasfe-
miator: ,,Ca un hulitor este cel care paraseste pe tata si blestemat
de Domnul este cel care manie pe mama sa.” (Ecleziastul 3,16).

Noul Testament ne aratd lamurit ca Intelepciunea celor varstnici
tine de apropierea lor de Dumnezeu, prin rugaciune, si de viata vir-
tuoasa pe care o traiesc. Astfel, Dreptul Simeon nu era doar un om
invatat, ci si un permanent rugator, luminat de Duhul Sfant pentru
a-L recunoaste pe Mesia in Pruncul lisus: ,, Omul acesta era drept
si temator de Dumnezeu, asteptand mangdierea lui Israel, si Duhul
Sfdnt era asupra lui.” (Luca 2,25).

Dreptul Simeon 1l poarta in bratele sale pe Cuvéantul lui Dum-
nezeu inomenit si Il prezinta ca fiind ,, Lumind spre descoperire
neamurilor si slava poporului Tau Israel” (Luca 2,32).

Intelegem, in acest sens, de ce Dreptul Simeon devine model si

Sa privim mai atent la batranii care ne
inconjoara, care traiesc in solitudine, in
lipsuri, in suferinte si in neputinte, abando-
nati de lume si mai ales de noi ingine. Ei ne
amintesc ca trebuie sd repunem iubirea si
milostenia 1n centrul existentei noastre.

Aceasta este ceea ce ne-a cerut Hristos.
Sa ascultdm de cuvantul Lui si sa trdim
invatatura Lui, prin iubire si pentru iubire.

MAMA
de Traian Dorz

Mi-ai cantat cu glas de lacrimi,
leganandu-ma alene,
alinandu-mi cu-al tau cantec
lacrima ivita-n gene...

Si mi-ai plans, infiorata,
cantecele duiosiei
de-ai trezit in al meu suflet
cald fiorul armoniei;

Mi-ai citit, in ceasuri sfinte,
din Cazanii si Scriptura,
a lui Dumnezeu iubire,
ele-n inima-mi crescura.

In singuratatea serii,
luminat de raza lunii,
m-ai facut sa simt puterea
si odihna rugaciunii.

De durerea altor lacrimi,
te-am vazut plangand pe tine
si de-atuncea, port durerea
altora si eu, In mine.

ocrotitor al persoanelor vdrstnice: era invatat, drept, temator de
Dumnezeu, rabdator, plin de credinta si de nadejde.

Slabiciunea trupeasca a batranetii este acoperita de taria intelep-
ciunii, de bogatia cunoasterii, de frumusetea blandetii si a buna-
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Pentru adevar, intruna,
te-am vazut fara de teama
si de-atunci stiu c-adevarul

e curaj si lupta, mama.

...A trecut in urma vremea
si-ntr-o toamna grea, tarzie,
m-a rapit de langa tine
lumea larga si pustie.

Al varsat atunci, amare,
mii de lacrimi 1n naframa
si cu inima zdrobita,
m-ai pierdut in zare, Mama.

Mult umblai de-atunci prin lume,
multe ochii mei vazura,
multe soapte ma chemara,
multe vanturi ma batura.

Dar, din mii de lucruri scumpe,
de fiinte si de nume,
tu-mi ramai mereu fiinta
cea mai mult iubita-n lume.

...Astazi tot strain si singur
si departe sunt de casa,
dar sunt fericit, maicuta,
c-azi §i tu esti credincioasa.

Si ca stiu c-odata-n ceruri,
unde nu mai sunt suspine,
fericit voi fi-mpreuna,
printre cei iubiti, cu tine.

Dumnezeu sa-ti daruiasca,
scumpa mama, mangaiere,
Mana Lui sa-ti stearga ochii
de-orice lacrimi de durere.

Sa-ti vad chipul, totdeauna,
luminat de bucurie,
cea mai fericitd mama,
Doamne, Mama mea sa fie!

TRAIAN DORZ,
din ,,Cantarile Dintdi” (1933)

tatii. In acest sens, Sfantul loan Gura de Aur spune: ,, Slabiciunea
trupului nu vata- ma cu nimic taria credintei. Podoaba a Bisericii
e caruntetea garbova unita cu credinta intraripata. De ea se bu-
curad in mod deosebit Biserica.”. Batranetea trebuie inteleasa si ca
fiind varsta la care ne apropiem de sfarsitul calatoriei pamantesti,
cand Domnul Iisus Hristos ne conduce la casa Tatalui ceresc (cf.
loan 14,2).

Din nefericire, astazi, sunt foarte multi batrani care traiesc in
multd insingurare, 1n izolare de comunitate, simtindu-se cumva
inutili acesteia sau, mai mult, traumatizati de propria imbatranire,
ajungand chiar la deznadejde.

De aceea, Biserica este chemata sa gandeasca noi forme si
metode pastorale care sa ne apropie tot mai mult de nevoile si
de asteptarile batranilor. Concomitent, trebuie lucrat si la cres-
terea si la educarea tinerilor, spre a nu marginaliza persoanele
varstnice, spre a nu le abandona si izola in centre de asistenta
sociala, deoarece tinerii si persoanele in varsta au nevoie unii
de ceilalti. Mai precis, batranii au nevoie de mangaiere si de un
cuvant de incurajare, iar tinerii au nevoie de intelepciunea, de
rabdarea si de puterea de rugiciune a batranilor.

Varstnicii, prin maturitatea lor duhovniceasca, pot ajuta mult
la pastrarea valorilor crestine in cultura noastra, pentru armonia
societatii i a familiei. Prin urmare, Biserica va ajuta persoanele
varstnice sa depaseasca lipsa de incredere, tristetea si izolarea, care
le Tmpiedica sa participe activ si cu speranta la viata comunitagii.

Desigur, pe langa pastoratia batranilor, Biserica Ortodoxad Ro-
mana face deja eforturi importante pentru ajutorarea varstnicilor,
prin diverse centre sociale, actiuni si programe filantropice.

in prezent, functioneazi la nivelul Patriarhiei Roméne 21
de centre de zi, 54 de asezaminte rezidentiale si 52 de servicii
de ingrijire la domiciliu, toate destinate persoanelor varstnice.

Anul omagial al pastoratiei persoanelor varstnice ne in-
deamna sd inmultim activitdtile pentru ajutorarea bunicilor, ofe-
rindu-le un sprijin concret, ca semn al pretuirii lor si al comuniunii
intre generatii, Intre tineri i parinti sau intre nepoti si bunici.

Imagini de la slujbele de pomenire a parintilor, bunicilor si stramosilor nostri,
raposati in Domnul, la bisericile din Geneva si Lausanne (poze din arhiva)
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2023 - Anul comemorativ
al imnografilor si cantaretilor bisericesti

De asemenea, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a
proclamat anul 2023 drept Anul comemorativ al imnografilor si
cantaretilor bisericesti. Daca anul 2022 a fost consacrat rugaciunii si
isihasmului, ca lucrare duhovniceasca de propovaduire a rugaciunii
neincetate a mintii §i a inimii, anul acesta, 2023, privim rugaciunea
insotita sau sustinuta de cantarea bisericeasca, psalmodierea insasi
devenind rugdciune comunitara.

Aceasta isi are obarsia in Psalmii Vechiului Testament, asa cum
afirma si Sfantul Andrei Criteanul, unul dintre marii imnografi ai
Bisericii, zicand: ,, David, oarecand, a insemnat cantarea scriindu-o
ca intr-o icoand.

Teologia exprimata in imnografia bisericeasca este una din
cele mai bogate creatii in sensuri si, in acelasi timp, limuritoare
pentru credinciosii Bisericii noastre, de aceea trebuie valorificata
mai mult in predicile si in catehezele din zilele noastre.

Imnografi precum Sfantul Roman Melodul, Sfantul loan Damas-
chinul, Sfantul Andrei Criteanul, Sfantul Cosma de Maiuma, Teofan
Marturisitorul si losif Imnograful, Casiana si altii sunt alcatuitori de
cantari bisericesti de o mare frumusete, din punct de vedere al formei,
dar si de o mare profunzime teologica.

Nu putem trece cu vederea nici psaltii sau alcatuitorii cantarilor
liturgice ale Bisericii noastre, precum Filothei Sin Agdi Jipei, Macarie
Ieromonahul, Anton Pann, Stefanache Popescu, loan Popescu-Pasarea
si altii,care nu au fost simplii compozitori sau interpreti, ci adevarati
creatori de culturd si limba nationala.

Anul comemorativ al imnografilorsi cantaretilor bisericesti devine,
astfel, un prilej de comemorare a celor ce s-au ostenit prin munca lor,
inspirati de Dumnezeu, sa compuna cantari bisericesti si sa le inter-
preteze, spre inaintarea noastrd in cunoasterea lui Dumnezeu.

7 Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romdne

Sursa: basilica.ro (https://basilica.ro/cuvantul-rostit-de-patriarhul-roma-
niei-la-proclamarca-anului-omaghil-si-comemorativ-2023-text-integral/)

Al Copiii si adolescentii care sustin cantarea de starana la slujbele duminicale de la bis-
Imagini de la Concertul de Crdciun erica Blejoi - jud. PH sunt invitati la hramul Parohiei Lausanne in 18 iunie 2023 (anul

sustinut de Corala " Ciprian Porumbescu”, din Su- acesta fiind dedicat cantaretilor bisericesti). Biserica a fost construitd si amenajata
ceava, in biserica din Lausanne - 10 dec. 2022 integral de pr. Adrian Diaconu, impreund cu enoriasii (1984-1989).

]
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CUVINTE DUHOVNICESTI

Despre virtutea smereniei
si pacatul mandriei

Mandria constituie un obstacol intre noi
si Dumnezeu, caci omul mandru devine
propriul sau dumnezeu si nu asculta decat
de propria lui vointa, reinnoind astfel paca-
tul lui Adam.

Smerenia este antidotul care ne apara de
veninul sarpelui ce a pricinuit caderea lui
Adam, iar prin smerenie il vom putea birui
pe cel necurat, devenind din nou copiii lui
Dumnezeu. latd ce ne invata Sfintii Parinti
in acest sens:

k ok ok

,, Cel care nu are smerenie nu intelege
nimic.”
Sf. Isaac Sirul — Cuvdantari ascetice

k %k ok

Tu spui: ,,Viata mea este plina de sufe-
rinte.”. Dar eu iti raspund, sau mai bine zis
Domnul insusi iti raspunde: ,,Smereste-te si
vei vedea ca incercdrile tale se vor pre-
schimba in odihna.”. (...)

Acum esti bucuros, pentru ca ai deve-
nit smerit si harul Domnului este cu tine;
acum, chiar daca ai fi singur in saracie, bu-
curia nu te va parasi, caci ai in suflet acea
pace despre care Domnul a spus: ,,Va dau
pacea mea.”. Astfel, Domnul da aceasta
pace oricarui suflet smerit.

Sufletul omului smerit este ca marea;
daca arunci o piatrd in mare ea tulbura
putin suprafata apei, apoi se cufunda in
adancuri. Tot asa dispar si suferintele in
inima omului smerit, caci puterea Domnu-
lui este cu el.

St. Siluan - Despre smerenie

k ok ok
»Dacd aceasta singura patima (mandria),
fara nicio alta, a pricinuit caderea din cer,
ne putem intreba dacd nu ar fi posibil sa
ne urcam la cer numai prin smerenie, fara
ajutorul niciunei alte virtuti.”
Sf. Ioan Scararul - Scara sfanta

PRIN CRUCE SPRE INVIERE
Raspuns la intrebarile cititorilor

Daca moartea a fost biruita prin Crucea si Invierea Domnului
de ce continu ea si ne desfiinteze viata, aduciand atata suferin-
ta si tristete ?

Dumnezeu Cel vesnic, Cel care Este, fara de Inceput si fara de sfarsit,
nu poate muri, si deci nu poate nici invia. Cand spunem ca Hristos a 1nvi-
at i ca a biruit moartea este vorba de firca Sa omeneasca, care cohabitea-
za cu firea dumnezeiasca in persoana Mantuitorului Hristos. Cel care a
murit pe Cruce este omul lisus, si nu de Hristos Dumnezeu, Care a fost,
este si va fi pururi viu.

lisus omul a trdit in intregime si pana la capat destinul tragic al ome-
nirii dupa caderea lui Adam. El a luat asupra Lui suferinta tuturor oame-
nilor, cu atat mai apriga cu cat era nemeritata, caci El era fara de pacat.
Aceasta suferinta nu a fost numai a trupului, ci mai cu seama a sufletului
fara de care Mantuitorul nu ar fi impartasit pe deplin soarta omului paca-
tos: ,, intristat este sufletul Meu pana la moarte” (Mt. 26,38).

Moartea nu are existenta reala, ea nefiind creata de Dumnezeu.
Ceea ce numim moarte este o iluzie de aceeasi natura cu ceea ce numim
viata. Cel care crede ca vremelnica lui existentd pAmanteasca este viata
se condamna el insusi la moarte, tot asa cum un om adormit, care crede
ca visul lui e real, va trebui negresit sa se trezeasca mai devreme sau mai
tarziu.

Ceea ce Mantuitorul a biruit prin moartea Sa pe cruce nu este
propriu-zis moartea - cici cum ar putea fi biruit ceva ce nu exista? -,
ci iluzia omului cazut in pacat si minciuna diavolului, care ne fac
sa credem ca existenta noastra lumeasca este adevarata viata. Din
aceasta falsa viziune a vietii decurge cealalta iluzie, care este moar-
tea. Puterea mortii nu vine de la Dumnezeu, ci de la nefiinta omului
rupt de Dumnezeu: ,, Precum in Adam toti mor, asa si in Hristos toti vor
tnvia” (1 Cor. 15,22).

Dumnezeu este Viata, si omul - fiind facut dupa chipul si asema-
narea Lui - nu poate sa moara: ,, Dupd moarte sufletul nu este mai
putin viu, ci inca mai viu §i mai constient decdt inainte. El devine mai
activ, avand libertate de actiune in propriul lui domeniu, fara a mai fi
legat de trup, care era mai mult o povara decdt un ajutor” (Sf. Ambrozie
din Milano).

Viata in aceasti lume nu este decit o perioada de gestatie inaintea
nasterii noastre la viata vesnici. Dar aceasta a doua nastere - singura
adevdrata, caci ea nu este supusa uzurii timpului si sortitd mortii - im-
plica, spre deosebire de nasterea biologica, participarea si alegerea
noastra personala.

Trupul nostru de carne nu este decat invelisul vremelnic §i muritor
al semintei, buna sau rea, pe care o vom fi semanat si ingrijit in timpul
existentei noastre pamantesti si al carei rod il vom culege dupa ce vom
fi parasit aceasta lume: ,, Ce va semana omul, aceea va si secera” (Gal.
6,7).

lata ce afirma in acest sens marele predicator al sec. al XVlIllea Jaqu-
es-Bénigne Bossuet : ,, Oare nu-L vezi pe dumnezeiescul lisus deschi-
zdand mormdntul? El este Regele care deschide temnita bietilor osanditi.
Trupurile mortilor care sunt ferecate inlauntru vor auzi intr-o zi cuvantul
Lui si vor invia precum Lazar - inviere chiar mai presus decdt cea a

2

lui Lazar, cdci ei vor invia fard a mai muri, iar moartea, precum spune
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Pacatul, insotit de smerenie, este prefe-
rabil virtutii aliate cu mandria: ,,infai‘;isea-
Za- i in minte doud care. inhama la unul
virtutea si mandria si la celdlalt pacatul si
smerenia. Vei vedea ca cel tras de pacat,
alaturi de smerenie, va depasi carul virtu-
tii.”

Sf. Ioan Gura de Aur - Despre imposibili-
tatea intelegerii lui Dumnezeu.

& %k ok

Omul mandru ar vrea sa schimbe fata
lumii, pe care o considera rau facuta.
Omul smerit nu are ambitia de a schimba
lumea, ci se straduieste inainte de toate
sa se schimbe pe el insusi, si considera ca
,»in lume totul, fara exceptie, se savarseste
conform vointei lui Dumnezeu”

Sf. Sofronie - Nevointa cunoasterii lui
Dumnezeu

* %k %

,»Cand te prezinti in fata lui Dumnezeu
prin rugaciune sa fii in cugetul tau ca un
copil. Si nu spune nimic 1n fata Lui pe care
crezi ca-1 stii. Ci apropie-te de Dumnezeu
cu o inima de copil, caci Domnul i ocro-
teste pe copii”.

Sf. Isaac Sirul - op. cit.

& 3k %k

Duhul cu care faptuim este singurul care
conteaza

,»Fiul risipitor s-a asezat la masa fara sa
fi avut ceva bun Inféptuit, nimic altceva de-
cat pocainta smeritd izvorata din constiinta
nevredniciei sale, singura lui virtute”. lar
fiul cel cuminte, plin de virtuti, nu a putut
sta la masa stapanului pentru ca toate vir-
tutile lui au fost anulate de duhul mandriei
si al neiertarii de frate. Duhul pocaintei
smerite si constiinta nevredniciei stau la
baza tuturor virtutilor crestine”.
Sf. Isaac Sirul - Filocalia 10

% sk ok

”Daca nu ai facut o fapta buna si-ti pare
rau ca nu ai facut-o, parerea de rau sa-ti
fie tie fapta cea bund, caci mai smerita
este parerea de rau pentru c¢a nu ai facut
ceva bun, decat fapta cea buna pe care ai fi
facut-o fara duhul smereniei”. Sa te simti
nevrednic cd nu ai facut, si sa-ti para rau de
asta, 1ti este mai de folos decat sa fi facut
numai de dragul de a face. Intelegem de
aici cd duhul cu care facem ceva este mai
important decat ceea ce facem.
Sf. Isaac Sirul - op.cit.

Rastignirea si Invierea Domnului (icoane copte)
Duhul Sfant, va fi cufundata in genune ca sa nu mai apara nicicand: Et
mors ultra non erit (Si moarte nu va mai fi) - Apoc.21,4). Atunci de ce
oare te temi, suflet crestin, la apropierea mortii?” (Bossuet — Predica
despre moarte).

Adevirata tragedie a omului cizut in picat nu este moartea tru-
pului, ci moartea sufletului. Caci ceea ce pierdem - sau ne inchipuim
ca pierdem - la moartea trupului, Dumnezeu ni-1 va inapoia inmiit, ,, ca
Dumnezeu sd fie toate in toti” (1 Cor. 15,28): ,,8i aceasta se arata lamu-
rit in cuvintele Scripturii: cd Dumnezeu va fi pentru noi si loc, si casd, si
vesmant, si hrand, si bauturd, si lumind, si avutie, si stapdanire, §i orice
lucru despre care gandim ca poate sluji unei vieti fericite” (Sf. Grigorie
de Nyssa - ,,Despre suflet si inviere”).

Cum ar trebui sa intelegem noi astazi “iadul” ?

Iadul, la fel ca si moartea, nu a fost creat de Dumnezeu. Omul insusi
este, dupa caderea lui Adam, fauritorul propriei suferinte, printr-o rea
folosire a libertatii sale. Iadul este chinul sufletului nemuritor inrobit
celor muritoare. Atunci cand vointa fapturii muritoare ia locul vointei lui
Dumnezeu, omul devine dugmanul Iui insusi, unealta si cauza propriului
sau iad. Sufletul lui, rupt de Dumnezeu, nu mai este izvor de viata, ci de
moarte; cu alte cuvinte, omul fara Dumnezeu devine propriul sdu mor-
mant.

Acesta este mormantul din care Hristos a venit s ne slobozeasca, iar
iadul in care S-a coborat se afla in adancul sufletului omenesc. Intreaga
omenire cazutd 1n pacat si in focul gheenei striga catre cer prin gura Ce-
lui rastignit: ,, Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce M-ai para-
sit?” (Mt. 27, 46).

Ce insemna cuvintele :
»De ce citati pe Cel viu intre cei morti” ?

Aceste cuvinte, pe care le gasim la Ev. Luca 24,5, au fost rostite de
ingerii (cei doi barbati imbracati in vesminte stralucitoare) care stateau
inaintea femeilor mironosite, la mormantul Domnului, in dimineata
Invierii Sale. Cuvintele lor sunt o reald invitatie la a-L cauta, de acum,
pe Hristos -Cel Inviat- nu in cele trecatoare, sortite mortii, ci in interiorul
fiintei noastre, in viul vietii noastre.

Hristos a devenit omul Iisus pentru ca fiecare om sa poata deveni Hris-
tos, sd poata invia cu El si sa fie de o fiinta cu El, asa cum marturiseste
Sfantul Apostol Pavel: ,, Si nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine”
(Gal. 2, 20).
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“Este mai important duhul cu care faci
un lucru, decat lucrul in sine”. Avva atrage
atentia fiilor sai duhovnicesti sa fie intot-
deauna atenti la duhul cu care faptuiesc
decat la faptuirea in sine.

Adica, spune el, “decat sa fac un bine i
sa ma mandresc, mai folositor imi este sa
fac o jumatate de bine si sa ma smeresc”!
In felul acesta nu spune s nu faptuim
binele, dar indeamna sa luam intotdeauna
aminte la duhul cu care faptuim.

Avva Dorotei din Gaza - Filocalia 9

* 3k %k

Daca mandria este semnul ca duhul
celui viclean locuieste Tn noi, prin smerenie
primim in noi Duhul lui Hristos care

a spus: ,, Eu sunt bland si smerit cu ini-
ma” (Matei 11,29).

& 3k %k

Invataturi de la Parinti romani
imbunatatiti

,»Crucea este semnul iubirii dintre noi si
semnul tubirii lui Dumnezeu pentru noi.’
(Parintele Sofian Boghiu)

b

,»5a stim sa murim si sa inviem 1n fiecare
71.” (Arhimandritul Arsenie Papacioc)

,Nimic nu poate inlocui lipsa iubirii, dar
iubirea inlocuieste toate neajunsurile.”
(leromonahul Arsenie Boca)

,,Niciodata nu-1 omul mai fericit decat
atunci cand iubeste si cand se stie iubit.”
(Arhimandritul Teofil Paraian)

,»Multumirea pentru ceea ce avem este,
pana la urma, masura credintei fiecaruia.”
(Arhimandritul lustin Parvu)

,Daruind altuia ce nu ai — credinta, lumina,
incredere, nadejde — le vei dobandi si tu.”
(Parintele Nicolae Steinhardt)

Mormantul lui Hristos (Sf. Epitaf), in Sfanta si

Marea Vineri la biserica din Lausanne, 22 apr.2022

Hristos nu a lasat nimic scris de mana Lui pentru ca adevaratul Lui
testament nu este o carte, ci Duhul Lui pogorat printre noi §i persoana
Lui vie, aici si acum, care ne da iarasi si iarasi sangele si trupul Sau, pen-
tru a Se face de aceeasi fiinta cu noi si ca sa ne facem de aceeasi fiinta cu
El. Hristos cel pururi viu spune fiecaruia dintre noi: Eu sunt tu. Incredin-
teaza-Mi toate necazurile, suferintele, pacatele, grijile si poverile tale, si
Eu iti voi duce crucea: ,, Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si
Eu va voi odihni pe voi” (Mt. 11,28).

A-L cauta pe Hristos In documentele istorice, in istoria religiilor sau
a doctrinelor, in universitati, biblioteci sau muzee inseamna a cauta intre
morti pe Cel ce este viu. Nu-L putem afla decat intr-un singur loc: in
propria noastra inima. Si daca nu-L aflim acolo, nu-L vom gasi al-
tundeva. Cici ,, ce nu exista in inimd, aceea nu exista deloc” (Sf. Teofan
, Zavoratul).

De acum, pe Hristos Cel inviat - care se afla in inima fiecaruia dintre
noi - il mai putem gasi in sufletele semenilor nostri suferinzi, care au ne-
voie de empatia si dragostea noastrd, si in mod deplin in Sfanta si Dum-
nezeiasca Impartisanie, prin care El isi oferd Trupul si Sangele, la fiecare
Stanta Liturghie, spre cuminecarea noastra noastra cu hrana spirituald a
vietii celei vesnice.

Daca Hristos Cel inviat se afla inima noastra,
de ce ne lasa sa suferim ?

Hristos Cel viu este intotdeauna cu noi si in noi, dar El nu Se poate
face cunoscut decat intr-o inima vie. Daca nu-I sim{im prezenta este
pentru ca inima noastra, umpluta peste masura cu cele lumesti, a devenit
tot atat de impietrita si nesimtitoare ca a unui mort. De aceea ! suferinta
si incercarile ne sunt necesare: este singurul mijloc viu de a trezi sufletele
noastre din toropeala lor de moarte. Fiecare dintre noi trebuie sa-gi duca
crucea fara sa se planga si fara sa se razvrateasca, urmand exemplul lui
lisus, Care, fiind fara de pacat, a patimit asemenea celui mai mare paca-
tos, pentru a ne arata calea care duce la inviere si la viata vesnica: ,, Nu se
poate fara jertfa. Nu se poate fara cruce (...). Si cruce inseamnd sd duci
ce nu-ti convine! Marea greseald a oamenilor in lume este cd nu suportd
suferinta si nu inteleg ca este singura actiunesingura preocupare, Singu-
ra trdire impotriva a tot ce este rau, sub patronarea diavolului. Cine fuge
de prigoana fuge de Dumnezeu, spune Sfantul Teodor Studitul” (Arh.
Arsenie Papacioc).

Hristos trebuie sa invieze in inima fiecaruia dintre noi, fara de care
cuvantul Sfintelor Scripturi va ramane Htera moartd, rugaciunile noastre
vor fi mecanice si sterpe, prezenta noastra in biserica - un prilej de intal-
niri mondene, iar credinta - o vorba goala, fara niciun efect real in viata
noastra.

Pentru a mentine si a intari legatura vie cu Hristos in viata noastra de
Zi cu zi, s ne punem, in orice imprejurare, intrebarea: ce ar gandi, ce ar
spune, ce ar face lisus in locul meu? Atunci cuvantul Sfintelor Scripturi
va prinde viata si Hristos Cel pururi viu va raspunde, in taina inimii fie-
caruia dintre noi, la toate intrebarile noastre, aducandu- ne pacea, lumina
si bucuria Sa: ,, O nesfdrsita veselie in ascunsul tau, care marturiseste
ca esti cu lisus Hristos in inima ta si-n respiratia ta. In inima ta va vibra
mereu o rugdciune fara cuvinte” (Arh. Arsenie Papacioc).

Rubrica inspirata din cartea Dlui Viorel Stefaneanu, LUMEA DE DIN-
LAUNTRU, Ed. Apostolia, MOREOM-Paris 2021.
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POVESTIRE CRESTINA PT. COPII

,,S1 ludnd un copil in brate, in mijlocul
lor, le-a zis: Oricine va primi, in numele
Meu, pe unul din acesti copii pe Mine Ma
primeste; si oricine Md primeste, nu pe
Mine Ma primeste, ci pe Cel ce M-a trimis
pe Mine” (Marcu 9: 36-37).

Sfantul Eufrosin si merele din Rai

Cuviosul Eufrosin s-a nascut intr-o familie
foarte saraca. De mic copil a fost linistit si
ascultator. Cand a crescut mai marisor, s-a
dus intr-o mandastire §i-i ajuta pe calugari
la treburile lor, primind in schimb adapost
si hrana. Tanarul Eufrosin era tacut si
smerit si-i placea sa petreaca mai mult in
rugaciune decdt palavragind sau lenevind.
De aceea, Dumnezeu a randuit in asa fel,
incat Eufrosin sa fie pus la bucatarie sa
gateasca mancare. Aici smeritul si iubito-
rul de liniste calugar se ruga cu inima la
Dumnezeu si se gandea la bunatatile care
vor fi in viata viitoare.

Dumnezeu il iubea foarte mult pe Eufro-
sin, pentru cd el nu se certa niciodata cu
nimeni. Vrand sa-1 rasplateasca pentru
bunatatea sa, Dumnezeu i-a facut lui
Eufrosin urmatorul dar: sa poatd pleca in
fiecare noapte, intr-o clipita, oriunde l-ar
duce gandul. Cu alte cuvinte, era destul ca
Eufrosin sa-si doreasca ceva foarte mult,
ca Dumnezeu 1i si indeplinea dorinta. Dar
pentru ca Eufrosin se gandea tot timpul
la Gradina Raiului, noapte de noapte se
pomenea in acea gradind, incdt nu stia
daca ceea ce i se intampla este adevarat
sau viseaza.

In acea mandstire trdia si un preot sfant.
Acesta se ruga de multa vreme la Dum-
nezeu sa-i descopere cum este in Gradina
Raiului. Tot rugandu-se asa, iata ca s-a po-
menit intr-o noapte intr-o gradina preafru-
moasd, plind cu pomi, in care cantau pa-

RUBRICA MICUTULUI CRESTIN

Binecuvantarea Preasfintei Treimi in familia crestind se vede astfel:
,,Parintii care au alergat la Dumnezeu Tatal sunt parinti buni pentru
copiii lor; fiii care l-au cunoscut pe Dumnezeu Fiul sunt fii buni pentru
cei care i-au nascut; cei care il au in mintea lor pe Mirele Hristos, Cel ce
ne-a trimis noud pe Duhul Sfant sunt soti buni pentru femeile lor”
(Clement Alexandrinul, Cuvdnt de indemn catre greci, 107.3)

Dragi copii,

Iubirea fata de parintii care v-au nascut si care va cresc se arata mai
ales in ascultarea si respectul fata de ei. Amintiti-va ca Hristos Domnul,
Fiul Iui Dumnezeu intrupat, a fost copil, crescand in ascultare atat fata
de Dumnezeu Tatal, cat si fatd de Sfanta Fecioara Maria si Dreptul Iosif.
In felul acesta ,, lisus sporea cu intelepciunea si cu varsta si cu harul, la
Dumnezeu §i la oameni” (Luca 2, 52).

Intrucat parintii vostri sunt pentru voi darul lui Dumnezeu Tatal,
trebuie sa va rugati staruitor pentru ei. Astfel, dragostea fiasca pe care o
aratati va fi lumina si bucurie pentru parintii vostri. (Parintele Patriarh
Daniel, Mesaj la Duminica Parintilor si Copiilor).

Rugam pe Dumnezeu sa va daruiasca tuturor - parintilor i copiilor
din Parohiile ortodoxe romane Geneva si Lausanne - pace si sanatate,
multd bucurie si mult ajutor pe calea credintei adevarate si a faptelor
bune, simtind in viata familiei voastre cum lucreaza ,, harul Domnului
nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasirea
Sfantului Duh” (2 Cor. 13, 13).

Parintele Adrian

=3 £ # ‘]‘.I .

Lectii de catehism pentru copii la bisericile din Geneva si Lausanne,
dec. 2022 si apr. 2023
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sari nemaipomenite. Cand se uita mai bine,
preotul ce sa vada? Nu-i venea sa creada
ochilor! In mijlocul gradinii statea Eufro-
sin (bucatarul) si se indulcea din roadele
pomilor. Apropiindu-se, preotul 1-a intre-
bat mirat: ,, A cui este gradina aceasta si
cum ai ajuns aici?” ,, Aceasta este gradina
alesilor lui Dumnezeu, iar pe mine Dumne-
zeu m-a ldsat aici sa o pazesc i sa mananc
din ea tot ce voiesc.” Atunci preotul i-a zis:
,,Oare poti sa-mi dai si mie mdcar ceva
din aceasta gradina preafrumoasa?” ,, la
ce voiesti” i-a raspuns Eufrosin. Preotul
a ardtat cu mana niste mere frumoase, iar
Eufrosin, rupdnd cateva, i le-a pus in rasa
(haind). In aceeasi clipd a batut toaca si
preotul s-a trezit din acea vedenie.

Preotul a crezut ca tot ce s-a intamplat a
fost un simplu vis. Dar, cand s-a ridicat
din pat, ce sa vada? Pe masa erau trei
mere frumoase, care umpleau camera de o
mireasma nemaipomenita. Bagand merele
in san, preotul a alergat repede sa-1 caute
pe Eufrosin. Acesta tocmai iesea din chilia
sa, cand preotul grabit I-a oprit: ,, Eufrosi-
ne, spune-mi unde ai fost azi-noapte?” ,,La
mine in chilie” - i-a raspuns Eufrosin. ,, Te
Jjur pe Dumnezeu, spune-mi adevarul!”
Vazand ca preotul stie totul, Eufrosin nu
s-a mai putut ascunde §i i-a zis. ,, Am fost
acolo unde ai fost si Sfintia Ta si eu ti-am
dat merele pe care le ascunzi acum in san.”
Minundndu-se foarte tare, indata dupa
terminarea rugdaciunii, preotul a adunat
toata manastirea §i le-a povestit calugari-
lor cele intamplate si despre darul mare al
Parintelui Eufrosin. Insd cand toti au vrut
sa alerge la Eufrosin sa ia binecuvdntare,
ia-l pe Eufrosin de un-de nu-i! Cdaci acesta,
fiind smerit si nesuportand laudele oame-
nilor, a fugit intr-o alta mandstire, unde s-a
ascuns, ca nimeni sd nu-1 cunoasca. Acolo
Sfantul Eufrosin a continuat sa se roage in
taina lui Dumnezeu si sa plece in fiecare
noapte in Gradina Raiului.

lar merele acelea minunate au fost vazute
de multa lume. Multi bolnavi, gustand cate
o bucatica din ele, s-au vindecat de bolile
lor. lar preotul a pastrat unul din mere
pana la moartea sa, caci marul nu arata
deloc semne ca ar putrezi, ca merele obis-
nuite, ci, dimpotriva, raspandea intotdeau-
na o mireasmd foarte placuta.

Pr. Savatie Bastavoi, Micul Pateric,
Cathisma, Bucuresti 2008, pp. 26-31

IN‘VATATURA PENTRU ADOLESCENTI
Cu sfintenia si puterea lui Dumnezeu nu ne putem juca !

Parintele loan din Kronstadt deseori cerceta familia unui negustor
din Petersburg. in casa unde locuia negustorul mai stiteau trei studenti
tineri care adesea luau in bataie de joc popularitatea de care se bucura
parintele loan.

Odata, s-au gandit sa-1 pacaleasca pe parintele loan si sa-si bata joc
de puterea ,,tamaduitoare” a rugaciunilor sale. Kirill, cel mai istet dintre
ei, s-a dus la familia C. Si i-a rugat ca atunci cand vine parintele [oan sa
treaca si pe la ei, caci unul dintre colegii sai e bolnav de moarte. Tanarul
Vania trebuia sa faca pe bolnavul, Mikhail trebuia sa se dea drept fratele
bolnavului si sd plangd cu disperare langa patul sau. Zis si facut.

Périntele loan l-a ascultat pe Kirill, privindu-1 tinta in ochi, si i-a
zis: ,,Eu nu resping pe nimeni, am sa vin si la dumneavoastra, dar sa nu
uitati ca faceti o gluma cu Dumnezeu”. Kirill a ramas pe ganduri, dar
totusi a insistat pe langa parintele sa treaca pe la ei. ,,Bine, am sa vin”,

a fost raspunsul. Peste zece minute, a sunat soneria. Vania s-a aruncat
repede in pat si a Inceput sa geama. Kirill s-a dus sa deschida usa. Pa-
rintele intrd, Kirill il conduce langa patul unde Mikhail se smiorciia. Isi
face cruce si Incepe rugaciunea: ,,Doamne, trimite-le lor dupa credinta
lor... Amin!”.

Se ridica repede, isi ia ramas bun si pleaca. Kirill si Mikhail il con-
duc pana la usa. in hohote de ras, se intorc In camera bolnavului. ,,Vania,
Vania, scoala, parintele Ioan a plecat, hai, nu te mai preface!”. De data
asta, nenorocitul, nu se mai prefacea. Era complet paralizat, limba,
mainile, picioarele, toate fara miscare. Numai privirea intensa a ochilor
arata ca este viu si ar vrea sa spuna ceva. Cei doi camarazi au Inlemnit
de groaza. Repede au chemat doctori. Trei medici renumiti au petrecut
noaptea langa bolnav. Ei au declarat cé paralizia este de durata si Inca nu
prea sunt sorti sa se vindece vreodata. ,,Probabil o mare nenorocire i s-a
intamplat colegului dumneavoastra, intregul sistem nervos e distrus”, au
declarat ei.

A doua zi, cu primul tren, cei doi colegi au plecat la Kronstadt. Pa-
rintele [oan n-a putut sd-i primeasca pana seara. Cand i s-a spus parinte-
lui despre dansii, el le-a trimis raspuns ca nu poate sa faca nimic pentru
dansii. Ei au petrecut toatd noaptea la usa parintelui. Dimineata, cand a
iesit parintele, s-au aruncat in genunchi, cerand iertare. Pastorul cel bun
i-a ridicat si le-a poruncit sa mearga la biserica. Acolo, dupa Liturghie,
i-a dus 1n fata icoanei Sfantului Nicolae si timp de aproape doua ore le-a
aratat unde au gresit. [-a mustrat pentru gluma lor grosolana, aratandu-le
ca Dumnezeu nu ramane batjocorit. ,,Acum sd ne rugam.” La sfarsitul
rugdciunii, parintele le-a spus: ,,Plecati cu Dumnezeu si-L laudati pe EI”.
Parca un munte s-ar fi luat de pe spatele lor, si ei au plecat in pace.

Seara au ajuns acasa. Vania le-a deschis usa. ,,Vania, tu esti? Esti
sandtos?” ,,Aproape sanatos, le-a raspuns Vania. Capul ma doare si simt
o ameteala in tot trupul”. S-a constatat ca in ceasul cand parintele loan
se ruga cu prietenii lui in fata icoanei Sfantului Nicolae, Vania a inceput
s se miste si treptat i s-a dezmortit tot trupul. Intai i s-a usurat mana
dreapta cu care si-a facut cruce.

Pr. loan Andronic, Viata Sfantului loan din Kronstadt,
Editura Doxologia, lasi, 2013, p. 89-91

https://www.aparatorul. md/doamne-trimite-le-lor-dupa-credinta-lor-amin/
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Un tata recunoscator si
adaptabil la noile cerinte !

Dragul meu fiu,

Vineri ai ales sa nu mergi la scoala,
pentru a protesta impotriva incalzirii glo-
bale si a celor care nu fac suficient pentru
a o stopa.

Sunt foarte mandru de faptul ca, iei ati-
tudine si, mai ales, pentru ca mi-ai deschis
ochii, aratandu-mi ceea ce trebuie facut
pentru a salva planeta.

Fiind emotionat profund de maturitatea,
de care dai dovada la varsta liceului, am
decis sa fiu solidar cu generatia voastra si
am luat cdteva decizii esentiale pentru a
reduce amprenta noastrd de carbon:

1) Ne vom debarasa de toate smartfonu-
rile din casa, vom renunta la consolele de
Jjocuri video §i toate ecranele de televizor:
stim ca astea toate produc deseuri si polu-
eazd rdurile din sud-estul asiatic.

2) Am anulat toate contractele de
internet i telefonie, cutiile in care sunt
instrumentele de conectare provoacd, §i
ele, poluare.

3) Vom schimba modul nostru de viata:
nu mai mergem de doud ori pe an la schi
in Elvetia si nu vom mai pleca in vacanta
cu avionul. Am anulat vacanta din Califor-
nia de la vard.

Am vandut apartamentul de pe Coasta
de Azur. Am cumparat biciclete, cu care
vom face un traseu in munti. Desigur, bici-
cletele nu sunt electrice, pentru ca bateriile
aferente nu sunt reciclabile.

4) In ceea ce priveste hrana noastrd, am
renuntat total la fileul de vita (stii bine cat
de mult polueaza vacile) si in loc vom avea
greieri pane si mult tofi.

Trebuie sa privilegiem circuitele ali-
mentare scurte, de aceea am cumparat 20
de gdini si un porc. In fiecare dimineatd, la
ora 6, va trebui sa cureti in cocina porcului
si sa li dai de mancare.

In fiecare saptamand ifi revine sarcina
sd tai o gaind si sa o jumulesti. Renuntam

RUBRICA PARINTILOR
Lisati copiii sd vini la Sfinta impirtisanie !

De mdnuta cu copiii si pe mdna lor, temdtori in pdcatele noastre si
indrazneti in sfintenia lor, ne apropiem de Sfantul Potir. Pedagogia lumii
e blocata undeva, in trafic. Micutul Dumnezeu este sarutat si imbratisat
de guritele copiilor, in triluri viu colorate. Ochii lor sunt ca intinderea
marilor linistite, se vad toate tarmurile Cerului, ca din altarul Corabiei.
Din croazierd, in drum spre lume. Copiii au fost spalati, s-au imbrdcat,
s-au bucurat, s-au jucat, s-au indulcit dintr-o singura lingurita de Trup
si Sange! In trafic, acelagi blocaj. Se claxoneazd disperant despre
parenting.

Tainele lumii se descriu prin arte, iar sentimentul tainei, dintr-o
curatd necunoastere, il percepem simplu. Constantin Brancusi vorbeste
despre un sentiment al jocului si al copilariei in simtirea artei si a tainelor
sale. Taina Sfintei impértésanii, ca de altfel toate Tainele Bisericii, se afla
deasupra stiintelor si artelor. Este foarte bine ¢ nu intra in algoritmi ai
logos-ului omenesc.

Taina Sfintei Impartisanii, poate cea mai scrisa si descrisd de Sfintii
Parinti, are insa un sublim in simplitate: cantecul dulce-rubiniu, in trairea
launtrica a copiilor.

Nézdravani sau cumintei, dupa o stropire stangace si veseld cu sem-
nul sfintei Inchinaciuni, in causul celor trei degetele, copiii intra in Sfanta
Biserica. Fara canoane, fara rigori, sunt de-ai Casei.

La un semn, Marea se insenineaza si din altarul Corabiei se vad toate
tarmurile Cerului.

O fetita nevinovata si curioasa atinge tot vazutul si nevazutul Sfintei
Liturghii, un copilas, ca un pui de soim, este ademenit de stralucirea sfin-
tilor cu sabie de foc, un voinicel strabate cilare valurile spumegande ale
norilor in céutarea comorii, pazita cu strasnicie de arma biruingei.

Parintele in straie imparatesti ne cheama sa ne apropiem cu frica de
Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste. Constiinta ne opreste, pe noi cei
mari: Descalta-te, ca acesta e loc sfant! De manuta cu copiii, tematori in
pacatele noastre i indrazneti in sfintenia lor, ne apropiem de Sfantul Po-
tir. Pedagogia lumii e blocatd undeva, in trafic. Micutul Dumnezeu este
sarutat si imbratisat de guritele copiilor, in triluri viu colorate. Ochii lor
sunt ca intinderea marilor linistite, se vad toate tarmurile Cerului, ca din
altarul Corabiei. Din croaziera, in drum spre lume. Copiii au fost spalati,
s-au imbracat, s-au bucurat, s-au jucat, s-au indulcit dintr-o singura lin-
guritd de Trup si Sange! In trafic, acelasi blocaj. Se claxoneazi disperant
despre parenting.

Noi, pirintii, suntem vrednici de Sfintele Taine, prin impartasirea
copiilor. Cum de nu ne arde inima in noi pe cale, la acel dulce-rubiniu in
necuvinte? Sfanta Impartisanie creeaza si consolideaza in copilul laun-
tric o anatomie a Cuvantului si nu doar un rol profilactic sau terapeutic




la Nutella, la Coca Cola sau alte bauturi
de acest gen.

5) Am decis sa vand instalatia de aer
conditionat, iar iarna vom avea cel mult 16
grade in casa, 10 in camera in care dormi.

6) Am cumparat o gradina in afara
orasului, unde vei putea sa plantezi toate
legumele, de care avem nevoie. Din pacate,
dupa operatia mea de hernie de disc nu
mai pot lucra gradina, asa ca va trebui sa
sapi si sa plivesti tu, impreund cu prietenii
tai.

7) Cu siguranta vei fi de acord cu
schimbarea garderobei : am dat celor mai
saraci toate hainele tale de firma si toate
perechile de pantofi : am citit ca ele sunt
fabricate de oameni foarte prost platiti si
folosesc materiale sintetice. Asa ca vei gasi
in dulap 3 perechi de pantaloni, tricouri si
alte haine necesare, facute din materiale
eco-responsabile, cum ar fi inul si canepa.

Gasesti, in dulapul cu pantofi, si o pere-
che de sandale. Nu vom mai folosi bumbac,
pentru cd e cunoscutd risipa de apd care se
face cu culturile de bumbac.

8) Nu as vrea sa suferi de lipsa distrac-
tiilor la varsta ta frageda. Te-am inscris
la clubul de sah local si am instituit ora
de lecturd in fiecare seara. Toate cartile
vor fi facute din hartie reciclatd. Incepem
cu studiul scrierilor lui Thomas Mann si a
clasicilor greci.

Iti multumesc, dragul meu fiu, cd nu ma
lasi sa devin un reactionar §i ma ajuti sa
ma mentin in ton cu mentalitatea tinerei
generatii.

Tatal tau iubitor !
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Tabadra de vara, Crét-Berard - 2022

ca la noi, cei mari.

Sfanta Impartisanie structureaza osteogeneza celor zece porunci,
tonifica sistemul nervos si vitalizeaza consistenta emisferelor cerebrale
prin tinerea-n Minte a Sfintelor Scripturi. Pdinea cea spre fiintd hraneste
cortexul cerebral, iar Sangele veseleste inima, cu Fericirile.

Prin Sfanta Impartasanie, Tatal Nostru este alintat in doua cuvinte si
Impariatia vine ca o vacantd, sufletul joaci in psaltire si alauta, respira
ragini si aer marin. Sufletul poate avea o constitutie psihica si somatica,
la fel ca in ziua Creatiei.

Sfanta Impartisanie ramifica genetica ,,pomului rasadit 1anga izvoa-
rele apelor”. Odata cu cresterea copilului se inmultesc si rodesc talantii
bunei cuviinte, alesei invataturi in cultura, stiinte si arte. Prin Sfanta
impértésanie, Cantarea Cantdarilor va fi, la vremea randuita, povestea de
dragoste traita de mireasa si mire.

Asa cred eu, Doamne, in Sfantul Tau Trup si Singe! Ajuta
necredintei mele!

Seara, copiii s-au culcat tot cu nasucurile infundate, dar miroseau asa
bine a Domnul lisus Hristos!

Cosmin Stoica
https://doxologia.ro/puncte-de-vedere/lasati-copiii-sa-vina-la-sf-impartasanie

iN ATENTIA PARINTILOR !

LECTIILE DE CATEHISM PENTRU COPII
au loc in fiecare duminica de sluba, intre 11h00 si 12h00, in
sala parohiala a bisericii. Va rugam sa-i aduceti pe copii la
biserica mai devreme, sia poata perticipa de la inceput la aceste
lectii si nu doar la sfarsitul slujbei pentru a fi impartasiti. Va
multumim pentru intelegere!

TABARA DE VARA PENTRU COPII (A 10a EDITIE)

se organizeazai si anul acesta la Maison de Crét-Bérard, Puidoux/
VD, intre 2 si 7 iulie. Multumim parintilor si copiilor pentru intere-
sul manifestat fatd de aceasta importanta activitate, celor care v-ati

inscris deja copilul/copiii si ne cerem scuze fata de cei pe care am

fost nevoiti sa-i refuzam (locurile pentru anul acesta s-au ocupat

inca de la jumitatea lunii martie).
Pentru orice activitate legata de educatia crestina a copiilor va stam
cu bucurie la dispozitie :
+4179 689 18 17 / diaconu.adrian@gmail.com. Pr.Adrian Diaconu
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REPONSES AUX QUESTIONS
DES PARENTS

Comment I’Eglise peut-elle aider les je-
unes a se protéger de la curiosité pour la
drogue ou (le cas échéant) a se débarras-
ser de cette dépendance ?

Avant de répondre, je voudrais lancer a
cette occasion un signal d’alarme aux
Jeunes : soyez curieux dans n’importe quel
domaine ; sans curiosité il n’y a pas de
progres dans la science et dans le pro-
cessus de connaissance. Mais évitez toute
sorte de curiosité pour le goiit de la drogue
ou pour la sensation qu’elle peut donner.
C’est comme la dent du serpent qui inocule
votre corps avec du venin des la premiére
bouchée.

Evitez au maximum et exhortez vos
collégues a ne jamais toucher a une telle
chose car la drogue entraine inévitable-
ment ,,la mort blanche”. Qu’elle soit appe-
lée blanche ou noire ¢a n’a aucune impor-
tance : la mort est de toute fagon noire.

L’Eglise peut jouer un role important
dans I’aide aux jeunes pour se protéger de
la curiosité de la drogue en offrant une édu-
cation et des conseils spirituels appropriés.
En méme temps, elle peut intervenir de
différentes manieres pour aider les jeunes
qui sont déja affectés par I’addiction a la
drogue.

Voici quelques méthodes et moyens par
lesquels I’Eglise peut aider :

1. Offrir un soutien spirituel et émo-
tionnel : Les jeunes qui sont touchés par
la drogue ont souvent besoin d’un soutien
émotionnel et spirituel pour surmonter
leurs luttes. L’église peut leur offrir un
soutien en les encourageant a prier, 8 médi-
ter et a trouver la force et I’espoir dans leur
relation avec Dieu.

2. Proposer une aide professionnelle :
L’église peut aider les jeunes a trouver une
aide professionnelle pour leur addiction
a la drogue. Elle peut mettre en place des

RASPUNS LA INTREBARILE CITITORILOR

., Pentru o educatie duhovniceasca corecta sunt necesare trei lucruri:
in primul rand, putine cuvinte ; in al doilea rand, multe exemple ; si in
al treilea rand, mai multa rugaciune” (Sfantul Paisie Aghioritul)

POCAINTA SI DUHOVNICIA
Ce este pocainta si de ce este ea atit de importanta ?

Pocainta (in gr. metanoia — schimbarea omului din interior) este un
proces introspectiv al crestinului care implica o schimbare interioara to-
tald prin Intoarcerea de la viata de pacat. La pocainta se ajunge doar prin
trezirea constiintei, prin vointa ferma, prin consecventa si determinare
in scopul restabilirii relatiei firesti cu Dumnezeu si cu semenii. Aceasta
relatie, fara de care persoana umana nu poate trai, a fost i continua sa fie
deteriorata prin pacat, si mai ales prin persistenta in pacat, care au alterat
chipul lui Dumnezeu din interiorul omului.

Pocainta nu este un act ritualist si nici o schimbare exterioara, super-
ficiala. Ea nu se rezuma la mentalul sau intelectul nostru, ci trebuie traita
in viul vietii prin schimbarea interioara si continud a mintii, a gandirii, a
simtirii si a trdirii noastre de zi cu zi.

Pocainta este si trebuie sa fie insotitd intotdeuna de smerenie, care
vine din constiinta propriilor pacate, de aceea pocdinta smerita este un
act introspectiv care Incepe cu trezirea constiintei noastre, prin recunoas-
terea stdrii noastre impatimite, si continud cu efortul personal si consec-
vent al despatimirii.

Asadar, pocdinta smeritd a crstinului incepe cu recunoasterea pro-
priilor pacate, continud cu dorinta de iertare si de schimbare, si sfarseste
printr-o stare permanentd de dragoste smerita fatd de Dumnezeu si de toti
semenii.

In actul pociintei, atat de necesar fiecirui suflet incarcat de povara
patimilor si a poftelor trupesti - “pofia ochilor, pofta trupului si trufia
vietii nu sunt de la Tatal” (1 loan 2, 16) -, constiinta despatimirii perso-
nale este fundamentala.

Pocdainta interioara a gandirii, prin schimbarea mintii si a gdndurilor
mele, nu inseamna schimbarea celor din jurul meu, ci schimbarea modu-
lui in care eu ma raportez la ceilalti.

Asadar, in taina pocaintei si in general in procesul despatimirii,
accentul se pune pe propria noastrd schimbare interioard, care nu trebuie
asteptata de la ceilalti, nici de la preotul duhovnic, ci de la noi insine,
prin modul nostru de a vedea lucrurile si de a ne raporta prin trdirea
noastra smerita la ele.

O minte duhovniceasca nu asteapta ca totul sa se miste in jurul ei, ci
intelege ca ea trebuie sd se miste 1n slujba celorlalti.

Duhovnicul si duhovnicia sunt elemente importante in procesul poca-
intei, dar nu mai importante decat pocdinta in sine, decat efortul personal
al crestinului pentru transformarea vietii sale.




partenariats avec des centres de désinto-
xication ou des organisations spécialisées
pour aider les jeunes a obtenir les soins
dont ils ont besoin.

3. Organiser des groupes de souti-
en : Les groupes de soutien peuvent étre
trés bénéfiques pour les jeunes qui luttent
contre I’addiction a la drogue. L’église peut
organiser des groupes de soutien pour les
jeunes, ou ils peuvent se connecter avec
d’autres personnes qui vivent la méme
chose qu’eux, partager leurs expériences,
se soutenir mutuellement et recevoir des
conseils.

4. Offrir des activités alternatives
saines : Les activités alternatives saines
sont un excellent moyen de distraire les
jeunes de leur addiction a la drogue.

L’église peut organiser des activités
pour les jeunes, comme des sorties cultu-
relles, des sports, des jeux ou des retraites
spirituelles pour leur offrir des alternatives
positives.

5. Prévenir la toxicomanie : [’église
peut aider les jeunes a éviter la toxicomanie
en leur enseignant les dangers de la drogue
et en leur offrant des conseils sur la fagon
de prendre soin de leur corps et de leur
esprit. Elle peut également les encourager a
développer des relations saines et a trouver
des activités positives pour remplir leur vie.

En somme, I’Eglise peut jouer un role
essentiel pour aider les jeunes a éviter la
drogue en leur fournissant une éducation
spirituelle, en leur offrant des groupes
de soutien et des conseils professionnels
appropriés et surtout de prier pour (et avec)
eux, pour que Dieu les aide dans leurs
efforts pour se débarrasser de cette malheu-
reuse dépendance.
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Sanctuaire de ['Eglise catholique-chrétienne
,,Sainte Trinité”” a Geneve / Grand-Lancy

Le Métropolite Joseph au milieu des jeunes de la
paroisse orth. roumaine de Genéve (archive - 2012)

Cat de importanta este vrednicia preotului duhovnic ?

Tocmai pentru ca efortul despatimirii noastre interioare si personale
este atat de important in actul pocdintei, diavolul incearca sa ne induca
in eroare externalizdndu-1 oarecum fiintei noastre, prin a ne convinge ca
actul despatimirii si Invierii sufletelor din moartea propriilor pacate ar
tine doar (sau mai mult) de vrednicia preotului duhovnic, care ar putea sa
ne curete sufletele fara ca noi sd ne mai angajam concret si consecvent in
acest proces interior de pocainta.

Ideea aceasta magica a “miracolului” produs din exteriorul nostru,
care 1i face pe unii crestini sa caute in actul pocdintei lor mai mult vred-
nicia duhovnicului, harul si darurile lui, decat efortul lor interior pentru
propria despatimire, este un mod amagitor prin care necuratul ne hranes-
te propria lenevire spirituald, propria comoditate si ignoranta duhovni-
ceascd.

De aceea, rezumandu-ma la cele expuse aici pot afirma ca toti cei
care cautd duhovnici renumiti, parinti imbunatatiti, fara sa schim-
be ceva in interiorul lor, se insald amarnic, pentru ca nu vrednicia
duhovnicului, ci smerenia si pocdinta ta proprie iti aduc iertarea si
izbavirea de care ai nevoie.

De fapt, ce cauta crestinul prin pociinta si spovedanie ?

lertarea de pacate si restabilirea comuniunii cu Dumnezeu, deteriora-
td prin pacat. Dar iertarea este direct proportionald cu pocdinta celui care
se pocaieste (se spovedeste) si nicidecum cu “aureola” unui preot sau
altul. Pocdinta tine de noi insine, iar iertarea tine doar de Dumnezeu.

Stanta Cuv. Maria Egipteanca, un autentic model de pocéinta sme-
rita, in cei 47 de ani traiti In asprimea pustietdtii, in profunda asceza si
continud rugdciune, nu a cautat un dohovnic Tmbunatatit, ci a cdutat mai
intdi pocdinta si smerenia, biruinta in lupta cu propriile ganduri si amin-
tiri, iar duhovnicul i-a fost trimis de Dumnezeu atunci cand a socotit El
ca este nevoie.

In actul pociintei, implicit in taina spovedaniei, tot ceea ce este mai
important se petrece inainte de a ajunge in fata duhovnicului, care rama-
ne un martor exterior al pocdintei tale si nu un inlocuitor al ei. Singurul
,,martor interior” al pocdintei tale este Hristos, care stie toate gandurile,
cugetele si faptele tale.

Nici-un preot, cat am vrea noi sa credem aceasta, nu are un dar sau
un har al duhovniciei si al iertdrii pdcatelor mai mare sau mai mic decat
ceilalti. Toti si fiecare In parte au primit acelasi preasfant dar si har,
indiferent de varsta, de experienta sa sau de starea sa spirituala, morala,
intelectuala si sociala.

Nu conteaza daca duhovnicul la care te spovedesti are barba mai
mare sau mai carunta sau ca nu o are deloc, agsa cum nu conteaza daca
el este preot de mir sau daca este preot calugar (celib). Nu este nici-o
diferenta de har sau de vrednicie intre ei. Diferenta nu o face harul
preotului duhovnic, si nici vrednicia sau nevrednicia lui, ci calitatea
pocaintei tale smerite.




CUVINTE DUHOVNICESTI
DE LA SFINTII PARINTI

DESPRE USCACIUNEA SUFLETULUI

., Atata timp cat nu cunoaste nimic mai
inalt omul se multumeste cu putinul pe
care-1 are. El seamand cu un cocos care
vietuieste la tara, intr-o micd ograda, vede
cdtiva oameni §i cdateva animale, cunoaste
vreo zece gaini; el este multumit cu viata
lui, Intrucadt nu cunoaste nimic mai mult.
Dar vulturul care zboara in inaltul norilor,
a carui privire agerd cuprinde largi ori-
zonturi (...), care se bucurd de frumusetea
lumii s i cunoaste numeroase tari, fluvii si
mari (...), acest vultur nu ar fi fericit daca
l-am tine in mica ogradd impreund cu
cocosul. (...) Tot asa se intampla si in viata
duhovniceasca. Cel care nu a cunoscut
harul Duhului Sfant seamana cu acel cocos
care nu are habar de zborul vulturului in
inaltul cerului.”

Sfantul Siluan - Scrieri

Criza spirituald a lumii moderne provi-
ne din faptul ca omul a tdiat legatura intre
cer $i pamant, intre faptura omeneasca si
Tatal ei ceresc. Cocosul intruchipeaza omul
ingradit in limitele sale naturale si trupesti,
care gi-a pierdut sau inabusit nazuintele
spirituale, punandu-si intreaga existenta in
slujba micului sau ,,cotet” pamantesc.

Separandu-se de Dumnezeu, omul se
separd Tn mod concomitent atat de el insusi,
cat s i de lumea inconjuratoare, aflindu-se
exclus in acelasi timp din ordinea naturala
- el fiind singura faptura dotata cu ratiune si
constiinta - si din ordinea spirituala, in care
nu mai crede, ceea ce 1l face sa-si piarda
credinta in propria lui fiinta.

Este actul de nastere a omului absurd,
care nu mai stie cine este, de unde vine,
unde se duce si care nu-si mai afla locul
nicaieri in lume, dat fiind c&, 1n constiinta
lui, a taiat legatura intre cer si pamant.

v A

Cum sa-mi gasesc un duhovnic cu viata imbunatatita ?
Duhovnicul cel mai bun, pe care ti I-a trimis Dumnezeu prin epi-
scopul locului (cel care reprezinta Biserica intr-un anumit teritoriu), este
preotul slujitor al parohiei tale, de care apartii teritorial. Este posibil

ca, Intre timp, tu sa fi fost tentat sa-i intorci spatele mergand cétre un
altul, pentru ca diavolul, prin uneltele lui umane, te-a hranit poate cu me-
rindele smintelii si ale dezbinarii impotriva lui. Necuratul ne indeamna,
si chiar ne ajuta, sa-i judecam pe ceilalti, chiar si pe preoti si pe ierarhi,
dupa propriile noastre slabiciuni si pacate.

Daca ai plecat de la preotul parohiei tale, din teriotoriul in care
Dumnezeu te-a sadit ca sa rodesti, ai facut-o pentru ca, cu certitudine, nu
l-ai cunoscut si hrana smintelii si a dezbinarii, de care necuratul chiar are
nevoie, ti-a fost suficienta.

Périntele André Scrima (un ilustru teolog, filozof, preot si intelectu-
al, care a facut parte din miscarea spirituald ,,Rugul aprins” 1945-1948)
spunea un lucru foarte interesant care se potriveste in acest caz: ,, Nimeni
n-a parasit vreodata Biserica ortodoxa pentru ca a cunoscut-o. Cei care
au pdrdsit-o au facut-o din ignorantd, nu au cunoscut-o $i nici n-au vrut
sd o cunoascd. Nimic nu-i lipseste Ortodoxiei, decdt sa fie cunoascutd,
iubita si traita.” (André Scrima, « La tradition du Pére spirituel dans
1’Eglise d’Orient », Hermes, 2, 1967).

De aceea, celor care raticesc pe la usi strdine cautand in exteriorul lor
(si al parohiei lor) iertare de pacate si mantuire sufleteasca li se potrivesc
aceste cuvinte : ,, Tot la drum prin tari straine scapi de rau fugind de
bine !”.

In concluzie : cautid duhovnicia mai intdi in pocdinta smeritd in
sufletul tau, cdci preotul duhovnic il ai deja in parohia de care apar-
tii teritorial (il gdsesti in cea mai apropiata biserica de locul in care
domiciliezi)! Sinu uita ca tot ceea ce ai tu nevoie pe calea desavarsirii
tale gasesti doar in interiorul tau si (prin extensie) in interiorul parohiei
tale : ,, Ceea ce nu exista in interior, aceea nu exista deloc” (Sf. Teofan
Zavoratul).

Parintele Adrian

Cand ne pociim, intram in pociinta lui Dumnezeu

Un cuvant pe care-l auzim 1n rugéciunea de la
Maslu, cuvant luat de la Ioil 2, 12. zice: ,, Dumnezeu,
caruia iti pare rau de pdcatele noastre”. Acesta se
poate traduce cu ,, Tu esti Dumnezeu care te poca-
iesti pentru pdcatele noastre”.
i Intreaga lucrare se defineste printr-un singur cuvant.
Ce este pocainta? Pocdinta este un act ontologic, adica al firii, o fire
care se preface din firea animalica, in cea dumnezeiasca. Pocainta omu-
lui o gasim 1n mii de citate din biblie.

In actul pocaintei mele este Dumnezeu care se pocaieste, El, care
nepacatos fiind si desavarsit, compdtimeste cu mine pentru moartea
mea, pentru pierzania mea. Noi, cdnd ne pocdim, intrdm in pocdinta
Iui Dumnezeu. Sinoi, duhovnicii, daca nu intelegem aceasta taina, vom
calca cu bocanci cu cuie pe sufletul cel mai gingas, cel mai delicat.

Dumnezeul nostru este un Dumnezeu smerit §i ne povatuieste catre
smerenie, nu fiindca suntem robi, ci ne povatuieste catre smerenie numai
ca sd devenim ca Dumnezeu, ca s devenim dumnezei.

Parintele leromonah Rafail Noica
Sursa:https.//poruncaiubirii.agaton.ro/articol/84/duhovnic-si-duhovnicie
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Meédaillon-vitrail représentant le Saint-Esprit dans

[’église catholique-chrétienne du Gd-Lancy / Genéve

Bine hranit, bine ingrijit, ghiftuit cu toate
binefacerile societatilor noastre industria-
le, omul modern isi limiteaza orizontul si
nazuintele la perimetrul ingust al ,,ograzii”
noastre pamantesti, iar aripile sufletului
sau sunt de cele mai multe ori incapabile sa
zboare: ,, Asa cum o pasare prea grasda nu-
si poate lua zborul catre cer; tot asa §i cel
care-si hraneste si maguleste carnea” (Sf.
loan Scararul, op. cit., ,,Cuvantul XXVI:
Despre deosebirea gandurilor, patimilor si
virtutilor”).

Cel care nadajduieste ca-si va afla ferici-
rea in bunurile si placerile acestei lumi este
aidoma unui om care ,, varsa apd intr-un
ulcior cu fundul gaurit; omul isi dadea
multa osteneala, dar toata apa se scurgea
si ulciorul ramdnea gol” (Sf. Siluan).

Epoca noastra reproduce si multiplica la
scara industriala activitatea nesabuita si za-
darnica a acelui om: nicicand suvoiul bunu-
rilor de consum n-a fost atat de abundent,
si nicicand sufletul omului atat de gol si
sterp: ,, Caci iubirea de lucruri pamantesti
goleste sufletul; atunci el cade in intristare,
se impietreste si nu mai vrea sa se roage’”’
(Sf. Siluan).

Lipsita de dimensiunea ei spirituala,
existenta omeneasca nu este decat o agitatie
bezmetica si vana ,, precum praful spul-
berat de vant”. ,, Cel necurat, vazand ca
sufletul nu se afla in Dumnezeu, il clatina si
seamand intr-insul tot ce vrea. El fugareste
sufletul de la un gand la altul, irosindu-i
ziua intreagd in aceasta agitatie” (Sf.
Siluan).

,»Nu intunecimea, nici pustietatea
locurilor dau putere demonului impotriva
noastra, ci uscaciunea sufletului” (Sf. loan
Scararul - op. cit., ,, Cuvantul XX: Despre
frica lasa sau nebarbateasca”).

Articol inspirat din cartea Dlui Viorel
Stefaneanu, Lumea de dinlauntru,
Ed. Apostolia, MOREOM-Paris 2021.

RUBRICA TINERILOR

La Caréme et le jeline
pour les jeunes d’aujourd’hui

Postesc Doamne, ajutd nepostirii mele !

Le Caréme : un temps de conversion

Caréme vient d’un mot latin qui veut dire quarante. Le Caréme en
Orthodoxeie débute chaque année le lundi aprés le Dimanche du Pardon
ou de I’Expulsion d’Adam du Paradis et prend fin le Samedi de la Ré-
surrection de Lazare. Il dure donc 40 jours et il est completé par la der-
niére semaine avant Paques, la Semaine de la Passion (entre le Dimanche
d’Entrée du Seigneur a Jérusalem - les Rameaux - et le Samedi Saint,
avant le Dimanche de la Résurrection).

Le Caréme (des quarante jours) est une période d’introspection
spirituelle ou de pélerinage en soi (dans sa propre conscience), et il fait
référence aux quarante années passées par le peuple d’Israél dans le
désert a la recherche de la terre promise, aprés avoir fui I’Egypte et sa
condition d’esclave.

C’est également une évocation des quarante jours que le Christ a passé
dans le désert apres son baptéme.

C’est donc une période de réflexion et d’introspection visant a ba-
layer le doute pour faire place, si ce n’est aux certitudes, du moins aux
convictions. C’est un temps de préparation & un nouveau commence-
ment.

Seul dans le désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti
victorieux. Le jeline que pratiquent les chretiens a cette occasion, est une
forme de référence a ce que Jésus a vécu, en termes de privation dans le
désert.

La Caréme nous propose quarante jours pour se convertir par la
repentance et l’abstinence.

Qu’est ce que la conversion ?

Se convertir ¢’est littéralement se tourner vers, ou se retourner. La
conversion c’est se tourner vers Dieu. Et Jésus nous donne trois moyens
trés concrets pour la conversion, ¢ ‘est la priere, le jeiine et le partage.

Pourquoi la priére, le jeline et le partage ?

La priere c’est justement ce qui va nous rapprocher de Lui, étre plus
intimes avec le Seigneur.

Le jeiine c’est de nous priver de quelque chose qui peut-étre nous fait
plaisir et pour pouvoir maitriser notre corps et étre vraiment libres et plus
proche de Dieu.

Le partage (ou I’aumdne) c’est ce qui va concrétiser ce jeline et cette
priere de montrer concrétement que nous aimons Dieu et nos fréres en
partageant, en donnant un peu de nous méme.




EXPLICATIA SFINTEI
LITURGHII (3)

v

RASPUNSURI LA INTREBARI
LEGATE DE SFANTA LITURGHIE

In numdrul trecut (dedicat praznicului
Craciunului 2022) am explicat pe scurt
momentele principale ale Liturghiei Cu-
vantului, prima parte a Sf. Liturghii, pana
la cantarea imnului heruvic.

In acest numar continuam cu explicarea pe
scurt a momentelor principale din Litughia
Sacramentald.

13. Ce semnifica iesirea si intrarea preo-
tului cu Sfintele Daruri in si din mijlocul
bisericii ?

Numitd si « Vohodul Mare », intrarea cu
Sfintele Daruri simbolizeaza ultimul drum
al Domnului lisus Hristos din Betania la
Ierusalim si intrarea Sa triumfald in cetate.

14. De ce se fac pomenirile la iesirea cu
Sfintele Daruri in mijlocul bisericii ?

Aceste pomeniri reamintesc momentul
cand Mantuitorul fiind rastignit intre doi
talhari, a primit pocdinta celui de la dreapta
Sa, care a rostit cuvintele : « Pomenes-
te-ma, Doamne, cand vei veni intru Impa-
ratia Ta » (Luca 23,42).

15. Ce inseamnai ’sidrutarea pacii” dupa
cuvintele : Sa ne iubim unii pe altii ca
intr-un gdnd sa marturisim ?

Sarutarea pacii, sau sarutarea sfanta
(Rom.16,16). Introducerea ei in Liturghie,
a fost inspiratd de cuvintetele Domnului : «
Daca-ti vei aduce darul la altar si acolo iti
vel aminti ca fratele tau are ceva impotriva
ta, lasa-ti darul acolo, Tnaintea altarului,
mergi mai 1ntai si te Tmpaca cu fratele tau si
numai dupa aceea intoarce-te si adu-ti darul
» (Matei 5,23-24). « Sarutarea aceasta
uneste sufletele unele cu altele si indepar-
teaza din ele orice vrajmasie. Ea este o
impacare, de aceea este sfanta » (Sfantul
Chiril al Ierusalimului).

Impacarea cu dusmanii, este o conditie
esentiala pentru Sfanta Impartasanie.

Le jeline n’est pas une contrainte, au contraire, c’est un
exercice de la liberté de notre étre

Se priver momentanément de ses propres habitudes et plaisirs quo-
tidiens et de se nourrir réguliérement permet de revenir a I’essentiel. Le
jeline, c’est en définitive une pratique visant & mieux connaitre ce qui
nous habite, et nous donne faim et soif de la Parole de Dieu. Il ne s’agit
pas seulement de faire pénitence mais cela nous raméne a ce qui est
important. Par exemple, marquer sa solidarité envers les pauvres, ceux
qui ont faim ; ¢’est également une invitation au partage et a I’aumone.

Se priver de ce que 1’on désire, c’est entrer en communion avec [’autre et
avec ce que le Christ a vécu personnellement, tout en intégrant la trans-
mission de son enseignement.

C’est un temps de préparation qui annonce Paques et la Résurrection
et en aucun cas un moment de tristesse. Il s’agit en effet de transcender la
privation pour étre en lien spirituel avec ce qui compte. C’est en définiti-
ve la victoire de la vie sur la mort.

Renouveler la priere, partager, étre a 1’écoute de ceux qui souffrent,
le Caréme meéne a une forme de libération par la maitrise de soi. Jésus
dit : « Il est écrit que I’homme ne vit pas seulement de pain mais de toute
parole qui vient de la bouche de Dieu » et les Saints Péres nous enseig-
nent, a leur tour, que ,,le corps est un bon serviteur, mais un mauvais
maitre” !

Entre le corps et I’esprit, entre les nourritures terrestres et spirituelles,
un équilibre permanent est a trouver par ceux qui s’interrogent sur leur
foi et la maniére de la raviver et de la faire vivre. En cela le jeline, com-
me 1’abstinence, n’est pas du tout une contrainte qui nous est imposée,
au contraire ¢’est un exercice de liberté de 1’étre humain, ¢a veut dire un
exercice salutaire.

Laissons le Christ nous habiter pour vivre un Caréme solidaire

Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti victo-
rieux. A sa suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos propres for-
ces humaines mais de laisser le Christ nous habiter pour faire sa volonté
et nous laisser guider par le Saint Esprit.

Durant le temps du Caréme, nous sommes invités a nous donner des
moyens concrets, dans la priere, la pénitence et I’aumone pour nous aider
a discerner les priorités de notre vie.

Vivre un Caréme solidaire c’est justement faire des gestes de parta-
ge, de solidarité, aider les personnes qui sont dans le besoin, soutenir des
associations dignes de confiance (pourquoi pas les activités sociales et
philanthropiques de notre Paroisse orthodoxe roumaine de Geneve ou de
Lausanne).

La participation au culte liturgique de ’Eglise durant la période
du Caréme et la communion avec les Saints Sacrements sont les
éléments de base qui différencient le jeiline spirituel d’un simple
régime médical.

Le temps du Caréme est un temps autre qui incite a une mise a I’écart
pour faire silence et étre ainsi réceptif a la Parole de Dieu et a Son Sacri-
fice par amour pour nous et notre salut.

Un conseil pratique pour mieux jetiner selon sa piété: les jeunes qui
ne peuvent pas observer le Caréme en entier du coup peuvent commen-
cer par jetner la premiere et la derniére semaine, ainsi que le mercredi et
le vendredi pendant tout le Caréme.
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16. De ce rosteste preotul cuvintele : Usi-
le, usile, cu intelepciune sa luam aminte ?

in Biserica primara, incepand din acest
moment, nimeni nu mai avea voie sa intre
in biserica pentru a nu tulbura desfasurarea
Sfintei Liturghii.

17. Ce semnifica cantarea : Mila pdcii,
Jjertfa laudei ?

Cuvintele acestea arata care sunt daru-
rile jertfei duhovnicesti : mila, pace, jertfa
de lauda, (psalmul 50,18) pe care crestinii
trebuie sa le aduca lui Dumnezeu.

18. Ce reprezinta cuvintele : Sfant, Sfant,
Sfiant, Domnul Savaot ?

Imnul intreit Sfant pe care serafimii il
canta n jurul tronului lui Dumnezeu (Isaia
6,3 ; Apocalipsa 4,6-8). El este cantat in
timpul Liturghiei deoarece prin intruparea
Fiului [ui Dumnezeu ingerii si oamenii s-au
unit pentru a lauda impreuna pe Domnul.

19. Ce inseamna rostirea de citre preot
a cuvintelor : Luati, mdncati, acesta este
Trupul Meu... Beti dintru acesta toti,
acesta este Sangele Meu...?

Sunt cuvintele de instituire a Sfintei
Liturghii rostite de Mantuitorul Hristos la
Cina cea de Taina (Matei 26, 26-28).

20. Dar cuvintele rostite de preot: Ale
Tale dintru ale Tale, Tie-ti aducem de toa-
te si pentru toate, ce semnifica ele ?

Prin aceasta preotul marturiseste ca nu
avem nimic al nostru pentru a-l oferi in dar
lui Dumnezeu. Ii daruim din cele ce sunt
ale Lui, painea si vinul, roade ale pamantu-
lui si ale muncii omului.

21. De ce este atat de importanta
cantarea : Pe Tine te laudam, pe Tine Te
binecuvdntam, Tie iti multumim Doamne,
si ne rugam Tie, Dumnezeului nostru ?

In timpul acestei cantiri, preotul rosteste
Epicleza : rugaciunea de invocare a Sfin-
tului Duh. Este momentul culminant al Sf.
Liturghii, in care are loc prefacerea painii
si a vinului in Trupul si Sangele Domnului
nostru lisus Hristos.

22. Ce inseamna cuvintele : Pe tofi si pe
toate ?

« Pe toti si pe toate » inseamna ca trebu-
ie sd ne rugdm Domnului, pentru ca toti cei
pe care 1i avem in minte in acest moment,
sd se impartaseascd din roadele binecuvan-
tate ale Sfintei Impartisanii.

Les enfants peuvent-ils observer une forme de jetine durant le
Caréme ?

Personne n’est exclu du jeline, bien slir. Mais cette pratique doit &tre
respectueuse de chacun. Officiellement, on ne parle d’abstinence qu’a
partir de 7 ans ou de 1’age auquel I’enfant comprend ce qu’est I’abstinen-
ce et quel est son role dans sa vie et celle de ses proches. Cette com-
préhension peut variée entre 7 ans pour certains et 14 ans pour d’autres.

Il est entendu qu’on ne peut pas demander a un enfant a observer le
jetine, comme I’abstinence de nourriture, dans la méme mesure que ses
parents et grands-parents devraient s’abstenir. Mais il est précieux de
rechercher, pour les plus petits, la juste maniére de ne pas passer a coté
de cette dimension structurante de la vie et du chemin de foi.

On sait combien il est important pour un enfant de découvrir ses limi-
tes et de les intégrer. L’exercice d’un certain « jeine » peut I’ouvrir a de
nouveaux espaces. Il veut le conduire a un épanouissement des potentia-
lités et a étre libre en vérité.

Renoncer a manger du chocolat et autres sucreries dans certains
jours, renoncer aux écrans, par exemple, peut devenir pour I’enfant une
occasion de mieux vivre le temps dont il dispose, de découvrir la fécon-
dité du silence et méme de prier. C’est un chemin spirituel.

11 est particuliérement important pour un enfant de se préparer a un
événement ; de I’attendre et de le désirer. Aider un enfant a faire des
choix, c’est lui offrir la possibilité de faire en profondeur I’expérience de
la Paques pour qu’il saisisse qui il est et qui est Dieu.

Dragi Parinti,

Impdrtasirea cu regularitate a copiilor cu Sfintele Taine, in
timpul Sfintei Liturghii, este fundamentala pentru cresterea lor
sub protectia divina. De altfel, parintii sunt vrednici de Sfintele
Taine prin impartdsirea copiilor lor.

Doar prin Hristos, si in Biserica Lui, sub bolta de har a
Sfantului Duh, copiii se pot bucura din plin, si cdt mai indelun-
gat, de darurile, de sfintenia si de frumusetea vietii. Dumnezeu
sa va binecuvdnteze in nobila si sfanta misiune pe care o aveti !

Copii la catehism in bisericile din Geneva si Lausanne (poze de arhiva)
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23. Dar cuvintele : S@ luam aminte
Sfintele Sfintilor, ce inseamna ?

Expresia ne arata ca Sfintele Taine se
dau celor sfinti, (Sfintele sunt pentru sfinti)
cuvantul « sfinti » fiind folosit in sensul
comun din Biserica primara. Este vorba de
credinciosii care nu s-au despartit de Hris-
tos prin pacate de moarte.

24. De ce raspunde corul : Unul Sfint,
Unul Domn lisus Hristos... ?

Doar Dumnezeu este Sfant prin firea
(natura) Lui, noi putem deveni sfinti, dar
nu prin natura noastra ci prin participarea la
sfintenia Lui.

25. Ce inseamna prima aratare a
potirului ?

Prima inaltare a potirului simbolizeaza
ardtarea Mantuitorului dupa invierea Sa.

26. Dar cea de-a doua aratare a lui ?

A doua si ultima aratare a potirului
exprima ultima aparitie a Domnului in fata
ucenicilor Sai si naltarea Lui la Ceruri.

27. Ce semnifica cuvintele : Cu pace sa
iesim, rostite de preot, si cele cintate de
cor : Intru numele Domnului ?

Iesind din biserica in numele Domnului
ne angajam sa respectam poruncile Lui.

Slujba ortodoxa a Invierii Domnului,
Biserica Montriond — Lausanne, 24 apr.2022

RUBRICA LITURGICA

CUM TREBUIE SA SE COMPORTE CRESTINUL
LA SFANTA LITURGHIE

Celebrarea Sf. Liturghii permite Bisericii sa se manifeste in lume ca
anticamera a Imparatiei lui Dumnezeu. Noi suntem cu adevarat Biserica
lui Hristos atunci cand participam la Sf. Liturghie, care este Taina Trupu-
lui §i Sangelui Sau. Crestinul se mentine n adevarata viata divino-umana
numai n relatie cu Biserica si cu Sf. Liturghie.

Noi, crestinii, avem o mare responsabilitate de felul in care, ve-
nind in biserica la Sf. Liturghie, reusim sé ne introducem in misterul Pre-
zentei divine. Pasind pragul sfantului locas nu trebuie sa ne mai preocupe
decat intalnirea si comuniunea noastra cu Dumnezeu. O data intrati in
taina Prezentei divine a Sf. Liturghii, trebuie s urmarim cu mare atentie
rugaciunile preotului si raspunsurile corului, constienti fiind ca in baza
botezului, a preotiei universale (pe care am primit-o prin botez), fiecare
dintre noi este concelebrant (impreuna cu preotul) al Sfintei Liturghii.

Apoi trebuie sd nu uitam ca Sf. Liturghie euharistica este traita
ca ,,cerul pe pamant”. Deja ambianta liturgica a bisericii cu sfintele icoa-
ne ne da sentimentul ca ne rugdm cu Sfanta Treime, cu Maica Domnului,
cu ingerii si cu sfintii.

In imnul heruvic, pe care-1 canta corul la inceputul Liturghiei
sacramentale, se spune: ,, Noi, care pe heruvimi cu taind inchipuim §i
facatoarei de viata Treimi, intreit Sfanta cantare aducem. Toata grija cea
lumeascd de la noi si o lepidam. Ca pe Impdratul tuturor sa-1 primim,
pe Cel nevazut inconjurat de cetele ingeresti. Aliluia”. Asadar, Sf. Litur-
ghie sdvarseste pentru ca Biserica sd devina una, in aspectul ei ceresc si
pamantesc.

20 de povete de la Sfintii Parinti, despre felul cum ar trebui sa te
porti in sfinta biserica si sa serbezi duminica si sarbétorile:

1) Mai Tnainte de a merge la biserica Tmpaca-te cu toti cei cu care esti
certat, iar daca aceasta 1ti este imposibil roaga-te macar pentru ei.

2) Lasa de la tine (din inimad) si iarta tuturor celor ce ti-au gresit cu
ceva.

3) Imbraci-te intr-o {inuta curata, dar modesta, ba chiar smerita, sti-
ind ca nu mergi nici la teatru, nici la stadion, ci ca sa te rogi lui Dumne-
zeu cu umilinta si cu lacrimi pentru iertarea pacatelor tale.

4) Cand intri in biserica sa iti faci semnul crucii si apoi sa te inchini
la sfintele icoane. Sileste-te ca s duci un dar, macar cat de mic, la Sfan-
tul Altar: lumanari, tAmaie curata si un pomelnic pentru a fi pomenit, tu
si toti ai casei tale, la Sfantul Prestol.

5) Sileste-te dupa putere ca sa fii prezent de la inceputul Sfintei Li-
turghii, iar daca nu se poate, macar mai inainte de cirtirea Sf. Evanghelii.
Cel mai tarziu, sa ajungi inainte ca preotul sa iasa cu Cinstitele Daruri, ca
sd ai timp sa te inchini si sa poti da din vreme si pomelnicul spre pome-
nire.

6) Daca din intamplare ai sosit dupa iesirea preotului cu Cinstitele
Daruri in mijlocul bisericii, apoi stai linistit la locul tau, ca sa nu faci
tulburare si altora prin umblarea ta de colo pana colo. Niciodata sa nu te
plimbi sau sa alergi prin biserica. Aceasta sminteald este un mare pacat,
mult mai mare decat binele pe care tu crezi ca-1 faci.

7) Stand la bisericd, nu privi in dreapta si in stanga, cici aceasta te
sustrage de la gandirea spre Dumnezeu, iar daca tu nu esti concentrat in
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REPONSE AUX QUESTIONS
DES JEUNES LECTEURS

Peut-on croire en réincarnation dans
I’Eglise orthodoxe?

La réincarnation n’est pas une croyance
chrétienne et n’est donc pas acceptée dans
I’Eglise orthodoxe. Selon I’enseignement
de I’Eglise orthodoxe, chaque personne a
une ame qui est créée par Dieu et qui conti-
nue d’exister apres la mort.

Selon I’enseignement de notre Eglise,
le 40e jour apres la mort corporelle, I’ame
passe par un jugement particulier, apres
quoi Dieu lui donne une place jusqu’a la
deuxiéme venue du Christ et le Jugement
Dernier, plus précisément lorsque le Christ
reviendra et établira Son royaume éternel.

L’ame est jugée par Dieu et elle est
envoyée soit dans le Royaume des cieux
soit en enfer, selon les actes de la personne
sur Terre.

L’Eglise orthodoxe croit également en la
résurrection des corps a la fin des temps, ou
les corps seront réunis avec les ames pour
vivre dans le Royaume des cieux ou étre
punis en enfer. Cette croyance est centrée
sur 1’unité de la personne humaine, qui est
a la fois spirituelle et corporelle.

Donc, la croyance en réincarnation n’est
pas acceptée dans ’Eglise orthodoxe, parce
qu’elle predit que I’ame d’une personne se
réincarnerait dans un nouveau corps apres
la mort.

Cette croyance contredit notre foi en la
résurrection des corps, car elle implique
que les ames continuent a exister indépen-
damment des corps.

Ainsi, il y a une différence fondamentale
entre la résurrection des corps apres la mort
dans I’Eglise orthodoxe et la croyance en la
réincarnation. La premicre implique la réu-
nification de I’ame et du corps, tandis que
la seconde implique que I’ame continue a
exister indépendamment du corps dans une
nouvelle incarnation.

Or, le jugement de 1’ame apres la mort

acest fel, poti deranja si pe altii.

8) Vorbirea in biserica e un pacat foarte mare. Nici tu nu te rogi si
nici pe ceilalti nu-i lasi sa se roage. In timpul Sfintei Liturghii nimeni nu
canta singur, ci cu toatd lumea, si nu trebuie sa faci nimic din cea ce ar
putea distrage atentia de la Dumnezeu spre tine. Altfel, starea ta in bise-
ricd, in loc sa-ti fie spre folos sufletesc si spre iertare, se va face tie spre
osanda si pacat.

9) Urmadreste cu mintea ta tot ce se citeste si se canta si repeta si tu
macar rugaciunile cele mai importante.

10) Sileste-te ca in timpul slujbei sa nu te abati cu mintea la nimic
pamantesc, pentru ca méacar o ora sau doud pe saptdmana sa traiesti in
adevarata reculegere si rugaciune.

11) Cand te inchini, fa semnul sfintei cruci complet si cu luare amin-
te. Facand semnul crucii in batjocura, inseamna ca batjocoresti pe Cel
care s-a jertfit, si pentru tine, pe ea. Mai de folos e sa faci cruce o singura
data cum se cuvine, decat sa fluturi de multe ori cu mana fara sa stii nici
tu, nici altii, ce vrei sa faci.

12) Metaniile (inchindciunile cu ingenuncheri atingand pamantul cu
fruntea), dupa indemnurile Sfintilor Parinti, nu se fac sdmbata, duminica
si in sarbatori.

13) Asculta cu luare aminte toata slujba pana la sfarsit. Numai asa
ti-ai facut datoria deplina catre sufiet.

14) La slujba credinciosii rdman de obicei in picioare sa se roage,
mai ales duminica — Ziua Invierii. Cu toate acestea exista scaune in
biserica, iar daca nu aveti puterea de a sta in picioare va puteti aseza in
unele momente. Este de preferat sa ne asezam si sd ne rugam, decat sa
stam 1n picioare si sa numaram minutele. In biserica, si mai ales la Sfanta
Liturghie, nu se sta picior peste picior!

15) Copiii, daca sunt botezati, pot participa la Sfanta Liturghie cu
conditia sa fie supravegheati permanent de parinti. Cand copiii fac tulbu-
rare este bine ca parintii sd-i scoatd imediat din biserica si sa-i readuca
dupa ce se linistesc. Nu este bine nici pentru copil, nici pentru parinti si
nici pentru ceilalti credinciosi, ca linigtea din biserica sa fie tulburata.
Parintii sunt responsabili inaintea lui Dumnezeu de comportamentul
copiilor lor !

16) Sfanta Evanghelie, apostolul si predica, asculta-le cu luare amin-
te si nu parasi biserica cand incepe preotul sa predice (asa cum a parasit
Iuda Cina lui Hristos). Predica face parte integranta din Sfanta Liturghie
si ai datoria sa transmiti si altora Invataturile pe care le-ai primit.

17) Nu pleca din biserica inainte de terminarea slujbei.

18) Céand te inchini la sfintele icoane sa faci semnul crucii de doud
ori, cu inchindciune, saruti icoana (se saruta chipul sfantului la picioare
sau, cel mult, mainile, iar nu la fatd), si dupa aceea mai faci inca o data
sfanta cruce.

19) Nu uita ca Dumnezeiasca Liturghie se savarseste cu scopul im-
partasirii credinciosilor, a fiecarui credincios, cu Trupul si Sangele Man-
tuitorului Hristos. De aceea, pregateste-te sufleteste si invredniceste-te
a te impartasi cat mai des posibil. Sf. Impartisanie este hrana invierii
noastre si a vietii celei vesnice.

20) Daca vei serba duminicile si sarbatorile in acest fel, vei avea pe
Dumnezeu cu tine si El 1ti va ajuta si va binecuvanta casa ta, familia,
viata si activitatea ta, cu toatd indestularea, cu sanatate si cu tot binele de
care ai nevoie.

,, Cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
celelalte vi se vor adauga voua” (Matei 6, 33).
Redactia
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et la résurrection des corps a la fin des
temps sont deux éléments importants de
notre foi chrétienne : « J attends la ré-
surrection des morts et la vie du siecle a
venir » (Le Symbole de la Foi)

Tyt

Pourquoi la crémation des morts n’est-
elle pas acceptée dans I’Eglise
orthodoxe?

La crémation des morts n’est pas du tout
encouragée dans I’Eglise orthodoxe, car
elle est considérée comme une pratique qui
contredit la foi chrétienne dans la résurrec-
tion des corps.

Selon I’enseignement orthodoxe, la
mort n’est pas la fin de la vie, mais plutot
une transformation de la vie de la personne.
Le corps, méme apres la mort, est con-
sidéré comme saint car il est le temple de
I’Esprit Saint. La crémation du corps peut
étre considérée comme une atteinte a I’ inté-
grité du corps et donc comme une atteinte a
sa sanctification.

De plus, la crémation du corps peut
¢galement étre considérée comme une
négation de I’espoir en la résurrection des
corps. Nous, les chrétiens orthodoxes,
croyions que les corps seront ressuscités a
la fin des temps, lorsque le Christ reviendra
et établira son royaume éternel. La créma-
tion du corps est donc considérée comme
une négation de cette importante vérité de
la foi.

Dans les paroles de Jésus décrivant Sa
mort, nous sommes ¢galement impliqués,
tous les chrétiens qui Le suivons: ,, En
verite, en verite, je vous le dis : a moins
que le grain de blé qui tombe en terre ne
meure, il reste seul ; mais s il meurt, il
porte beaucoup de fruits” (Jean 12, 24).
Une fois brilé, le grain de blé ne peut plus
porter ses fruits, méme si ses cendres sont
encore mises en terre.
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Les femmes myroblites au tombeau du Seigneur
au matin de la Résurrection

RUBRIQUE DES JEUNES

REPONSE AUX QUESTIONS DES JEUNES
LECTEURS

QU’EST-CE QUE ’ORTHODOXIE ?

Selon son étymologie et son emploi d’origine 1I’Orthodoxie signifie
aussi bien la juste louange adressée a Dieu, que la correcte doctrine née
de I’Ecriture, définie par les Conciles, transmise par les Péres et célébrée
dans la Liturgie.

Avec le Catholicisme romain et les Eglises issues de la Réforme,
I’Eglise orthodoxe est I’une des trois expressions majeures du christi-
anisme historique, et ¢’est la plus ancienne d’entre elles. Elle compte
plus de 200 millions de baptisés, principalement en Russie et en Europe
orientale. Depuis les grandes émigrations politiques ou économiques du
siecle passé elle est présente en Occident. Pourtant elle reste mal connue.

La notion d’Orthodoxie exprime deux réalités fondamentales :

a) L’enseignement de la foi ou de la doctrine chrétienne dans sa
forme authentique, révélée par les Saintes Ecritures et perpétuée par la
Tradition apostolique, telle qu’elle a été formulée par les Péres de 1I’Egli-
se et par les Conciles cecuméniques et transmise au long des si¢cles par
la Communion des Saints inscrits dans le calendrier de I’Eglise.

b) L’ensemble des Eglises locales organisées canoniquement selon
le principe territorial et national, de manicre autocéphale et autonome, et
ayant chacune sa propre direction synodale. Ces Eglises, qui se recon-
naissent entre elles pleinement dans 1’unité¢ dogmatique, pratiquent la
communion eucharistique et admettent le Synode cecuménique comme
autorité supréme de 1’Eglise Universelle.

Du point de vue du contenu, I’Orthodoxie est basée sur deux
¢éléments essentiels :

a) La confession d’une méme foi, c’est-a-dire la reconnaissance de la
Vérité divine contenue dans les Saintes Ecritures et la Sainte Tradition,
et concentrée dans le Symbole de la Foi (le Credo) de Nicée-Constanti-
nople (les 7 premiers articles datent de Nicée, en 325, et les 5 derniers de
Constantinople, en 381).

b) L’actualisation de la Confession de la Foi par le vécu et I’expressi-
on de cette Vérité divine a travers le culte, la priére, la Divine Liturgie, le
sacrement du frére.

La Résurrection et I’ Aascenssion du Seigneur (icones orth. coptes)
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Le grain de blé qui nous donne le pain
de chaque jour est en lien étroit avec la
terre qui nous nourrit tous et, également,
avec le Corps du Christ (le pain transfiguré
par I’invocation de I’Esprit Saint lors de la
sainte liturgie). Mais, il est aussi lié a nos
corps que nous sanctifions par la Sainte
Communion chaque fois que nous recevons
avec dignité le Corps et le Sang du
Seigneur.

Or, si vous avez choisi que votre propre
corps soit brilé apres sa mort, il ne peut
pas étre ressuscité. Et ce n’est pas parce
que Dieu ne pouvait plus le ressusciter,
mais parce que vous avez choisi, par votre
libre volonté, de refuser cette continuité
de votre vie dans I’éternité en incinérant le
corps, qui est une matiere deifiée, créée par
Dieu et sanctifiée par I’Esprit Saint.

Entre le corps et I’ame de I’homme il
y a une forte complémentarité d’origine
divine, une liaison mystique, de sorte que,
de méme que le corps ne peut étre perfec-
tionné sans 1’ame en ce monde, de méme
I’ame ne pourra atteindre sa place éternelle
sans le corps ressuscité dans I’au-dela.

Jésus nous assure de ce point de vue:

,, Celui qui mange ma chair et qui boit mon
sang a la vie éternelle; et je le ressusciterai
au dernier jour. Car ma chair est vraiment
une nourriture, et mon sang est vraiment
un breuvage” (Jean 6, 54-55).

Et Il continue : ,, Or, la volonté de Celui
qui m’a envoyé, c’est que je ne perde aucun
de tous ceux qu’il m’a donnés, mais que je
le ressuscite au dernier jour” (Jean 6, 39).

C’est pourquoi I’incinération des morts
contrevienne a I’enseignement, a la tradi-
tion et a la pratique de I’Eglise orthodoxe,
qui attend (selon le Symbole de la foi) « la
résurrection des morts (avec leurs corps) et
la vie du siecle a venir ».

Tt

Tropaire de Paques
Le Christ est réssuscité des morts, par Sa
mort Il a terrassé la mort, et a ceux qui sont
dans les tombeaux, Il a donné la Vie !

Du point de vue de la structure de la vie ecclésiale et de I’ordre
canonique, / 'Eglise Orthodoxe est locale et universelle a la fois.

Il y a cette vision trinitaire de 1’unité dans la diversité, aussi bien unité
dans la diversité des consciences personnelles qu’unité dans la diversité
de toutes les communautés eucharistiques.

a) L’Eglise Orthodoxe est locale dans le sens qu’elle compte 20
Eglises locales (dont 16 Eglises sont reconnues par le Patriarcat de Con-
stantinople et par toutes les autres Eglises locales et les 4 autres par I’un
ou I’autre des autres patriarcats), qui fonctionnent sur le principe national
et territorial, en parfaite égalité canonique et réciprocité liturgique, sans
domination ou subordination.

b) L’Eglise Orthodoxe est universelle car, bien qu’autocéphales et
autonomes sur le plan local, les Eglises locales ont la conscience de leur
appartenance a un tout, dans une dimension universelle unique.

L’expression canonique de I’intégrité et de I'universalité de I’Eglise
Orthodoxe est le Concile eecuménique, qui représente une structure de
communion au niveau universel des Eglises locales. C’est pourquoi le
trait essentiel de I’Orthodoxie est la «conciliarité».

Par sa spiritualité et sa foi vivante, par sa Liturgie et sa célébration,
par le trésor de sa tradition patristique, par la valeur spirituelle de son
Credo, par son image sainte et son iconographie, par la priére du cceur,
par sa vision ascétique du monde, par sa diaconie spirituelle et éthique,
par son ceuvre philanthropique et par 1’esprit conciliaire qui la caractéri-
se, ’Eglise Orthodoxe offre au monde contemporain la fidélité de son
témoignage en un Dieu d’amour et de communion.

Le fondement de I’Eglise est ’amour qui jaillit de la parfaite commu-
nion de la Sainte Trinité, telle qu’elle nous a été révélée par Jésus-Christ,
Fils de Dieu, Celui qui est « le Chemin, la Vérité et la Vie ».

Selon la parole de Saint Siméon le Nouveau Théologien (949 —
1022), le chrétien orthodoxe n’est pas celui qui se nomme lui-méme
orthodoxe, mais celui qui méne une vie en conformité avec la foi vérita-
ble, par la connaissance de soi et par I’ouverture vers le prochain et vers
le monde dans lequel nous vivons

it

Tropaire de I’Ascension du Seigneur
Tu fus élévé en gloire, 6 Christ notre Dieu, réjouissant Tes Disciples par
la promesse du Saint-Esprit, et les affermissant par Ta bénédiction, car
Tu es le Fils de Dieu, le Rédempteur du monde.
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7E ~
Imnul Invierii
de Valeriu Gafencu
Va cheama Domnul slavei la lumina,
Va cheamd mucenicii-n vesnicii,
Fortificati Biserica Crestind
Cu pietre vii zidite-n temelii.

Veniti, crestini, luati Lumina,
Cu sufletul senin, purificat!
Veniti, flimanzi, gustati din Cina,
E Nunta Fiului de imparat!

Sa creasca-n inimile noastre-nfrante
Un om nascut din nou, armonios,
Pe chipurile voastre sa se-mplante

Pecetea Domnului lisus Hristos.

Un clopot tainic miezul noptii bate,
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lisus coboara pe pamant; o R - R _ , CURLETUL DE RAUTATE, DE v
o 5 o A = L o 4! | S1 24 PUNEM IN LOC BUCURIE, BUNATATE
Din piepturile voastre-nsangerate : . | : - ' oo weree :

Rasuna Imnul Invierii Sfant.

Smulgeti-va din ceata celor rai,
Intrati in cinul oastei crestinesti,
Priviti spre Portile Imparatesti,
Céci cei din urma fi-vor cei dintai.

Cel Care inw’ngdnc{ moartea innoieste toatd

faptura, sd ne umple inima de bucuria si lumina

netrecdatoare a Sﬁntei Sale Invieri !

Le Christ est ressuscité ! Hristos a inviat !
Que la lumiére de [a Resurrection [uise
cﬁaque jour en nous pour accompagner Redactia Credinta — Sfintele Pasti 2023
notre vie et étre les témoins
du Christ ressuscité. Tel. 022 700 49 18 ; 021 601 03 30 ;
[ est vraiment ressuscité ! <diaconu.adrian@gmail.com>
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