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TREZESTE-TE OMULE, IESLEA DIN BETLEEMUL SUFLETELOR
PENTRU TINE DUMNEZEU
S-A FACUT OM ! (Fer. Augustin)

Nasterea Domnului
o reintoarcere spre ieslea sufletului

1 Mitropolitul IOSIF
Scrisoare pastorala la Nasterea Domnului »Dumnezeu s-a inomenit pentru ca pe om sa-l indumnezeiasca”
(Sf. Atanasie, PG 25, 192B)
,,...Acum, pamadntule si cerule, cu mine Dragii mei,
impreund bucurati-va, caci pe al vostru Praznicul dumnezeiesc al Nasterii Domnului, care reprezinta actul
Facdtor Il port in brate...” (Sf. Roman Melodul) Intruparii Fiul lui Dumnezeu ca om pe pamant, se petrece astizi, din
pacate, mai mult Intr-un mod comercial, vacantier-distractiv si culi-

Preacucernici Pirinti, nar, in zgomotul unei lumi zbuciumate, sfasiata de incercari, de ura si
Tubiti frati si surori in Hristos Cel niscut ~ rdzbunare, o lume insangerata de razboaie si de conflicte fratricide, dar
in ieslea din Betleem cautdtoare de orizonturi noi si insetata de pace, de liniste si de comuniu-

ne autentica.

In intunericul spiritual in care cea mai mare parte dintre noi traim
astdzi, infricosati de amenintarea armelor distrugatoare de vieti si de ge-
matul de disperare al confratilor nostri in fata mortii, Pruncul lisus vine
totusi sa ne aduca din Cer o raza de lumind, de speranta si de bucurie, si
ne cheama cu blandetea Lui divind sa facem Pace pe pamant si bunavo-
ire Intre oameni” (Lc 2, 14).

Era firesc ca Cel ce se nascuse din Tatal fara de mama, mai inainte
de toti vecii, sa se nasca, la plinirea vremii, din Mama fara de tata, ca sa

Nasterea Domnului lisus Hristos ne
pune Tnainte, de fiecare data altfel, desi
mereu aceeasi, dragostea cea nemarginita
pentru noi a lui Dumnezeu Tatal, Care 1si
trimite Unicul Fiu, Prunc, prin nasterea
cea preaslavitd din Fecioara Maria, pe
care magii si pastorii 1l gisesc in ieslea

din Betleem si Il aratd lumii. Venirea Lui aduci la casa Parintelui Ceresc — in Imparitia lui Dumnezeu - pe toti
ne descopera adevarul vestit de proroci ,orfanii spirituali” ai acestei lumi. Anticamera Imparatiei lui Dumnezeu
ca se va naste Cel din vesnicie (cf [saia 7) pe pamant este Biserica lui Hristos.

pentru a trai viata noastra si a ne Tmpartasi Pruncul Sfant se naste in saracie, fara de casa, strain si calator, toc-
viata Sa si a Celui in numele Caruia vine, a mai pentru a aduce in casa pamanteasca a Parintelui Ceresc - in Biserica
Parintelui ceresc (cf loan 14) impreuna si a Sa - pe toti cei instrainati de Dumnezeu si calatori prin vitregiile acestei
Duhului Celui Sfant, a Preasfintei Treimi. lumi care si-a pierdut sensul si scopul exitentei.

Fiul lui Dumnezeu se face Fiul Fecioa- Corabia Bisericii care Infrunta marea agitata a acestei vieti, la carma



rei si coboara pentru totdeauna Cerurile

pe pamant si transforma pamantul in Cer,

in templu, ca locuintd a Sa, ca Imparat al
Cerului si al pAmantului, prin smerita pestera
din Betleem. ,,Si tu, Betleeme Efrata, desi
esti mic intre miile lui [uda, din tine va iesi
Stapanitor peste Israel, iar obarsia Lui este
dintru inceput, din zilele vesniciei” (Miheia
5,1).

Cel-Unul-Nascut ne umple de prezenta
Sa pentru a ne impartasi dragostea Lui si
a Sfintei Treimi, care se revarsa din plin in
lume prin Intruparea Sa. Prin Fiul Sau nascut
in iesle, Dumnezeu Insusi isi deschide inima
Lui catre noi oamenii pentru a ne primi, nu
ca un Stapan pe sluga sa, ci ca un Parinte
pe fiu, prin care ne descopera intreaga Lui
iubire pe care o revarsa prin Fiul peste toti
cei care Il vom primi si vom urma Lui (cf
Ioan 3).

Iar noi oamenii suntem chemati sa ne
deschidem inima si sa Indraznim nu numai
sa ne intalnim cu El, ci sa Il primim ca pe un
Parinte, pe Cel ce prin Fiul Sau ne daruieste
si ne cheama la viata cereasca, pregatindu-ne
calea prin nasterea 1n pestera celor necuvan-
tatoare. Singuratatea noastra in fata vietii
fara sens, spre moarte, ia sfarsit. Dumnezeu
este cu noi! (Isaia 7, 14)

Tubiti frati si surori

lisus Hristos vine sa traiasca viata
noastra si se face pe Sine mic, ca pe noi sa
ne faca mari; Sarac, ca pe noi sa ne imbo-
gateasca cu toate ale Sale; Se smereste, ca
pe noi sa ne nalte; Se naste n intunericul
noptii acestei lumi, ca pe noi sa ne ridice la
lumina; Se naste in uitare si neluat in seama
de nimeni, ca pe noi sa ne nalte 1n slava im-
preund cu El in vazul tuturor ostirilor ceresti
; Se hraneste cu lapte de prunc, ca pe noi cu
Hrana cereasca sd ne hraneasca.

Pruncul lisus Se naste pentru a schimba
cu adevarat rostul lumii si al omului, facand
din noi fiii lui Dumnezeu. Traieste viata
noastra ca noi sa o putem trai pe a Lui; uita
de Sine si de slava Sa 1n fata lumii, ca pe noi
sa ne umple de Slava Lui, pe care ucenicii
o vor vedea pe Tabor; coboara si continua
coborarea Lui mai apoi din pestera Betlee-
mului 1n pestera morméantului si pana in iad,
pentru ca noi sa ne ridicam pentru vesnicie
impreuna cu El la Cer, de-a dreapta lui Dum-
nezeu Tatal, spre uimirea Puterilor ceresti.
Toate pentru noi le face si le traieste Domnul
lisus Hristos.

Taina Betleemului se arata a fi desco-
perirea tainei mantuirii noastre, a omenirii
intregi, spre care cetatea sfanta, primindu-L

cireia se afl Insusi Hristos, ne conduce pe fiecare si pe toti laolalti
citre adevirata viatd vesnica in Imparitia iubirii Preasfintei Treimi.

Acesta este de fapt si scopul final al inomenirii Fiului lui Dumnezeu
in aceastd lume.

Dragii mei,

Nasterea Domnului nostru lisus Hristos este astdzi cu atat mai im-
portantd penru noi, cu cat vedem din ce in ce mai clar ca societatea in
care traim trece printr-o schimbare fundamentala care anunta un punct
de cotitura esential in lume. Este vorba de o mare tranzitie ecologica si
sociald care ne cheama Tnainte de toate la 0 metamorfoza a modului nos-
tru de ,,a fi-in-lume”, nu prin forta ego-ului, ci prin smerenie, blandete si
iubire, dupa modelul lui Hristos.

Schimbarea radicala la care ne cheama rasturnarile planetare ale lu-
mii de astdzi trebuie s se produca la nivelul constiintei, printr-o mutatie
spirituala, deopotriva individuala si colectiva. Nu putem raméane blocati
in fata amenintarilor, de altfel reale, ale recesiunii globale, ale crizei
climatice sau ale apocalipsei nucleare farad a lua anumite masuri in ceea
ce ne priveste, fard a schimba ceva In noi insine, la nivelul constiintei.

Biserica crestind in ansamblul ei si fiecare comunitate 1n parte va
trebui de asemenea sa se adapteze la aceste inevitabile schimbari pentru
a apdra si a pastra cat mai bine ceea ce ne-a mai ramas din importanta
noastrd mostenire spirituala crestina.

Reconectandu-ne la adevarata viatd duhovniceasca ar trebui sa ne
modalitati individuale si colective, deopotrivd meditative si militante
(misionare), in scopul protejarii dar si proliferarii credintei.

Membrii comunitatii crestine ar trebui sa caute si sa gaseasca, in
si prin Biserica, calea transformadrii interioare, a pocaintei (metanoia),

o cale de conexiune intre interioritate si angajament, care necesita in
special o trezire a constiintei personale si colective si o deschidere catre
spiritualitate autentica. Acest efort personal si interior al fiecaruia se
incununeaza prin activitatea liturgica si sacramentald a Bisericii, dar si
prin acte de binefacere si milostenie.

Viata insasi a Bisericii este o victorie asupra puterilor intunericului
care ameninta fiinta umana, o depasire a pericoleleor iminenete care
amenita planeta. Traim intr-o societate in continud schimbare cu mul-
tiple si profunde crize in care individualismul materialist si sistemul
globalist 1si fac tot mai simtitd prezenta, iar oamenii fard de Dumnezeu
cauta mai mult ca oricand castigul si bogatia materiala trecatoare si
nicidecum bogidtia spirituala care vine din mila, generozitate si darnicie.
Si toate aceasta se petrec, cu ingaduinta noastra, in detrimentul celor
sarmani si neajutorati.

Aceste profunde crize, care s-au extins - din pacate - la nivel global,
ne arata cat de fragila si de nesigura a devenit viata omului pe acest
pamant si, prin urmare, cat de mare nevoie este sa ne reintoarcem fara
intarziere catre pestera din Betleemul sufletelor noastre, si deopotri-
va catre cea a Bisericii, acolo unde ne asteapta Pruncul dumnezeiesc,
invesmantat in lumina divina necreata, Cel ce este izvorul, speranta si
destinul vietii noastre.

Insufletiti de aceste simtiminte ne rugam Atotputernicului Dumne-
zeu sa reverse asupra noastra a tuturor harul, dragostea si mila Sa cea
nemasurata.

Fie ca netrecatoarea bucurie a Nasterii Domnului sa ramana deplina
in noi si nefnserata lumina a Intruparii Sale si ne insoteasca in noul an al
harului Domnului si pe tot parcursul vietii, spre slava Preasfintei Treimi
si a noastrd mantuire.

Va doresc din toatd inima sa petreceti Sfintele Sarbatori in pace,
sandtate, belsug de lumina si spor de bucurii duhovnicesti !

LA MULTI SI BINECUVANTATI ANI !

Parintele Adrian
02270049 18 ;021 601 0330, 079689 1817
<diaconu.adrian@gmail.com>



pe Emanuel, 1l intoarce pentru vesnicie
pe Dumnezeu inspre noi, inspre omenire,
precum ne intoarce pe noi oamenii pentru
totdeauna spre Dumnezeu.

b
Ea

Vé dati seama ce-ar fi fost lumea
fard Hristos? Bucurati-va cd S-a
nascut si nasteti-L. mereu in
inimile voastre. Cu El putem totul,
fara Hristos nu putem nimic.
Repetati-va asta Intreaga viata si
vef{l gresi mai putin, nu va vefi mai
teme si veti putea birui.

Pr. Arsenie Papacioc

« Trezeste-te, omule, pentru tine Dumnezeu
S-a facut Om », exclama Fericitul Augus-
tin!

Suntem pregatiti sa primim dragostea
lui Dumnezeu pe care ne-o daruieste prin
nasterea Fiului Sau?

Iubiti credinciosi,

Ura si dezbinarea intre oameni si po-
poare, razboaie si conflicte armate, calami-
tatile naturale, inundatii sau seceta, frigul
sau caldura peste masurd, cutremure si
fenomene extreme, foametea si setea care
se instaleaza 1n unele zone ale lumii, toate
ne indeamna spre a reveni la dragostea
pe care Pruncul lisus, venit in lume, ne-o
aduce. Prin post si rugdciune, prin iertare si
smerenie, prin milostenie si iubire fata de
aproapele — sd cerem lui Dumnezeu iertare
pentru lipsa noastra de masura in toate.

Lipsa de post trupesc, dar si sufletesc,
cautarea placerilor prin consumul exagerat
si risipa in toate domeniile, care determina
in mare parte incapacitatea planetei noastre
de a ne purta si suporta, ar trebui sa faca sa
revind 1n viata noastra crestind, ca obisnu-
inta, postul si rugdciunea pentru mantuirea
lumii. « Rugéciunea este un medicament
mantuitor, care inlatura pacatul si vindeca
de greseli » spune Sfantul Nectarie al Eghi-
nei, Taumaturgul.

Cine, daca nu noi crestinii, care cunoas-
tem valoarea postului astdzi mai mult ca
oricand, sa faca sa evolueze masura in toa-
te, fiind lumina pentru altii, dupa cuvantul
Mantuitorului Insusi, Care ne spune : « voi
sunteti lumina lumii » (Matei 5, 14) .

Ce lasam copiilor si generatiilor care
vin dupa noi ? Sa avem grija sa nu lasam
doar un pamant pustiit de lipsa de masura

iN ACEST NUMAR PUTETI CITI :
IPS. PARINTE MITROPOLIT IOSIF - PASTORALA CRACIUN
PROGRAMUL SLUJBELOR DE SFINTELE SARBATORI
SINGURATATEA — SUFERINTA CELOR VARSTNICI
PF. PARINTE PATRIARH DANIEL - DEDICATIA ANULUI 2023
RUBRICA MICUTULUI CRESTIN
RUBRICA PARINTILOR ; DESPRE EDUCATIA COPIILOR
TABARA DE VARA A COPIIOR, CRET-BERARD, IULIE 2023
RUBRICA TINERILOR ; RASPUNS LA INTREBARI
LA RUBRIQUE LITURGIQUE - REPONSES AUX QUESTIONS
RASPUNS LA INTREBARILE CITITORILOR
CRONICA PAROHIALA IN IMAGINI (BOTEZURI, CUNUNII)
INVITATION A SOUTENIR VOTRE EGLISE / VOEUX
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PROGRAMUL SLUJBELOR DE SF. SARBATORI

LA BISERICA MONTRIOND DIN LAUSANNE
Adresa bisericii : Av. F.-C.-de-la-Harpe 2B, 1007 Lausanne

Sambata 23 dec. 10h00 Se citeste doar litia mica pt cei raposati urmata
de spovedanie. (Intre 20 dec. si 6 ian. nu se fac parastase).
DUMINICA 24 DEC. - Ajunul Criciunului :

10h00 : Sfanta Liturghie (slujba se va oficia in biserica de sus).

20h00 : Slujba de priveghere (in capela de jos), Vecernia Mare, Litia si
Utrenia, urmate de un program de Colinde pentru Craciun.

(Fiind Duminica nu se ajuneaza dar se tine post).

LUNI 25 DEC. - NASTEREA DOMNULUI — CRACIUNUL ;
10h00 : Liturghia Sf. Vasile cel Mare (in biserica de sus).

Marti 26 dec. Soborul Maicii Domnului, 10h00 Sf. Liturghie.

Tot marti 26 dec. se oficiaza si slujba pt. Sf. Mc. si Arhid. Stefan
(slujba se va oficia in capela de jos). - Sfanta Liturghie de la 10h.
(Miercuri 27 dec. si Sambata 30 dec. nu se oficiaza la Lausanne).
Duminica 31 dec. 10h00, Sfanta Liturghie (in capela de jos).

LUNI - 1 TAN. — Tiierea imprejur a Domnului, Sf. Vasile cel Mare,
Anul Nou : 10h00, Liturghia Sf. Vasile (in capela de jos).

Dupa Sf. Liturghie : Te Deum si Moliftele Sf.Vasile cel Mare.

SAMBATA 6 IAN. - BOBOTEAZA :

9h15 Utrenia urmata de Sfanta Liturghie si de Sfintirea Apei.
Duminica 7 ian. — Soborul Sf. Proroc Ioan-Botezatorul:

10h00 : Sfanta Liturghie (precedata de slujba Utreniei, la 9h15).

k ok ok ok ok

LA BISERICA DIN GENEVA (GRAND-LANCY)

Adpresa bisericii: Passage du Premier Aout 1, 1212 Geneve

LUNI 25 DEC. - NASTEREA DOMNULUI — CRACIUNUL ;
10h00 : Liturghia Sf. Vasile cel Mare (precedata de sl. Utreniei).

DUMINICA 31 DEC. (a 5-a din luni) se va oficia slujba
pentru : Téierea imprejur a Domnului, Sf. Vasile cel Mare, Anul
Nou : 10h00 Sf. Liturghie, urmata de Moliftele Sf. Vasile.

Duminici 7 ian.- BOBOTEAZA - SF. IOAN-BOTEZATORUL
(hramul parohiei) - Sfanta Liturghie de la 9h30. Slujba va fi urmata de
Stintirea Apei si de o agapa din ofrandele aduse de cred.

Pentru binecuvéntarea caselor (botezul prin parohie)

va rugadm sa va anuntati la pr. paroh +41 79 689 18 17
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si de lacomia celor care traim acum pe el.
S nu lasam o lume in care ura si dispretul,
pentru sine mai intai, dar si pentru toate

si toti, castiga pe zi ce trece. Sa nu lasam

0 lume in care Lumina lui Hristos sd fie
ascunsa prin neglijenta si pacatele noastre,
ale crestinilor.

Tubiti frati si surori

Anul pe care il incheiem in cateva zile a
fost dedicat de catre Sfantul Sinod al Bise-
ricii noastre ca Anul omagial al pastoratiei
persoanelor varstnice si An comemorativ
al imnografilor si cantaretilor bisericesti.
Un prilej de a ne gandi mai mult la parintii
nostri, de aproape si de departe, si la modul
in care 1i putem ajuta mai mult pe cei varst-
nici care ne au dat viata si ne- au ajutat sa
razbim in ea.

Un prilej de a ne gdndi mai mult si
la ceea ce a facut si face frumusetea si
continuitatea slujbelor noastre in Biserica
de-a lungul secolelor, prin grija si oste-
neala celor care, imnografi si cantareti,
exprima adevarurile imuabile de credinta
prin cuvantul scris si prin cantarea cat mai
autentica.

Sa ne luptam din rasputeri pentru o
lume 1n care dragostea pe care Pruncul
Dumnezeiesc, nascut in pestera animalelor
si culcat in iesle, a adus-o lumii, sa fie cu-
noscutd si primitd de cat mai multi. Cres-
tinul, care a cunoscut si traieste dragostea
pe care lisus Hristos ne-a daruit-o, este 1n-
totdeauna intelept si binevoitor, milostiv si
iertator, bucuros si iubitor, pentru a deveni
cel prin care este coplesita lucrarea raului.

Sa il rugam pe Hristos Domnul s ne
impartaseasca si noud din puterea iubirii
Lui, ca sa putem trai in Adevarul Lui, pe
care sd il impartasim omului zilelor noas-
tre, copiilor nostri, fard teama si fara rusine,
prin faptele noastre, pentru ca iubirea Lui
sd biruiasca in lume §i prin noi.

Rugam pe Dumnezeu Cel milostiv si de
oameni iubitor ca sarbatorile prilejuite de
Nasterea Domnului, Anul Nou si Bote-
zul Domnului, sa va aduca in familie, in
comunitate si fiecaruia in parte, sdnatate si
mantuire, pace si bucurie, si sd va ajute in
toatd fapta cea bund. ,,La multi ani!”

., Harul Domnului nostru lisus Hristos §i
dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasi-
rea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti!” (2
Corinteni 13, 13).

1 Mitropolitul losif,
Paris, Nasterea Domnului 2022

PREAFERICITUL PARINTE PATRIARH
DANIEL DESPRE DEDICATIA ANULUI 2023

SCRISOARE PASTORALA LA INCEPUTUL
POSTULUI NASTERII DOMNULUI - 2023*

Har, bucurie si pace de la Dumnezeu
Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
iar de la noi parintesti binecuvantari!

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Tubiti frati si surori in Domnul

Urmand o frumoasa randuiald statornicita
in anul 2008, Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane a proclamat anul 2023,
in Patriarhia Romana, ca Anul omagial al
pastoratiei persoanelor varstnice si Anul comemorativ al imnogra-
filor si cantaretilor bisericesti, iIndemnandu-ne, astfel, sa reflectam
asupra grijii pe care Biserica o are fatd de toate generatiile, deci, inclusiv
fata de batrani.

Pentru ierarhii, clerul si credinciosii Patriarhiei Roméane, omagierea
varstnicilor este un moment de recunostinta adusa celor care ne-au nas-
cut, crescut si educat, celor carora s-au jertfit pentru ca noi sa fim liberi
in tara si credinta noastra stramoseasca. Nu in ultimul rand, ne aducem
aminte de parintii si bunicii nostri care, cu bundtatea, Iintelepciunea si
dragostea lor, au ldsat mostenire lumii o noud generatie de oameni, vie-
tuitori pe acest pamant.

Asa cum am aratat deja respectul si cinstirea pesoanelor varstnice in
crestinism au o solida baza biblica si patristica. (...)

Cum sunt vazuti varstnicii in societatea de azi

Astazi, din nefericire, sunt foarte multi batrani care trdiesc Tn multa
insingurare, in izolare de comunitate, simtindu-se cumva inutili acesteia
sau, mai mult, traumatizati de propria imbatranire, ajung chiar la dezna-
dejde. Statisticile, la nivel mondial, arata faptul ca procesul de Imbatra-
nire este unul foarte accelerat, 9,6% din populatia lumii fiind varstnica,
adica aproximativ 800 milioane de persoane.

In Romania, din 19,2 milioane de locuitori, traiesc 3,7 milioane de
persoane a caror varsta depaseste pragul de 65 de ani (aproape 20% din
populatia tarii), conform raportului Institutului National de Statistica.

In societatea secularizata individualista, politicile sociale sunt
contradictorii: pe de o parte, se face un efort considerabil de investitie
materiala si resurse umane pentru cresterea longevitatii vietii omului, pe
de alta parte, varstnicii sunt vazuti de populatia activa a unei societati ca
fiind o povara.

Pastoratia persoanelor varstnice in Biserica

In acest context Biserica este chemata s gandeasca noi forme si
metode pastorale actuale, apropiindu-se mai mult de nevoile si asteptari-
le batranilor.

O prioritate 1n pastoratia persoanelor varstnice este implicarea aces-
tora in cresterea si educarea copiilor, mai ales in ceea ce priveste ru-
gaciunea. Varstnicii, prin maturitatea lor duhovniceasca, pot ajuta mult
la cultivarea vietii liturgice si la pastrarea valorilor crestine in cultura
noastra, pentru binele societatii si al familiei.

4



SA NU-I UITAM PE CEI
CARE NE-AU NASCUT
SI NE-AU CRESCUT !

53 nu uitati de mine atdt timp cit mai sun
Eu nu-mi doresc prea multe,
mi-ajunge un cuvant.

53 stiu ce e cu voi, 5d gtiu cd sunteti bine...
lar bucuria voastra ma tine i pe mine!

Ce scoala-nalta-i batranetea !
E cea din urma facultate.
In ea inveti nu cum se-adund,
Ci cum se lasa-n urma toate !

EU M-AM NASCUT
iN SECOLUL TRECUT

Eu m-am nascut in secolul trecut
Si cred cd am fost o mare norocoasa.
O alta generatie de lume am vazut
Mai simpla si sdraca, dar frumoasa.

Eu am venit pe lume-n acel veac,

Cand omul era om si vorba vorba.
Azi amabilitatea poate fi un fleac,
Caci banu-i la putere si la moda.

Eu m-am nascut in acea vreme-n care,
Taranii erau cei mai gospodari,
Dar unii azi probabil ca uitara,

Ca-n case micl s-au nascut oameni mari.

In secolul trecut m-am intalnit
Cu oameni care-si scoteau palaria.
Dar din pacate azi e deficit
Respectul, politetea, omenia ...

Sufletul meu si-acum mai hoinareste
Pe ulitele satului natal.
O vad pe mama tanara, munceste
Si eu in rand cu dinsa, undeva pe deal.

De greutati in prezent nu mi-i frica,
Neajunsurile de-atunci m-au calit.
De-aveai la cind un bot de mamaliga,
Nu te plangeai, ci erai multumit.

Eu m-am nascut de mult, tare de mult.
Probabil de aceea-s ,,demodata”.
Pun pret pe modestie cel mai mult
Si pe-acel om cu inima curata !

Autor : Natalia Mazilu Miron

O alta prioritate pe care Biserica trebuie s o aiba in vedere in pasto-
ratia varstnicilor este aceea de a considera perioada bitranetii drept
un privilegiu, o perioada de crestere si imbogitire duhovniceasca
prin rugaciune. Batranetea nu este o povard, ci un dar al lui Dumnezeu.
Batranetea este o perioada a vietii omului cand acesta are sansa sa se
apropie mai mult de Dumnezeu. Rugiciunea batranilor este izvorul
intelepciunii lor, dar si binecuvantare pentru intreaga comunitate.

Servicii sociale, proiecte si programe social-filantropice dedicate
varstnicilor

Astazi, Biserica Ortodoxd Romana desfasoard o ampla activitate
privind sprijinirea concretd a persoanelor varstnice. Aceasta activitate se
concretizeaza in serviciile sociale, proiectele si programele social-filan-
tropice dedicate batranilor. Astfel, functioneaza un numar de 27 de cen-
tre de zi, 53 de centre rezidentiale, 30 de servicii de ingrijire la domiciliu
si 21 de servicii de ingrijiri socio-medicale la domiciliu. Pe langa aceste
institutii special dedicate varstnicilor, exista si 61 birouri de asistenta
sociald, 120 de cantine sociale si masa la domiciliu care au ca beneficiari
majoritari persoanele varstnice.

Totodatd, amintim cu bucurie ca s-au organizat tabere de vara pe
tot cuprinsul Patriarhiei Romane, in care copiii si tinerii au realizat prin
intermediul preotilor coordonatori ateliere intergenerationale, multiple
activitati intre varstnici si tineri, n care intelepciunea si experienta de
viatd s-au Intalnit Intr-un mod armonios si fericit cu elanul, spontaneita-
tea si inocenta copiilor, ambele generatii realizand schimburi de valori.

Organizatii caritabile din Federatia Filantropia ofera servicii licentia-
te 1n sistem rezidential, in centre de zi si la domiciliu, unui numar zilnic
de peste 1.000 de varstnici. Sute de specialisti ai acestor institutii sociale
din cadrul Bisericii Ortodoxe Romane, furnizori acreditati de Ministerul
Muncii si Solidaritatii Sociale, ofera suport specializat varstnicilor prin
servicii licentiate, respectand legislatia nationala 1n vigoare.

Protocol de colaborare in domeniul asistentei sociale

In contextul acestui An omagial, in ziua de 11 aprilie 2023, a fost
semnat un Protocol de colaborare in domeniul incluziunii si asisten-
tei sociale intre Patriarhia Roméana si
Ministerul Muncii si Solidarititii Sociale, cu scopul intensificarii
cooperarii in domeniul social, atat in ceea ce priveste ingrijirea de lunga
durata, cat si celelalte programe si proiecte sociale care vizeaza toate
categoriile sociale dezavantajate.

Dintre campaniile cele mai importante la nivel national, amintim:
+ campania ,,Sanatate pentru sate”, prin care medici crestini ortodocsi
se deplaseaza in zonele rurale si ofera consultatii gratuite mai ales per-
soanelor varstnice, avand in acest moment peste 12.000 de beneficiari;
+ campania ,,Doneaza sange, salveaza o viata!”, care in cei 10 ani de
la initiere a inregistrat ca rezultat recoltarea a peste 23.000 de litri de
sange, cu ajutorul voluntarilor Paraclisului Catedralei Nationale si, nu in
ultimul rand,
+ programul de telemedicina (screening si diagnosticare) imple-
mentat de mai multe organizatii din Federatia Filantropia, prin care se
asigura servicii de medicina pacientilor preponderent varstnici, care nu
au posibilitatea fizica sau financiara de a accede la consultatii de specia-
litate. (...)

TIubiti frati si surori in Domnul,
Cu ajutorul lui Dumnezeu, ne aflam 1n Postul Nagterii Domnului, cu-
noscut si ca Postul Craciunului. Aceasta perioada este, in primul rand, o
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"Ne-am captusit cu modele false, modelul omului
care reuseste usor, care se descurca, care stie sa
faca bani. Ne-am pierdut moralitatea, manierele si
educatia. Am uitat sa ne mai imbracam frumos, sa
ne mai purtam elegant. Am pierdut nu burghezia

iala, ci burghezia spiritulul, nobl

spirituala. Traim azi intr-un mediu semicultural si

i i brutal. foarte departe
de ce am fost candva...”

(George Enescu, 1881-1955)

Bunicul raspunde nepotului sau

Un tanar I-a intrebat pe bunicul sau :

»Bunicule, cum ai reusit sa traiesti in
trecut fara tehnologie, computere, drone,
bitcoin, internet, TV, aer conditionat, ma-
sini, telefoane mobile?”

Bunicul s-a gandit putin si a raspuns :

»Exact la fel cum traieste generatia
voastra astazi, fara rugaciune, mila, respect,
educatie, bune maniere, rusine, modestie,
sinceritate.

Noi, cei nascuti intre 1930 si 1980
suntem cei binecuvantati. Ne-am jucat si
am mers pe bicicletd cand nu prea existau
drumuri bune, dupa scoala facem singuri
temele si dupa aceea ne jucam afara pana
la apus.

Ne jucam cu prieteni adevarati, nu cu
prieteni virtuali. Daca ne era sete beam apa
din izvoare si fantani, nu din sticle si bidoa-
ne de plastic. Nu ne temeam ca ne vom im-
bolnavi chiar daca beam din aceeasi cana
sau mancam din aceeasi farfurie cu altii.

Chiar daca mancam in fiecare zi paine
nu ne ingrasam. Avem picioare normale
desi mergem mai mult desculti. Nu luam
vitamine si minerale, ci mancam mere $i
alte fructe direct din copaci, fara sa avem
timp sa le spalam foarte bine.

Ne faceam singur jucarii si ne jucam
cu ele. Parintii nostri nu erau bogati, asa ca
ne-a oferit dragoste si nu daruri materiale.

Cand voiam sa petrec mai mult timp cu
tata, ma duceam cu el la ogor, il studiam
si vedem cum ar trebui sa se comporte un
barbat.

Cand voiam sa petrec mai mult cu
mama, ma lua cu ea la gaini si la bucatarie.
O studiam si vedeam la ce ar trebui sa ma
astept de la o femeie.

N-am avut smartphone-uri, DVD-
uri, PSP, XBOX, Playstation, laptop-uri,
tablete, internet, chat, dar aveam prieteni
adevarati care cand face prostii ramaneau
langa tine ca sa sufere impreuna.

pregatire, o sfintire a sufletelor si a trupurilor noastre, prin Spovedanie si
impartasanie, dar si prilej de intrajutorare si milostenie. Faptele miloste-
niei crestine, privite ca roade ale dreptei credinte, sunt expresia concreta
a iubirii smerite fatd de Dumnezeu si de oameni.

In contextul actual, marcat de violenta si multa suferinta, este nece-
sara inmultirea rugaciunii pentru incetarea razboiului §i pentru intarirea
spirituald a celor ce suferd din cauza acestuia. Astazi, cand in jurul
nostru vedem semne ale mortii fizice si spirituale: lacomie si violenta,
suferinta §i nesigurantd, saracie si indiferentd, sa ne rugam Domnului Ii-
sus Hristos sa ne Intareasca in lucrarea noastra de ajutorare a bolnavilor,
batranilor, orfanilor, saracilor si a celor indoliati si intristati.

De aceea, si In acest an, ne adresam preotilor si credinciosilor mireni
ai Sfintei noastre Biserici cu indemnul parintesc de a organiza, la paro-
hii, manastiri, protopopiate si la centrele eparhiale, colecte de alimente,
haine si medicamente. Acestea vor fi distribuite celor aflati in suferinta
si in lipsuri, familiilor defavorizate, cu multi copii, batranilor si persoa-
nelor singure, fara copii sau rude, cu precadere celor care locuiesc in
mediul rural.

Fiind incredintati ca veti arata si in acest an darnicie crestina si veti
raspunde cu dragoste chemarii noastre parintesti in aceastd lucrare sfanta
de binefacere si ajutorare, va mulfumim pentru generozitatea aratata in
anii precedenti §i va reamintim cuvintele Domnului lisus Hristos:
wFericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui” (Matei 5, 7).

Ne rugdm Preamilostivului Dumnezeu sé-i binecuvanteze pe toti
romanii, din tara si din strdindtate, de toate varstele, daruindu-le sdnatate
si mantuire, ocrotindu-i de tot raul si intarindu-i in tot lucrul bun, spre
bucuria Bisericii noastre si a poporului roman de pretutindeni.

Cu multa bucurie, va imbratisdm parinteste si va Impartasim binecu-
vantarea apostolica:

., Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal
si impartasirea Sfantului Duh, sd fie cu voi cu toti!” (2 Cor.13)

+ DANIEL,
Arhiepiscopul Bucurestilor, Mitropolitul Munteniei si Dobroget,
Loctiitorul tronului Cezareei Capadociei si
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne

* Extras din Scrisoarea Pastorala a Sfantului Sinos al Bisericii Ortodoxe Romdne
adresata clerului si credinciosilor din Patriarhia Romdna la inceputul Postului Nasterii

Domnului din anul mdntuirii 2023.




Ne vizitam prietenii des si imparteam
intotdeauna din putinul pe care-l avea
fiecare.

Parintii, desi munceau mult, erau mereu
aproape de noi si petreceam mult timp Tm-
preund. Din cand in cand mai aveam céte-o
poza alb-negru, dar cand le privesc astazi
imi aduc amintiri pline de culoare. Suntem
o generatie de tranzitie, nici 100% la tara,
nici 100% la oras.

Suntem o generatie ciudata care si-a
ascultat parintii in copilarie si la batrane-
te am fost obligati sa ascultam de copiii
nostri. Generatia noastra va dispérea, dar
voi stati astazi pe ce au cladit acesti oameni
muncitori. Daca ne-ati da o sansa s-ar putea
sd mai invatati cate ceva din experienta
noastra”.

Din acea zi tanarul a inceput sa mear-
ga zilnic o ord ca sa vorbeasca cu bunicul
sau.

Dupa cateva saptamani a inceput sa-si
aduca si prietenii.

Batrdnul a invdtat sa foloseasca un
smartphone, iar tinerii au invdtat ca exista
o viatd si in afara tehnologiei care trebuie
trditd.

Sursa : TikTok, @praysharelove

skskosk skoskok skoskok
Dragi tineri,

Sa nu privim doar in ecrane fara sa-i
mai vedem si sa-i ascultdm pe cei de langa
noi. S&-i observam mai atent pe batranii
care ne inconjoara, care traiesc in solitudi-
ne, in lipsuri, in suferinte si in neputinte,
abandonati de lume si mai ales de noi. Sa
ne aplecam si asupra nevoilor lor, pentru
a reaseza iubirea smeritd si milostiva in
centrul existentei noastre.

Aceasta este ceea ce ne cere Hristos.

Sa ascultam de cuvantul Lui si sa traim

invatatura Sa prin iubire si pentru iubire!

e duh mai mare

ul de a-l suporta. Este o mare g

SINGURATATEA
suferinta celor mai multi dintre varstnici

Dumnezeu l-a creat pe om ca persoana, dupa chipul Sau, pentru a
trdi Tn comuniune si Tn dragoste cu celelate persoane, si nu ca individ,
pentru a trai in mod individual si individualist, doar prin sine si pentru
sine. Pacatul insd a erodat calitatea de persoand a omului si implicit
comuniunea sa cu semenii, i ne-a transformat in indivizi care traim
indiferenti de Dumnezeu si de cei din jur.

De aceea, singuratatea, ca lipsda a comuniunii cu semenii si ca
indiferenta fata de cel sau cei de langa noi, este inevitabil o consecinta
a pacatului ; tocmai pentru aceasta Hristos s-a Intrupat ca om, pentru a
restaura fiinta umana in starea ei primordiala: ,, Aceasta va poruncesc sa
va iubiti unul pe altul” (Ioan 15, 17).

Desi suntem Inconjurati de atatia oameni (8 miliarde de persoane pe
suprafata pamantului) foarte multi, si mai ales varstnicii, traiesc totusi
»drama singuratatii’. In ultima instantd, numai Dumnezeu care ne-a
creat ramane realul nostru ajutor.

Dar ce este singuratatea ?

Gabriel Marcel (Le cceur des autres) spunea : ,, Singuratatea
este unica suferinta”, iar Tovan Ducici (Comoara Imparatului Rado-
van) spune : ,,Singurdtatea este una din cele mai vechi nefericiri ale
batranetii”.

Un parinte Tmbunatatit a fost intrebat care este cea mai nenorocita
stare in care s-ar putea afla un om? Raspunsul a fost : ,, fara indoiala,
singuratatea”. Nu intaplator "iadul” este numit de Sfintii Parinti ca ,, loc
al singuratatii’’.

Singuratatea celor fard de familie, a celor parasiti si ramasi singuri,
a batranilor, a celor ce supravietuiesc generatiei lor, a parintilor aban-
donati de copii, a copiilor abandonati de parinti, a celor destarati (plecati
pentru un trai mai bun), care iInseamna singuratatea departe de parinti
sau de copii, de rude si de cunoscuti, departe de locurile copilariei si
tineretii noastre.

Intr-adevar, a fi singur este o mare si grea suferint pentru ca sin-
gurdtatea dezumanizeazd. De aceea la creatie Dumnezeu a zis. ,, Nu este
bine sa fie omul singur” (Facere 2, 18). Nici Dumnezeu nu este singur,
intr-o singura persoana, ci in treimea persoanelor, Tatal, Fiul si Sf. Duh,
care coabiteaza intr-o comuniune perfecta de iubire intr-una si aceeasi
fiinta divina. Sectele religioase care nu l-au conceput pe Dumnezeu in
Treimea iubirii au degenerat in fanatism, agresivitate, urd si razbunare.

Singuratatea, ca sentiment al urdtului, este poate cel mai elocvent
traita de copiii mici, carora le este urat sa raimana singuri, dar ea vine la
pachet si cu alte sentimente : al fricii, al descumpanirii si al non-sensului
existentei. Majoritatea cazurilor de suicid in lume se bazeaza tocmai pe
sentimentul singuratatii.

Observati ? Cu cat nivelul tehnologic si informatic al acestei vieti
progreseaza cu atat noi, ca fiinte umane, ne simfim mai singuri i mai
izolati unii de altii si de realele noastre bucurii.

Este necesar sa ne reamintim ca si noi, cei de-aici, care ne-am
parasit parintii, familia si tara pentru o viatd mai bund, suntem nu numai
suferinzi de singuritate, ci si autori ai suferintei singuratatii celor mai
dragi ai nostri, unii dintre parintii nostri, murind cu aceasta asteptare si
tristete a singuratatii in sufletul lor.

in concluzie, sa nu-i lisam pe cei de langa noi si in special pe
parintii nostri sa sufere de singuratate. Sa-i cercetam cat mai des posibil,
iar daca nu mai sunt printre noi sa ne rugadm pt sufietele lor.
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.81 ludnd un copil in brate, in mijlocul lor, le-a
zis: Oricine va primi, in numele Meu, pe unul
din acesti copii pe Mine Ma primeste; si oricine
Ma primeste, nu pe Mine Ma primeste, ci pe
Cel ce M-a trimis pe Mine” (Marcu 9. 36-37).

COLINDUL COPILULUI ORFAN

Spune-mi mama, cum e Raiul,
Pe la tine de Craciun?
Vin la voi colindatori

Cand e Noaptea de Ajun?

Spune-mi mama, daca-n Rai
Mai coci cozonaci pe vatra?
Spune-mi de mai fierbi sarmale
Cum faceai la noi odata....

Spune-mi mama, daca tata
Face bradul de Craciun?
Spune-i ca-i astept cadoul
Cand e Noaptea de Ajun!

Spune-mi ce face bunicul
Sania mi-a pregatit ?
Mi-a mpletit ciorapi bunica
Ori o ie mi-a tesut ?

Imi lipseste bucuria
De Craciun acum in casa
E mai trista sarbatoarea
Fara voi cu noi la masa.

Langa steaua ce vesteste
Noaptea Sfanta de Craciun
Stiu ca e si steaua voastra
Unde locuiti acum....

Mult as vrea sa pot maicuta
Sa rog steaua ta cumva
Doar un ceas sa te coboare
Sa te-aseze-n casa mea.

Si ma rog la Dumnezeu
Sa te-aduca-n curtea noastra
Sa te vad in Noaptea Sfanta
Printr- un ochi de la fereastra!

Autor: Teona Ghinea Truta

RUBRICA MICUTULUI CRESTIN

Binecuvantarea Preasfintei Treimi in familia crestina se vede astfel. ,, Parintii
care au alergat la Dumnezeu Tatal sunt paringi buni pentru copiii lor; fiii care
l-au cunoscut pe Dumnezeu Fiul sunt fii buni pentru cei care i-au ndscut, cei
care 1l au in mintea lor pe Mirele Hristos, Cel ce ne-a trimis noud pe Duhul
Sfdant sunt soti buni pentru femeile lor”
(Clement Alexandrinul, Cuvdnt de indemn catre greci, 107.3)

SEMNIFICATIILE ICOANEI NASTERITI DOMNULUI
Dragi copii,

In acest numar al publicatiei noastre parohiale va propun sa privim cu
atentie si sa deslusim impreuna semnificatiile icoanei Nasterii
Domnului.

Ce ne sugereaza ea ? De ce starneste atita miracol si uimire? Pentru
ca ea manifesta tandretea iubirii lui Dumnezeu pentru umanitate.
Contempland icoana Nasterii Domnului suntem invitati s pornim
si noi spiritual 1n calatorie catre ieslea din Betleemul Iudeii, atrasi de
smerenia Celui care s-a facut om pentru a-1 intalni pe fiecare dintre noi
oamenii. Astfel descoperim ca El ne iubeste atat de mult incat doreste sa
se uneasca pentru totdeauna cu noi, pentru ca $i noi sa raimanem uniti cu
El pana la sfarsit.

Icoana Nasterii Domnului in familia crestina

Aceastd icoand, pe cat de frumoasa pe atat de miraculoasa, ne aduce
aminte de o frumoasa traditie liturgicd a Bisericii noastre in familiile
crestine.

In zilele premergitoare Craciunului preotii in parohii merg pe la
casele credinciosilor cu icoana Nasterii Domnului sa le vesteasca eveni-
mentul dumnezeiesc al Intruparii Fiului lui Dumnezeu ca om pe pimant.
Se canta troparul sérbatorii : Nasterea Ta Hristoase Dumnezeul nostru...
si credinciosii primesc cu bucurie vestea cea buna sarutand cu evlavie,
unul dupa altul, icoana Nasterii lui Hristos.

Aceasta frumoasa traditie crestind o Invatam inca din copilaria
noastrd, in familie, pentru ca cei mai bucurosi, cei mai nevinovati si mai
curati pentru a primi aceastd bunavestire sunt copiii.

Dupa trecerea Parintelui cu icoana Nasterii Domnului copiii pleaca
prin sat cu colindul vestind si ei la randul lor, pe la casele crestinilor
primitori, Nasterea din cer a Pruncului lisus.

Mama si tata, dar mai ales bunicii, 1si amintesc cu drag de acest
frumos obicei stravechi, care se practica cu rigurozitate, din generatie n
generatie, in special la sate. Sperdm ca aceasta practicd, in ciuda urban-
izarii $i secularizarii societatii in care traim, sa nu se piarda, iar acolo
unde ea nu se mai respecta sa poatd fi redescoperita si revitalizata.
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Dragi copii,

Iubirea fata de parintii care v-au nascut
si care va cresc se aratd mai ales prin as-
cultarea si respectul fatd de ei. Amintiti-va
ca Hristos Domnul, Fiul lui Dumnezeu in-
trupat, a fost copil, crescand in ascultare
atat fatd de Dumnezeu Tatal, cat si fata de
Sfanta Fecioara Maria si Dreptul Iosif. In
felul acesta ,, lisus sporea cu intelepciunea
si cu varsta si cu harul, la Dumnezeu si la
oameni” (Luca 2, 52).

Intrucat parintii vostri sunt pentru voi
darul lui Dumnezeu Tatal, trebuie sa va ru-
gati staruitor pentru ei. Astfel, dragostea
fiasca pe care o aratati va fi lumina si bu-
curie pentru parintii vostri. (Parintele Patri-
arh Daniel, Mesaj la Duminica Parintilor si
Copiilor)

Rugdm pe Dumnezeu sa va daruiasca
tuturor - parintilor si copiilor din Parohiile
ortodoxe romane Geneva si Lausanne - pace
si sdnatate, multa bucurie si mult ajutor pe
calea credintei adevarate si a faptelor bune,
simtind in viata familiei voastre cum lucrea-
za ,, harul Domnului nostru lisus Hristos,
dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartasi-
rea Sfantului Duh” (2 Cor. 13, 13).

Parintele Adrian

RUGACIUNA COPIILOR

Ce sia-i cerem lui Dumnezeu cand ne
rugam ?

Iata ce ne invata Parintele Sofian sa-i cerem
lui Dumnezeu in rugaciune : *

T Sa-i cerem ajutor mai intai ca in toata
viata noastra s cautim Imparatia lui Dum-
nezeu si dreptatea Lui, pentru ca toate ce-
lelalte se vor adauga noud. Aceasta trebuie
sa-I cerem in primul rand lui Dumnezeu in
rugaciunile noastre.

T Sa-I cerem sanatate trupeasca si
sufleteasca pentru noi, dar si pentru parintii
nostri, pentru frati, surori, pentru bunici si
pentru copiii care sufera, pentru cei orfani,
necajiti, neajutorati si neingrijiti.

HHSTEREA DOMHWLY]

Nasterea Domnului, frescd

incercand sa deslusim impreuna simbolistica plind de armonie a
icoanei Nasterii Domnului observim in partea superioara cerul
instelat

Prezenta lui aduce lumina acolo unde este intuneric si ii lumineaza
pe cei care trec prin intunericul adanc al suferintelor si incercarilor
acestei vieti. Bolta cereasca ticuta, dar minunat Tmpodobita de stele
stralucitoare simbolizeaza linistea, pacea si armonia cerulului care se
pogoara pe pamant, prin intruparea Pruncului lisus, pentru a uni cerul cu
pamantul, lumea nevazuta cu cea vazuta.

in icoani sunt reliefate deasemenea peisaje, ingeri, steaua de la
Rasarit, pastorii, dar si oameni simpli, foarte siraci

Peisajele facute adesea din ruine de case si palate antice arata sem-
nul vizibil al unei omeniri decazute pe care lisus a venit sa o vindece
si sa o reconstruiascd. Muntii, paraiele, oitele care pasc, mieluseii care
zburda, arata ca toata creatia participa cu entuziasm si mare bucurie
la sarbatoarea venirii lui Mesia, Cel promis de Tatil ceresc inca de la
caderea in pacat a primilor oameni in Paradisul pierdut.

ingerii si steaua care s-au aritat pe cer deasupra pesterii din Betl-
eem, unde se afla ieslea in care s-a nascut Domnul, arata ca noi toti, si
fiecare n parte, suntem chemati sa pornim la drum spre pestera Nasterii
lui lisus si sd ne inchindm cu smerenie in fata Pruncului dumnezeiesc.

Pastorii ne spun si ei ca cei mai smeriti sunt cei mai pregatiti
sufleteste s intimpine cu toata inima evenimentul Intruparii. Saracii si
cersetorii sunt cei vizati si privilegiati, in primul rand, de evenimentul
miraculos al Nasterii Domnului, de aceea ei primesc si recunosc mult
mai usor prezenta lui Dumnezeu facut om, in timp ce palatul lui Irod
este prezentat in culori sumbre, inchis si surd la vestirea acestei sfinte
bucurii. Si aceasta pentru cd, prin nasterea Sa smeritd 1n ieslea animal-
elor, Dumnezeu 1nsusi incepe singura si adevarata “revolutie” care da
speranta si demnitate celor neajutorati, nedoriti si marginalizati: “rev-
olutia iubirii si a tandretei divine”.

Fecioara Maria si Dreptul losif

Ei sunt infatigati in icoana 1n proximitatea Pruncului nou nascut.
Prezenta Feciorei Maria marturiseste cum sa te abandonezi prin credinta
vointei lui Dumnezeu, iar prezenta dreptului losif araté ca el este gardi-
anul terestru al familiei, care nu abandoneaza niciodata protectia Mamei
si a Pruncului.

losif nu era tatal trupesc al pruncului lisus care Fiul lui Dumnezeu
intrupat ca om pe pamant, dar era firesc ca Cel ce se nascuse din Tatal
fara de mama, mai Tnainte de toti vecii, sd de nasca la plinirea vremii din
Mama fara de tata, ca sd ne faca pe toti fiii dupa har ai Parintelui Sau
Ceresc, prin mijlocirea Maicii Sale.
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1 Sa-I cerem luminarea mintii si intelep-
ciune la scoala si la invatatura, sa ne pazeas-
ca sa nu cadem 1n ispite, In pacate si vicii si
pentru a nu gresi calea catre El.

1 Sa-I cerem bunatate sufleteasca si sme-
renia inimii, cici spune Domnul: Invitati
de la Mine ca sunt bldand si smerit cu inima
si veti afla odihna sufletelor voastre.

T Sa-I cerem dreapta socoteala si discerna-
mant in tot ce facem, avand convingerea ca
atunci cand vom pdrasi aceasta viatd, vom
da seama inaintea judecatii lui Dumnezeu
de felul cum ne-am trait viata pe pamant.

1 Sa-I cerem ravna pentru invatatura, dar
si pentru citirea Sfintei Scripturi, intelegerea
lor si implinirea poruncilor lui Dumnezeu.
1 Sa-I cerem harul Duhului Sfant care sa
ne lumineze si sa ne protejeze viata spre do-
bandirea mantuirii sufletelor noastre.

+ Sa-1 cerem lui Dumnezeu sa ne daruiasca
ceea ce considera El ca ne este necesar si
ceea ce ne face vrednici de El si de iubirea
Sa ,,Faca-se voia Ta” !

1 Sa-i cerem lui Dumnezeu, insfarsit, sa ne
faca parte de ipﬁrﬁ;ia Sa cea vesnica pen-
tru care Fiul Sau s-a intrupat pe acest pa-
mant, a murit pe cruce si a Inviat pentru noi
si a noastra mantuire.

* Extras din cartea : Ne vorbeste Parintele
Sofian, Edit. Manastirea Sihastria, 2004, p. 16

Mos Nicolae a adus daruri copiilor si in acest
an, de ziua sa, in biserica din Lausanne

Mosul a trecut cu daruri anul acesta §i la copiii din
biserica Geneva (Gd-Lancy)

Fecioara Maria reprezinta umanin-
tatea care-L primeste 1n sanul ei pe
Fiul lui Dumnezeu, Cel nascut din
Tatal mai inainte de toti vecii.

Pruncul Tisus

Ocupa evident partea centrala a
icoanei, agezat in patut de paie,
infagat In scutece si incdlzit de
respiratia blandelor animale care-si
petreceau noaptea in iesle.
Observam cum Dumnezeu este
deconcertant, imprevizibil si total in
afara planurilor noastre omenesti;
El se prezinta astfel ,,ca un bebelus bland si surazator”, pentru a fi usor
de primit in brate cu dragoste, cu blandete si cu incredere de fiecare
dintre noi. In slabiciunea si fragilitatea Pruncului se ascunde de fapt pu-
terea Lui dumnezeiasca care, prin dragoste smerita, creeaza, mantuieste,
sfinteste si Indumnezeieste pe om si Intreaga creatie.

Icoana Nasterii Domnului, avand in centru ieslea cu Pruncul, ne
cheama sa privim, sd atingem, sd veneram, sa simtim si sa ne inchindm
smeriti in fata acestui eveniment dumnezeiesc, unic si miraculos, care a
schimbat cursul istoriei.

Nasterea Domnului, frescd

Magii veniti de la Rasarit

Sunt infatisati si ei in icoana Nasterii Domnului, apropiindu-se cala-
re, pentru a ardta cd vin de la drum lung, Invesmantati in straie domnesti
si aducand daruri Pruncului nou-néscut, in fata caruia se inchina cu ev-
lavie. Directiile indepartate din care ei vin cétre ieslea in care s-a nascut
Pruncului Iisus arata ci actul Intruparii Fiului lui Dumnezeu si invata-
tura Sa se adreseaza nu numai unui singur neam, ci deopotriva tuturor
neamurilor si semintiilor pamantului.

Inchinarea Magilor este un semn concret, pentru noi toti, cd putem
merge si noi, si chiar suntem asteptati sa o facem, sa ne inchindm fiecare
Pruncului divin nascut in pestera din Betleem.

in concluzie

Iconografia crestind in general si icoana Nasterii Domnului, in speci-
al, fac parte dintr-un proces indelungat, liturgic, catehetic si pedagogic,
al Bisericii crestin-ortodoxe, de transmitere a credintei noastre crestine
de-a lungul veacurilor.

Din acest punct de vedere, materialul din care este confectionata
icoana si modul in care ea a fost executatd au o importantd secundara.
Ceea ce conteazd aici este mesajul pe care ni-l transmite peste veacuri
evenimentul dumnezeiesc reliefat In icoana Nasterii Domnului.

Prezenta acestei Icoane este foarte importanta pentru viata noastra,
intrucat ea reflecta dragostea lui Dumnezeu pentru noi oamenii si pentru
intreaga Sa creatie.

In plus, punctul central al acestei icoane este Pruncul divino-uman
care tocmai s-a nascut pe pdmant. Un prunc nu poate trdi fara dragostea,
atentia si blandetea celor din jurul sdu, iar cei din jur nu pot trai sufletes-
te fara sa se hraneasca din dragostea, gingasia, bucuria si lumina lui. Sa
experimentam fiecare fericirea aceasta!

Fiti binecuvantati si pregatiti-va ieslea sufletului in asteptarea bucu-
riei Nasterii Domnului!

Pr. Adrian
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EDUCATIA CRESTINA A
COPIILOR

Dragi Parinti,

Tema educatiei copiilor sau a parintilor
necesita o urgenta abordare teologica si du-
hovniceasca. Lucrari privitoare la educatia
copiilor sau a parintilor exista, dar majori-
tatea lor, dacd nu toate, sunt intemeiate pe
psihologia si pedagogia lumeasca — pentru
anu o numi atee.

Trebuie sa recunoastem ca exista o di-
ferenta radicald intre o psihologie crestina
si una necrestina, datd de faptul ca una este
orientarea vietuirii cu Dumnezeu si alta
este orientarea vietuirii fara Dumnezeu. Nu
trebuie sa ne amagim din acest punct de
vedere.

Sigur, fiecare om este liber sa creada
sau sa nu creada si sa-si randuiasca viata
in consecintda. Dar nimeni nu are dreptul
sd ignore diferenta radicala dintre viata cu
Dumnezeu si cea fara de Dumnezeu. De
aici vin si diferentele fundamentale dintre o
psihologie sau o pedagogie crestind si una
necrestina.

O buna parte dintre crestinii de astdzi se
afld Intr-o situatie paradoxala. Ei mostenesc
credinta in Dumnezeu, se inscriu 1n traditia
crestind a parintilor lor dar, in acelasi timp,
au fost educati intr-o scoala necrestina si
sunt obligati de situatie sd accepte pentru
copiii lor o educatie necrestina, atat in
scoala, cat si prin intermediul mijloacelor
de comunicare in masa.

Desigur, prezenta orei de religie in
programul scolar al copiilor si lectiile de
catehism in biserica sunt un pas foarte
important In recuperarea normalitatii. Dar
toate celelalte discipline continua sa prezin-
te copiilor nostri lumea dintr-o perspectiva
atee. Biologia, de exemplu, il prezinta pe
om ca facand parte din randul animalelor
(a se citi Rezolutia Consiliului Europei, nr.
1580, din 4 oct.2007, “Pericolele creatio-
nismului 1n educatie”).

RUBRICA PARINTILOR
RASPUNS LA INTREBARILE UNOR PARINTI

1. Cét de important este ca noi, cei ce ne-am stabilit in Occident, sa
continuam traditiile crestine din tara ? *

Asa cum stim cu totii trdim intr-o lume care si-a pierdut total busola
spirituala si morald, 1n care valorile perene crestine sunt inlocuite cu
diverse surogate, iar inflexiunile in timp au condus la apostazia Europei
fata de ea insasi, adica fata de identitatea ei crestind, prin modernism si
postmodernism. Vorbim de foarte mult timp si tot mai des de seculariza-
rea societdtii, de neomarxism si de corectitudinea politica, de distrugerea
familiei crestine, de paricid si de ideologia sexo-marxista a identitatii de
gen s.a.

Si nu trebuie sa ne mire, din moment ce Europa si-a construit moder-
nitatea, mai intai printr-un deicid (prin enciclopedistii francezi), dupa
aceea printr-un regicid (prin Revolutia franceza), dupa aceea prin geno-
cid (in sec. al XX-lea, prin comunism si nazism), in cele din urma, prin
identitatile de gen si prin toata aceasta isterie sexo-marxisd, s-a ajuns
la paricid, pentru ca astazi orice autoritate parentala se pare ca trebuie
depasita (distrusa).

In tot acest amalgam de ideologii cu o texturd vadit anticrestina si
imposibil de asimilat, pentru noi, faptul c¢a un cuplu (in care de cele mai
multe ori doar partenera este ortodoxa) vine la biserica sa participe la
slujbele duminicale si la marile sarbatori crestine, vin sa se cunune, sa-si
boteze copilul sau copiii, sa-si inmormanteze parintii raposati, sa le faca
pomenirile sau parastasele respective, este un lucru cu adevérat binecu-
vantat de Dumnezeu.

Pentru noi, Biserica, aceasta este o mare bucurie si o reala satisfactie
spirituala. Nu cred ca o cautare interioara vine doar de la om, ci dintr-o
alegere divina, ceea ce imi confirmd, o datd mai mult, ca acolo in tara
sau acolo sus, in cer, parintii, bunicii sau sufletele celor ce s-au dus se
roaga pentru ca cei dragi ai lor sa rodeasca crestin si ortodox n pdman-
tul in care au fost resaditi.

Intercomuniunea acesta, prin credinta si prin retelele inpenetrabile
ale energiilor necreate divine, intre cei de-aici si cei de-acasa, intre cei
de-aici si cei plecati acolo, este un mister divin, pe care ucigasii spirit-
ului acestei lumi nu-1 pot depista si, cu atat mai putin, nu-1 pot distruge.

Pastrarea si perpetuarea acestor practici ale cultului liturgic crestin
in Ib. romana ce tin de traditia noastra sfanta este singurul scut ce poate
apdra emigratia romana de pericolul tot mai agresiv al diludrii si auto-
dizolvarii, prin pierderea identitatii de limba, de cultura si de credinta.

S-a spus, cu buna dreptate, ca familia este o mica biserica, ”biserica
de acasd” (ecclesia domestica), cum o numeste Sf. loan Gura de Aur. Ei
bine, In ”mica noastra biserica de acasa” trebuie sa incercam, mai ales
aici aici in diaspord, sa dam un loc de cinste credintei In Dumnezeu si
pastrarii traditiilor crestine ortodoxe, spre binele nostru si al copiilor
nostri.

Pentru aceasta, parintii ar trebui sa-si aduca cat mai des copiii la bis-
erica duminica dimineata, spre a fi impartasiti cu Sfintele Taine, pentru
a fi mai apoi spovediti (de la 7 ani), spre a prinde dragoste de bisrica si a
creste In atmosfera curata a sfantului locas.

Este o diferenta covarsitoare intre un copil care la ora Sf. Liturghii se
gaseste 1n biserica si altul care ignora chemarea lui Hristos.

Intr-un fel va creste unul, in alt fel celalalt !
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Revine, asadar, sarcina exclusiva a
parintilor de a constientiza importanta
educatiei crestine a copiilor lor. Aceasta
educatie se face in special acasa, de catre
parinti si bunici, dar si In biserica, prin
inscrierea si aducerea copiilor la lectiile
de catehism (scoala parohiald) si la cultul
bisericii noastre.

Impartasirea duminicala cu Sfintele Tai-
ne este un prilej de a i se explica copilului
de ce venim la biserica , de ce ne rugam
lui Dumnezeu, de ce ne impartasim cu
Trupul si Sangele Domnului s.a.m.d. Acolo
unde parintii nu pot raspunde la Intrebarile
copiilor, caci ei ingisi nu au beneficiat de o
educatie religioasa, sunt rugati sa se adrese-
ze preotului.

Sa nu uitam cd, asa cum ii educam pe
copii, asa ii vom avea! Redactia

Rugiciunea parintilor pentru copii

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, lumineaza mintile copiilor nostri
cu harul Tau cel datator de viata. Tu, Care
dai celor intelepti intelepciunea si celor
priceputi priceperea, trimite peste ei Duhul
Tau cel Sfant. Datatorul intelepciunii, al
cunostintei si al intelegerii.

Tu i-ai luminat pe alesii Téi in toata
vremea. Tu i-ai insuflat pe cei trei mari
dascali ai lumii si Ierarhi, Vasile cel Mare,
Grigorie de Dumnezeu cuvantatorul si
Ioan Gura de Aur, de s-au aratat vase alese
ale sfinteniei, raspandind in lume dreapta
credinta. Tu ai luminat-o pe Sfanta Mare
Mc. Ecaterina, §i ea a rusinat mulfimea ri-
torilor pagani. Tu, Doamne, lumineaza-i si
pe copiii nostri (numele), ca sa Invete cele
bine placute Tie si sa se umple de cunostin-
ta adevarului. Da-le lor stiinta, pricepere,
rabdare si chibzuinta.

Sa nu primeasca ei cunostinte pierza-
toare de suflet, nici sa invete ce e urat lui
Dumnezeu. Fa-i ascultatori fata de dascalii
care i invata cele bune §i sarguinciosi in
indeplinirea celor ce li s-au randuit. lar
la vremea potrivitad, Doamne, ajuta-i sa
gaseasca locul 1n care sa foloseasca cele
pe care le-au invatat si s munceasca spre
binele lor si al aproapelui.

Tu 1i osandesti pe cei care 1si ingroapa
talantii si 1i binecuvantezi pe cei care i
inmultesc cu pricepere. Randuieste-le Tu,
Doamne, Cel ce randuiesti toate spre man-
tuire, unde sa munceasca, ce s munceasca
si cum sa munceasca.

Da-le lor, Doamne, spor in toata lucra-
rea cea buna si-i intareste in credinta ca sa
Te marturiseasca printr-o vietuire curata
pana in ultima clipa a vietii lor. Amin

2. Cultura occidentla si spiritualitatea ei nu sunt de-ajuns pentru
noi, cei ce am ales sa ne continuim viata aici ? *

Noi, romanii, ne-am dorit de zeci de ani sd avem "o tara ca afara” si
acesta este si motivul pentru care peste 4 milioane de cetateni au depo-
pulat tara in ultimii treizeci de ani, pentru a se stabili in tari mult mai
dezvoltate din punct de vedere democratic si civilizational, educational
si economic-financiar. Aceasta nu inseamna Insa ca trebuie sa copiem ad
literam, pentru noi si pentru copiii nostri, tot ce gasim aici tn Occident.

Traind aici, si bucurandu-ne de avantajele indiscutabile ale acestei
tari civilizate, cred ca trebuie sa avem si dicerndmantul si inteligenta
necesare de a lua doar ceea ce este bun si bine, Incepand cu tot ceea ce a
dat crestinismul Occidentului : etica muncii, seriozitatea, compasiunea
fatd de celalalt, ingdduinta, toleranta s.a. Nu suntem constansi sa pre-
luam neaparat tot ceea ce este rau, adica ceea ce-i deriva si decadenta,
fiindcd nu totul este perfect aici in Occident, asa cum nu totul este rau la
noi acasa.

Conteaza ca oricare dintre noi sa putem contribui, de oriunde am fi,
la pastrarea valorilor culturale si spiritual-crestine care ne identifica pe
noi ca neam in istorie si in Europa.

Fara aceste valori, care tin de cultura, de spiritualitatea si de credinta
noastrd ortodoxa nu reprezentdm nimic aici in Occident.

Occidentul este o suma de constitutii si institutii. Tradim aici intr-o
tara occidentala cu o lunga traditie de separatie a puterilor in stat, si
acesta este un lucru extraordinar. In aceasta tara nici-un politician nu-si
permite sa sune un judecator si sd-i spund cum sa solutioneze un caz, si
nici-un om politic nu-si propune sa schimbe legile penale doar pentru ca
el are o problema penala. Slava Domnului !

Toate aceste reguli care tin de organizarea institutionald a Occidentu-
lui, legile care au garantat proprietatea privata, legile care au dat liberta-
te de constiinta si libertate presei toate trebuie s ramana, ni le pastram
aproape si trebuie sa le transmitem si copiilor nostri !

Ethosul, cultura si spiritualitatea insa, nu ! Cultura secularista,
nihilista si ateista occidentala nu este convingatoare, si cred ca ne putem
permite sa fim noi Insine, ca romani, ca sarbi, ca polonezi, ca est-euro-
peni, 1n fata occidentalilor care ei insisi suferd de o oarecae amnezie.

Pentru a mentiona doar trei din multele exemple care ne obligd sa
fim foarte atenti la ceea ce preludm din ideologiile Occidentului, amin-
tesc secularizarea; paricidul si ideologia (sexo-marxista) a identitatii
de gen; neomarxismul si corectitudinea politica. Toate aceste ideologii
subversive distrug temeliile crestine si identitatea crestind occidentala.
Avem de-a face cu o reald apostazie a Europei fata de ea insasi, o rene-
gare a propriei identitati crestine, iar deconstructia identitatii europene
va duce inevitabil la o Europa fara europeni.

Secularizarea neobservatd, necontrolatd si neamendata de familie si
de biserica (personajul colectiv cu atitudine), ne conduce indubitabil
spre o religie fara Dumnezeu, de unde si ingrijoratoarea expresie: “noua
religie seculard este sd nu ai nici-o religie” |

* Raspunsurile au fost preluate din Interviul pe care pr. Adrian Dia-
conu l-a dat, pe aceasta tema, in 22-24 august 2023 Ziarului Prahova:
https://ziarulprahova.ro/2023/08/cultul-crestin-ortodox-si-cultura-ro-
mana-au-fost-si-sunt-intr-o-continua-relatie-indispensabila-aceas-
ta-ne-va-salva-ca-neam-s
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TABARA DE VARA
PENTRU COPII,
CRET-BERARD, IULIE 2023

Tabara de vara pentru copii, organizata de
Protopopiatului Elvetiei, la Crét-Bérard/VD

a Inceput inca din vara anului 2013, la
initiativa si cu binecuvantarea Ips. Parinte
Mitropolit losif.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, anul acesta
(2023) am sarbatorit 10 ani de activitate,
in acest domeniu, spre slava lui Dumnezeu
si spre bucuria copiilor si a parintilor, care
participa cu interes la aceasta activitate.

Editiile din ultimii doi ani au fost, poate,
cele mai reusite ceea ce Tmseamna ca de la
an la an ne perfectionam !

Cei 25 de copii prezenti si cei 5 monitori
s-au distrat de minune ; timpul ne-a fost pe
deplin favorabil, iar activitatile au fost pe
cat de interesante pe atat de variate.

In numele intregului grup tin sa multu-
mesc Ips. Parinte Mitropolit losif pentru
initiativa si binecuvantare, Maicii Antonia
pentru cele doua maicute pe care ni le-a
ne-a trimis de la manastire, ca in fiecare an,
precum si monitorilor : Mihaela, Catdalin,
Georgiana, Monalisa ... care, cu totii, au
avut o prestatie exceptionala.

Slava lui Dumnezeu pentru toate !

TABARA DE VARA PENTRU
COPII IULIE 2024 (a 11a editie)

Se organizeaza, ca de obicei, la
Maison de Crét-Bérard, Puidoux/VD,
intre 30 iunie si 6 iulie 2024
(in prima saptamana a vacantei de vara)

Pretul sejurului este de CHF 400.- pt un
copil cu varsta Intre 7 si 12 ani si
CHEF 450.- pt un copil intre 13 si 15 ani.

Pentru inscrieri si orice activitate legata
de educatia crestina a copiilor va stam
cu bucurie la dispozitie

Pr.Adrian Diaconu +4179 689 18 17 /
diaconu.adrian@gmail.com

RUBRICA TINERILOR

Slujba nocturna a Invierii Domnului,

biserica Montriond Lausanne, 16 apr. 2023

Bucuria si libertatea vietii traite in credinta

Prof. Univ. Dr Adrian Lemeni *
(Facultatea de Teologie din Bucuresti)

Prietenia ca intilnire si ddinuire pe vesnicie

Timisoara este un simbol al libertatii. in decembrie 1989, alaturi
de mai multi tineri, eram 1n strada si am strigat: ,,Vom muri si vom fi
liberi.” A fost una dintre cele mai cutremuratoare si puternice martur-
isiri. Am trait mai ales atunci, existential, aceasta realitate: o existenta
fard libertate nu este viata. Era un dor de libertate profund. Nu dupa o
libertate exterioara, nu dupa o libertate care vizeaza doar partea exterio-
ard a existentei. Era un dor dupa o libertate adanca, interioara, launtrica.
Va marturisesc din tot sufletul, am aceastd convingere: sangele varsat de
multi tineri atunci nu a fost in primul rand pentru schimbarea unui regim
politic. Cu siguranta nu a fost pentru consumerism, pentru hedonism,
pentru facilitati, pentru confort. A fost o jertfa curatd a multor tineri
care a generat o stare de spirit. O stare de jertfelnicie. In acei ani (anii
‘90) am trait duhul prieteniei autentice. Atunci au fost pecetluite priet-
enii care, dincolo de deschiderea tinerilor de atunci, ne-am dat seama
mai tarziu, au insemnat clar un har de Sus, un har de la Dumnezeul
Cel viu. Dar plecand de la starea de jertfa, intrucat in stare de jertfa nu
existd neutralitate, ci exista o angajare existentiala. Asa am trait concret,
dincolo de cuvinte, prietenia ca o Intalnire si ca o dainuire pentru toata
vesnicia.

Périntele Teofil Paraianu (pe care am avut binecuvantarea sa-1 am
duhovnic) avea aceastd vorba: ,,Cine a intrat in inima mea ramane pen-
tru toatd vesnicia.” si ne-a dat putere efectiv de a trai in aceasta stare de
spirit. In felul acesta indraznesc si-1 parafrazez pe Gabriel Marcel, care
spunea legat de dragoste (pentru ca, evident, prietenia are de a face cu
dragostea care nu cade niciodatd): ,,Cand i spui cuiva te iubesc, i spui,
de fapt, tu nu vei muri niciodata” si Indraznesc sa extind: cand 1i spui
cuiva tu esti prietenul meu Inseamna ca i spui tu nu vei muri niciodata.
Pentru cd prietenia ramane pentru toata vesnicia.

Bucuria si libertatea prieteniei autentice implinite prin credinta
Cred ca este foarte important sa redescoperim sensul profund al
bucuriei, al libertatii, al prieteniei autentice. Pentru ca prietenia verita-
bila presupune bucuria si libertatea implinite prin credintd, mai ales in
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societatea de astdzi, o societate excesiv tehnicizata in care exista riscul
deturnarii sensului profund al vietii autentice.

Exista riscul transformarii vietii intr-o existenta din ce in ce mai
artificiala, din ce in ce mai apasatoare, mai blazata, supusa diferitelor
proceduri, diferitelor formalisme. Si mai ales intr-un asemenea context
— cand suntem conectati in mod constant la mediile artificiale. Atunci
cand repetam o simulare, o simulare a vietii, simularea repetatd constant
devine mai reala decat realitatea Tnsasi.

Si exista riscul de a simula prietenia, de a simula viata. Exista
riscul de a deturna sensul autentic al realitétilor, cele mai profunde care
tin de identitatea si demnitatea omului. Adevarul, viata, dragostea, bucu-
ria, libertatea, credinta risca sa fie deturnate.

Cred ca este important sa descoperim ceea ce tine de autenticitatea
bucuriei si libertatii. Am convingerea ca bucuria autentici, bucuria
profunda, vine din asumarea crucii. De aceea si spunem: ,,lata, a venit
prin Cruce bucurie la toatd lumea.” Crucea ne duce la Inviere.

Invierea vine din Cruce, nu din confort, nu din facilititi. Bucuria auten-
tica nu inseamna nici placere, nici divertisment. Bucuria autentica presu-
pune aceasta orientare prioritard catre ceea ce este esential in raport cu
ceea ce este superficial, orientarea catre nevazut in raport cu vazutul.
Orientarea catre ceea ce este vesnic n raport cu ceea ce este trector.
Orientarea catre ceea ce tine de o experienta a interioritatii in raport

cu ceea ce tine de exterioritatea existentei, mai ales intr-o lume ca cea

a noastra, in care suntem incurajati sa avem o viata doar in cele dintru
afara, Intr-o dispersie inspre celor exterioare.

Vederea mintii - vederea nevazutului

Prioritarea nevazutului 1n raport cu vazutul inseamna vederea
nevazutului. Nu dupa moarte, nu intr-o altd viata. Aici este taina cred-
intei noastre: aici si acum suntem chemati sa vedem nevazutul. Mai mult
decat atat: sa trdim adeverirea nevazutului. Bucuria credintei, prin care
impartasim n viata bisericii, aici si acum, o certitudine dincolo de ceea
ce poate sd ne dea logica de tip analitic. Dincolo de argumente, o certitu-
dine care e mai presus de ceea ce putem transpune in mod discursiv. Mai
mult decat atat, aceasta orientare inseamna curajul de a merge sa cautam
adevarul lucrurilor.

In aceasta perspectiva este important sa intelegem ci ceea ce tine
de adevarul lucrurilor nu poate fi smuls prin informatie, prin analiza.
Informatia este partea cea mai slaba a gandului. E un curaj sa mar-
turisim acest lucru astdzi, Intr-o societate informationala care in mod
constant ne pune in vedere ca informatia Inseamna putere. Informatia nu
inseamna putere. Informatia Tnseamna slabiciune. Este partea cea mai
slaba a gandului. Partea puternica, inclusiv a gandului, tine de vederea
mintii, asa cum se spune si in canonul Sfantului Andrei Criteanul:
,,minte vazatoare de Dumnezeu m-ai facut.” Este vorba de o vedere a
mintii, dincolo de ceea ce ne furnizeaza logica de tip analitic, dincolo
de ceea ce ne furnizeaza simturile. Si este important sa Intelegem acest
lucru.

»Dacd Dumnezeu nu este pe primul loc in viata noastra, nu este pe
niciun loc”

Totodata curajul credintei, care ne duce la bucuria credintei,
presupune urmatorul fapt fundamental: ca Dumnezeu sa fie pe primul
loc. Parintele Teofil Paraian ne spunea: ,,dacd Dumnezeu nu este pe
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primul loc, nu este pe niciun loc.” Acest lucru nu e usor de trait in viata
cotidiana. Cuvintele Mantuitorului sunt foarte clare, apropo de ceea ce
inseamna puterea de a fi prieten al Dumnezeului Celui Viu: cine nu Ma
iubeste mai mult decat pe tatd, decat pe mama, decat pe fiu, pe fiica, pe
sot, pe sotie, pe oricine din aceasta lume sau orice din aceasta lume, nu
este vrednic de Mine. Aceasta este conditia prieteniei autentice. Dar toc-
mai atunci cand reusim sa-L punem pe Dumnezeu mai presus de oricine
si de orice si sd traim prietenia cu Hristos, Domnul si Dumnezeul nostru,
abia atunci 1i iubim autentic si pe cei de lAnga noi. Altminteri este o
iluzie.

Aceasta este conditia profunda a crestinului: un crestin Tn aceasta
lume nu se deosebeste prin stare sociala, prin apartenenta etnica si asa
mai departe, ci printr-un mod nemaivazut in lume, nemaiintalnit, un
mod dumnezeiesc, un mod ceresc de a trai certitudinea cerului aici pe
Pamant. Un mod de a constientiza clar ca radacinile noastre sunt in cer,
chiar daca trdim pe pamant. Libertatea crestinului de a fi in lume, dar nu
din aceasta lume, nu ITnseamna evadare din lume, ci inseamna curajul de
a trdi intr-un mod ceresc aici 1n aceasta lume.

Libertatea autenticd nu inseamna egoism, ci daruire jertfelnica

Curajul vietii autentice si al credintei presupune aceasta putere de
a merge la adancul lucrurilor. Curajul de a merge la miezul realitatii.
Curajul de a nu ramane prizonierii aparentelor, de a nu raméane la su-
prafatd. Este ceea ce Mantuitorul ne-a spus: mergeti mai la adanc. Saint
Exupery spunea: ceea ce este esential este invizibil ochiului, privirii
fizice, adica simturilor. Doar ceea ce vedem cu inima este esential. lar
Blaise Pascal, un geniu al misticii, al filosofiei, al stiintei, spunea si el:
inima are ratiunile ei pe care ratiunea nu le intelege. Pe aceasta linie
ne deschidem credintei.

Este important sa avem in vedere aceasta realitate, in conditiile in
care de multe ori, fard sa vrem poate, suntem tentati sd ne inregimentam
in demersuri militante, pentru o libertate care vizeaza doar cele exteri-
oare. Or, in conditiile in care noi intelegem libertatea doar ca expresie
a revendicarii unor drepturi, pe masura ce Inmultim aceste revendicari
constatim un deficit de libertate. Inmultirea revendicarilor exprima toc-
mai deficitul de libertate.

Libertatea autenticd nu Tnseamna sa ne facem propria voie sau sa
accesam mijloace nelimitate. Niciodata in istoria lumii omul nu a avut
atatea mijloace, attea facilitati cum are astazi. Si totodata, niciodata
omul nu a fost atat de prizonier, atat de conditionat de propriile arte-
facte. Atat de iluzionat de himera unei libertati care este vazuta doar
intr-un sens egoist.

Libertatea autenticd nu inseamna egoism, ci inseamna daruire mar-
tirica. Libertatea autentica inseamna mplinirea voii lui Dumnezeu, nu
un conformism la duhul lumii.

Sa Il urmati pe Mantuitorul care a spus: indrizniti, Eu am biruit
lumea! Fiti cu mult curaj si o sa traiti bucurii mai presus de aceasta
lume. Daca doriti ceva autentic, pentru ca tot se vorbeste astazi de tot
felul de sporturi extreme sau atitudini extreme, nu exista nimic mai aut-
entic si mai adanc decat ceea ce ni se marturiseste in Evanghelie, decat
chemarea pe care ne-o adreseazd Dumnezeul nostru!

* Extras din prelegerea ,, Bucuria si libertatea vietii trdite in credintd” sustinutd in
cadrul Intrunirii Tinerilor Ortodocsi Romdni (ITOR), Timisoara 1 sept. 2023.
Material selectat de Bogdan si Monica BACIU, parohia Lausanne
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MESAJ CATRE TINERI

Mesajul Parintelui Patriarh Daniel,
la Gala Tineretului din Roméania

Targu Jiu, 18 noiembrie 2023
Bucuria rodirii proiectelor frumoase

Organizarea celei de-a VIII-a editii a
Galei Tineretului din Romdnia reprezinta
0 noua ocazie pentru evidentierea activi-
tatilor pe care tinerii le-au desfasurat pana
in prezent, dar si pentru stabilirea unor noi
proiecte care sa contribuie la promovarea
valorilor crestine in societatea contempo-
rana.

Inaintand pe drumul propriei deveniri,
prin participarea la viata spirituala si
sociala a comunitatilor din care fac par-
te, tinerii descopera izvoare noi de bucurie
duhovniceasca si de formare a personalita-
tii lor.

Aspiratiile spre bine si frumos ale tine-
rei generatii trebuie sustinute de intreaga
societate, care are responsabilitatea de a-i
orienta pe tineri si de a le cultiva Increderea
pentru a iubi valorile spirituale, morale si
culturale perene. Familia, Biserica si Scoa-
la au datoria de a oferi o educatie crestina
tinerilor pentru cultivarea credintei ca lumi-
na a vietii cotidiene, precum si a iubirii fata
de Dumnezeu si fata de oameni. (...)

Dragi tineri, va Incurajam sa cultivati
cu bucurie iubirea fata de familia cresti-
na, care poate fi sfintitd numai in Biserica,
deoarece aici ea are valoare de icoana a iu-
birii lui Hristos fata de umanitate, iar sfintii
Bisericii sunt modele de viata in Hristos si
rugatori pentru toti tinerii din lume.

Ii felicitam pe organizatori si binecu-
vantam pe toti participantii la cea de-a VI-
II-a editie a Galei Tineretului din Romdnia,
dorindu-va tuturor sanatate, bucurie, pace
si mult ajutor de la Dumnezeu!

Cu périntesti binecuvantari,

+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane

Sursa : https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/stiri/
comunicate-si-mesaje/mesajul-patriarhului-ro-
maniei-la-gala-tineretului-din-romania

RASPUNS LA INTREBARILE CITITORILOR

Viata noastra a devenit un cosmar si nu mai stim cum sa iesim din
el. Cum se poate obtine, concret, fericirea aceea (nesfarsita) despre
care vorbeste Biserica?

Mai intai, as fi curios sa stiu ce intelegi voi prin fericire? Foarte
putini oameni stiu acest lucru, deoarece fericirea nu poate fi descrisa
in cuvinte. Putem descrie lumina unor oameni care au trait in intuneric
toatd viata? Putem descrie realitatea cuiva care trdieste in vis?

Incercati sa intelegeti din ce este alcatuitd obscuritatea vietii voastre
si ea va disparea; atunci veti sti ce este lumina. Intelegeti din ce este fa-
cut cosmarul vietii voastre si el va inceta; atunci va veti trezi la realitate.
Intelegeti convingerile voastre eronate si ele vor dispirea; abia atunci
veti cunoaste gustul fericirii.

Ganditi-va la cineva caruia 1i este frica s iasa dintr-un cosmar pen-
tru cd, la urma urmei, aceasta este singura lui lume pe care o cunoaste.
In acest fel aveti o imagine a ceea ce se intampla cu voi si cu cei din
jurul vostru.

Daca vreti, intr-adevar, sa obtineti fericirea nesfarsita, trebuie sa
fiti pregatiti sa va debarasati de toate atasamentele si bunurile voastre
(fie ele materiale, mobile sau imobile, ideologii, false credinte, adictii
si persoane care va aduc mai multa suferinte in viata decit bucurii) mai
bine spus de tot ceea ce Inseamna a avea” in viata voastra (vezi Luca
14, 26-33).

Cum puteti face asta? Nu este vorba de a renunta sau de a va
debarasa propriu-zis (stricto sensu) de ceva sau de cineva, pentru ca,
oricum, ati rimane atasati intotdeauna de ceea ce - si de cei la care - ati
fost fortati sa renuntati, ci este vorba, mai degraba, de necesitatea de
a le considera, pe toate acestea, ca fiind componentele cosmarului pe
care ele il reprezinti pentru viata voastra.

Indiferent ca le pastrati in continuare sau ca va debarasati de ele,
toate acestea nu vor mai avea acceasi stapanire pe viata voastra, nici
puterea de a va face sa suferiti, si astfel veti iesi, In sfarsit, din visul
vostru, din intunericul vostru, din frica voastra, si nu in ultimul rand din
tristetea voastra.

Asadar, straduiti-va sa vedeti in toate acestea, de care sunteti atat de
atasati, ceea ce sunt ele in realitate : un cosmar care provoaca exaltare si
placere, dar si ingrijorare, tensiune, anxietate, frica si tristete.

Viata voastra, asa cum este acum, poate fi intr-adevar un cosmar. Fi-
ecare lucru sau persoana de care v-ati atasat, si de care sunteti convinsi
ca va este esential pentru voi si pentru fericirea voastra poate contribui
la acest cosmar.

Cand vei intelege aceasta realitate va veti detasa mult mai usor de
posesiile voastre, de care nu veti mai simti nevoia sa va reatasati, si
astfel veti distruge puterea lor de a va face sa suferiti.

Veti experimenta in cele din urma acea stare tainica care nu poate fi
descrisa, nici chiar citata, o stare de pace si fericire constanta. Astfel veti
intelege ca cel care reuseste sa se debaraseze de atasamentele sale... este
rasplatit Tnapoi de o sutd de ori mai mult si castiga viata vesnica.

Veti spune, pe buna dreptate, ca va este imposibil sa renuntati la
ceva sau la cineva de care v-ati atasat sentimental, pentru ca altfel
viata nu ar mai avea nici-un sens.

Despre ce sentimente vorbim ? Este necesar sa facem o distinctie
intre sentimentele trupesti si sentimentul sufletesc. Primele nu sunt na-
turale, ele tin de promovarea si glorificarea noastra (au fost inventate de
societatea si cultura noastra ptr. a ne face mai productivi si mai usor de
controlat) si ne fac sa traim o viata golitd de sens si fara suflet. Senti-

16



RASPUNS LA INTREBARI

PARTENERUL MEU NU INTELEGE
ROSTUL CUNUNIEI SI AL FAMILIEL
CUM SA-I EXPLIC SA-L CONVING ?

Sfanta Taina a Cununiei
este temelia familiei crestine *
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel

Biserica lui Hristos este familia spirituala
a crestinilor botezati Tn numele Preasfintei
Treimi, iar barbatul si femeia care se unesc
in iubire si devin o noud familie crestina,
prin Taina Sfantd a Cununiei, formeaza Bi-
serica micad sau Biserica de acasd, icoana
tainica a iubirii lui Hristos fata de Biserica
Sa (cf. Efeseni 5, 20-33).

Familia este cununa creatiei (cf. Facere
1, 26-28 si 2, 21-24), dar si mediul in care
omul-copil incepe sa Inteleaga taina iubirii
parintesti a lui Dumnezeu pentru oameni,
prin iubirea primitd de la parinti.

Societatea de astazi se confrunta cu izo-
larea si limitarea omului in individualism.
lar individualismul egoist se manifestd ade-
sea 1n violenta, divort, abandonul copiilor
si al parintilor, indiferenta fata de suferinta
altora, suicid etc.

Omul secularizat a pierdut familia-
ritatea cu Dumnezeu si sensul sacru al
vietii, iar modelul familiei traditionale
este considerat perimat. Multi copii
se nasc in afara casétoriilor, pentru ca
tinerii prefera sa traiasca impreuna fara
sa se casatoreasca, fara binecuvantare,
fara a-si asuma consecintele sociale ale
vietii conjugale si fara a cauta impreuna
mantuirea sau viata vesnica.

Numarul divorturilor este in crestere,
iar femeile divortate sau abandonate de
soti sufera de singuratate si instrdinare. De
asemenea, copiii din familiile divortate
suferd de singuratate, Intrucat au nevoie
de afectiunea ambilor parinti. Conceptia
individualista despre viata atinge si pe
batranii abandonati, din ce 1n ce mai sin-
guri. De aceea, este nevoie sa promovam

mentul sufletesc, insa, este firesc si eliberator.

Trebuie sa ne eliberam de toata zgura perceptiilor prin care ne-am
atasat strans si indispensabil in aceasta viata : falsa fericire, falsele
credinte, bunurile materiale (mobile si imobile), si chiar persoane dragi.
Toate acestea ne pot creea o viziune deformata a lumii si a noastra insi-
ne, si ne prind in cursd prin Insasi perceptia noastra gresita asupra lumii
si asupra acestor persoane sau bunuri.

Fericirea este starea pe care fiecare om este chemat sa o traiasca in
prezent, dar pe care, din pacate, nu o poate vedea si nici nu o poate sim-
ti, pentru ca priveste mult prea intens la ziua de maine, la viitor (uitand
prezentul), este interesat de ceea ce-si doreste sa aiba si i se pare cd nu
are.

Trebuie sa ne eliberam de opresiunea pe care ,,ordinatorul’” nostru
interior o exerseaza asupra noastrd. Numai atunci vom putea privilegia
libertatea interioara, singura din care se poate naste o revolutie sociala,
dar si interioara. Presiunile noastre, desi par ca vin din exterior, de fapt
ele vin din interiorul nostru, de la gresita programare a acestui ,,ordina-
tor interior”, care ne distruge linistea, atunci cand lumea exterioara nu e
conforma cu cerintele sale.

Debarasandu-ne de atasamentele noastre interioare fata de anumite
persoane sau lucruri, precum si de adictiile noastre, putem sa ne elibe-
ram, deci sd gustam (sau sa pregustam) fericirea.

Un astfel de atasament nu este un fapt ci o credinta oarecare, o fantas-
ma, nascutd dintr-o anumita programare, care ne face sa credem ca fara
persoana sau lucrul respectiv noi nu am fi fericiti. Fals. Debaraseaza-te
si vei vedea !

Dragii mei,

Nu existd decat un singur mijloc de a castiga lupta impotriva de-
pendentei noastre “vitale” de anumite bunuri, persoane, ideologii, false
credinte, adictii, proiecte s.a. si acesta este de a renunta la ele, de a ne
debarasa total de ele si a ne Incredinta lui Hristos pana nu va fi prea
tarziu.

«Le pire serait de ne pas tenter 'impossible et rester une vie entiere a la
Redactia

mesure de ce que l’on peut.» Christiane Singer

Slujba arhiereasca la biserica din Geneva-Grand-Lancy,
prezidata de Ps. Parinte Episcop Vicar Nectarie de Bretania,
cu prilejul Aniversarii a 25 de ani de activitate a Parohiei ortodoxe romadne in
biserica catolica-crestina de la Grand-Lancy, duminica 5 nov. 2023.
Slujba a fost urmata, dupda amiaza, de un Concert Gospel.
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familia bazata pe credinta si comuniune,
pe binecuvantare si conlucrare in plan
spiritual si conjugal.

Cunoasterea situatiei reale a familiei
crestine din zilele noastre, pe de-o parte,
si Intelegerea mai profunda a vocatiei ei
spirituale, pe de alta parte, se impun ca pri-
oritati ale lucrarii misionare a Bisericii in
societate. Biserica este chemata sa acorde o
atentie deosebitd familiei crestine, aparand
valoarea acesteia ca viafa binecuvantata
de Dumnezeu cu scopul cultivarii iubirii
reciproce, al nasterii de prunci si al doban-
dirii mantuirii (vietii vesnice), spre binele
societatii si perpetuarea umanitatii.

Familia este icoana si arvuna a iubirii
Preasfintei Treimi

In ea omul triieste mai intai taina filia-
tiei, fraternitatii si paternitatii sau bucuria
de a fi copil (fiu ori fiicd), frate (ori sord)
si parinte (tatd ori mama). De la familia
conjugala crestina invata copilul ce este
familia spirituala sfintitoare, adica Biseri-
ca, ai carei membri sunt numiti fii i fiice,
frati si surori, parinti si maici duhovnicesti
in iubirea Preasfintei Treimi.

Sfintirea vietii si nasterea de copii, prin
iubire reciproca si darnica, sunt scopul
familiei.

Nasterea de prunci este rodul iubirii
sotului si a sotiei unul fata de celalalt, dar
si al dorintei lor de a avea copii si de a-i
creste 1n iubire de Dumnezeu si de semeni.
Insa, nu numai nasterea de copii afirma
vocatia femeii ca mama si a barbatului ca
tata, ci i educatia sandtoasa data copiilor,
pentru cd educatia implica iubire si rab-
dare, adica o buna dispozitie permanenta
a mamei si a tatalui. Educatia copiilor este
datoria ambilor parinti.

Copiii nu apartin parintilor ca o propri-
etate materiala, ci ei sunt persoane daruite
lor de Dumnezeu, pentru a fi indrumati si
sprijiniti spre crestere fizica si psihica, inte-
lectuala si spirituala, pentru a se bucura de
o viata sandtoasa in familie §i societate dar
§i pentru a dobdndi mantuirea sau viata
vesnicd fericitd in imparatia cerurilor.

Sfinta Taind a Cununiei reprezintd,
asadar, temelia familiei crestine intrucdt,
prin sfintirea cdsatoriei, caminul conju-
gal devine o icoand a iubirii lui Hristos
pentru Biserica Sa.

* PE. Parinte Patriarh Daniel,
Fragment din introducerea brosurii”’Slujba
Logodnei si Cununiei”, Ed. Inst. Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Buc.2016 (pp. 3-16).

LA RUBRIQUE LITURGIQUE
REPONSES AUX QUESTIONS DES LECTEURS

Quand et comment est-il bon de prier ?

LE CALENDRIER - TEMPS DE PRIERE
7 par le Métropolite Joseph *

Chaque fois que nous ouvrons un calendrier, nous devons penser
au temps que Dieu a mis devant nous, dans notre vie. Mais nous con-
statons que tres vite nous oublions la Source de notre vie et du temps
méme qui nous a été accordé.

Treés souvent, nous, les hommes, n’avons plus de temps pour Celui
qui nous a donné le temps. Saint Paul nous exhorte a rattraper le temps,
car les jours sont mauvais (Eph. 5,16-18), difficiles, et a nous remplir de
I’Esprit Saint par la priére, en rendant grace au Seigneur pour tout.

Malgré ce temps douloureux et contraignant que nous vivons et qui
nous met a I’épreuve aussi dans notre foi et notre confiance en Dieu,
n’hésitons pas, en dépit de nos faiblesses et péchés, de nous approcher
encore plus du Seigneur par la pricre, la lecture et les bonnes ceuvres,
sachant qu’il nous attend pour nous accueillir dans Son amour inconditi-
onnel pour nous tous.

Saint Jean Chrysostome nous fait remarquer que 1’Eglise n’est pas
14, sur terre, pour juger I’homme pécheur, mais afin de prier pour la
guérison spirituelle des pécheurs et pour la guérison des malades et leur
salut. C’est le sens méme de la venue du Fils de Dieu devenu Homme,
notre Frére dans I’humanité, nous élevant a la dignité de fréres, nous
faisant Siens et fils adoptifs du Pére Céleste.

Le chrétien englobe chaque personne et le monde entier dans sa
pricre élevée vers notre Seigneur Jésus Christ. « Nul ne peut arriver a
Dieu s’il ne passe d’abord chez I’homme », nous dit Saint Porphyre. Le
matin, le soir ou a tout moment de la journée ou nous tournons notre
ame vers le Seigneur, nous portons dans notre cceur toute personne que
Nnous connaissons ou que nous ne connaissons pas.

En ces temps ou la terre entiére est mise a I’épreuve de maladies
jusque-la inconnues, ou tous les médecins et soignants dans les hopitaux
et en d’autres lieux de soins médicaux se battent pour sauver les vies de
nos fréres humains, nous nous rendons compte encore et encore a quel
point le genre humain est un, comme tous les hommes sur terre sont liés
les uns aux autres.

Nous avons compris une fois de plus combien la souffrance des uns
se transmet a tous et combien nous avons besoin les uns des autres pour
traverser les épreuves des pandémies et des guerres qui affectent I’hu-
manité entiere.

Portons devant le Seigneur dans nos pricres toute personne malade,
connue de nous ou inconnue, qui se trouve a proximité ou a distance,
étant conscients de ce lien qui régit réellement le genre humain dans son
ensemble.

Essayons de consacrer aussi un peu du temps de notre vie a nous
entretenir par la priére avec Celui qui nous a octroyé ce temps.

7 le Métropolite Joseph
* Avant-propos a I’Agenda semainier 2021
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Si nous prions en privé, pourquoi
devons-nous quand méme participer
au culte religieux?

Les croyants doivent participer au culte
liturgique de I’ Eglise et notament  la Divine
Liturgie dominicale pour plusieurs raisons :

tPour se nourrir spirituellement : La Divi-
ne Liturgie est un moyen pour les croyants de
se nourrir spirituellement en écoutant la Parole
du Seigneur et les enseignements bibliques,
en priant ensemble et en participant aux saints
sacrements tels que la Sainte Communion.

Ces pratiques sont essentielles pour nourrir
et renforcer la foi des croyants. ,, Chaque fois
que vous mangerez de ce Pain et boirez de
celte Coupe, vous proclamerez Ma mort, vous
témoignerez Ma résurrection” (Liturgie de St
Basil-le-Grand).

ftPour adorer Dieu ensemble : La Divine
Liturgie est également une occasion pour les
croyants de se réunir et d’adorer Dieu ensem-
ble. Les chants et les prieres liturgiques aident
a élever les coeurs des croyants vers Dieu et a
renforcer leur relation avec Lui.

tPour se connecter avec la communauté :
La Divine Liturgie est une occasion pour les
croyants de se connecter avec leur commu-
nauté de foi. Les croyants peuvent se soute-
nir mutuellement dans leur parcours de foi,
partager leurs expériences et leurs pricres, et
se tenir mutuellement responsables de vivre
selon les enseignements de la Bible.

tPour honorer le jour du Seigneur : La
Divine Liturgie est célébrée le dimanche, le
jour ou les chrétiens honorent la résurrection
de Jésus-Christ. La participation a la liturgie
est donc une facon pour les croyants de rendre
hommage a ce jour spécial et de se rappeler
I’importance de la résurrection de Jésus dans
leur vie.

7 ,,C’est par la Liturgie qu 'un orthodoxe
éprouve son appartenance a I’Eglise. Le
centre en est le « mystere des mysteres »,
["eucharistie, ou I’Esprit Saint change le
pain et le vin en corps et sang du Christ a
la demande du prétre et du peuple”. Olivier
Clément, L’E glise orthodoxe

+En résumé, la participation au culte litur-
gique de I’église et surtout a la Sainte et Di-
vine Liturgie est un moyen pour les croyants
de se nourrir spirituellement, d’adorer Dieu
ensemble, de se connecter avec leur commu-
nauté de foi et d’honorer le jour du Seigneur.

tLa Divine Liturgie est donc 1’élément
fondamental de la vie spirituelle des croyants
et doit étre prise de la maniére la plus sérieuse
possible. La Rédaction

Comment pouvons-nous adorer Dieu
en entrant dans I’église ?

Voici 10 conseils pratiques :
Le Pére cherche des adorateurs en esprit et en vérité (Jean 4, 23-24)

T- Tu es entré dans cette église, dans cette chapelle ou tu rencontres
Jésus dans la Présence Eucharistique.

Entre maintenant dans ton cceur, dans la partie la plus intime de ton
étre.

T - C’est le silence autour de toi.

Fais silence en toi. Fais taire toutes les voix qui sont en toi, ne cours
pas apres les pensées inutiles. Tes problémes, tes préoccupations, tes
angoisses, ne les garde pas pour toi, mais offre-les a Jésus. Pendant ce
temps d’adoration, occupe-toi de Lui et Lui prendra soin de toi, bien
mieux que tu pourrais le faire toi-méme.

+ - Demande une grace d’abandon et repose ton regard sur Jésus
Eucharistique.

Commence a faire parler ton cceur, ¢’est-a-dire commence a aimer
Celui qui nous a aimés le premier.

1 - Evite de prononcer des priéres seulement avec les lévres sans
t’arréter sur les paroles que tu dis. Evite de lire des pages de
I’Ecriture les unes aprés les autres durant tout le temps de ta
priére.

Entre dans la priére du cceur. Choisis un verset de psaume, une
phrase évangélique, une petite pricre simple, et répéte-la avec le ceeur,
doucement et continuellement jusqu’a ce qu’elle devienne ta priére, ton
cri, ta supplication. Tu peux choisir la priere qui s’adapte le mieux a ta
situation actuelle.

1 - Ne passe pas tout ce temps a te lamenter ou 2 demander seule-
ment.

Entre dans I’action de grace, dans la reconnaissance. Au lieu de
considérer ce qui te manque, rends grace pour ce que tu es, pour ce que
tu as. Rends grace pour ce qui té sera donné demain.

1 - Tu peux étre pris par la fatigue ou la distraction.

Courage, a peine t’en rends-tu compte, recommence la priére du
cceur, doucement. Demande ’aide du Saint-Esprit pour qu’ll te secourt
dans ta faiblesse et qu’ll devienne toujours plus ton maitre intérieur.

+ - Jésus est au centre de I’église.

11 veut étre au centre de ton existence. En Le regardant apprends,
peu a peu, a passer du “je” au “Tu”, de la volonté de réaliser tes projets
au désir et a ’accueil de Sa Volonté sur toi.

1 - 11 est exposé solennellement.

Accueille la lumiére qui émane de Sa Présence.
Comme le soleil réchauffe et fait fondre la neige, de méme si tu t’expos-
es a Lui, Il pourra continuer a illuminer les ténebres qui enveloppent ton
ceeur, jusqu’a les dissiper complétement.

1 - Il se cache sous les apparences simples et pauvres du pain.
Il vient a toi, Pauvre, pour que tu puisses apprendre a accueillir dans
la vérité tes pauvretés et celles de tes fréres.

19



HRAMUL PAROHIEI TUTUROR
SFINTILOR ROMANI DIN
LAUSANNE - 18 IUNIE 2023

Cu binecuvantarea si din incredintarea
IPS. Parinte Mitropolit losif, anul aces-
ta am fost onorati sa-1 avem 1n mijlocul
nostru pe PS. Parinte Marc Nemteanul,
episcop vicar al Arhiepiscopiei noastre, cu
prilejul primului hram al parohiei noastre
din Lausanne 1n biserica Montriond.

Preasfintia Sa a prezidat Dumnezeiasca
Liturghie in Duminica Sfintilor Romani -
18 iunie 2023 - in prezenta unui sobor de
preoti, pr. paroh Adrian Diaconu, pr. Mihai
Pura si pr. Stefan Potop de la Parohia Ble-
joi, jud. PH, care a venit Insotit si de Corul
de copii al parohiei - ,,Vlastarele Blejoiu-
lui”. Tinerii coristi au dat raspunsurile la
Sf. Liturghie si au prezentat un program de
pricesne si cantece traditionale romanesti.

Tot cu acest prilej PS Episcop Marc
a sfintit icoanele imparatesti si pe cele
praznicale donate pentru cultul ortodox
din biserica Montriond si a hirotesit intru
duhovnic pe pr. Mihai Pura.

Sfintilor Roméni si Elvetieni
rugati-va lui Dumnezeu pentru noi !

+ - Tu es dans le silence, reste dans le silence.

La Trés-Sainte Meére de Dieu et toujours Vierge Marie, Etoile du
matin et Porte du Ciel, est auprés de toi sur ton chemin; elle t’indique
la route et t’introduit dans la chambre du Roi. C’est Elle qui te fera
comprendre, dans le silence, qu’en regardant Jésus, tu découvriras la
Présence de la Sainte Trinité en toi. Et tu pourras expérimenter dans
ta vie la Parole du Psaume 34: “Qui regarde vers Lui resplendira, sans
ombre ni trouble au visage”.

EE R R R T R R T R S R S R R

DE CATE ORI MA ROG iMI VIN GANDURI DE TOT
FELUL CARE iMI TULBURA LINISTEA.
ESTE PACAT SA MA ROG DACA NU AM LINISTE?

LINISTEA INTERIOARA SI ZGOMOTUL LUMII

Lect. univ. dr. diac. Adrian Sorin Mihalache *

Sfantul Petru Damaschinul spune lucrul acesta: ,, Linistea e mai
mare decdt toate”. Nu spune: ,,Rugaciunea e mai mare decat toate.”
Daca spunem ca rugiciunea este mai mare decat toate, acesta este cres-
tinism simplu, reductionist.

Dar cand si ne rugim? In ce fel si ne rugim? Cici este usor si spu-
nem cd rugaciunea e cea mai mare. Dar se poate spune si cd nu este chi-
ar asa. Din care motiv? Adeseori spunem cad ne-am rugat si ne tot rugam,
dar nu iese nimic. Parcd nu ne aude Dumnezeu. Atunci trebuie vazut in
ce conditii ne rugam. Pentru c@ daca trecem prin lume si ne infruptam
din ea, si ne umplem de dansa, de imaginile ei, de propunerile ei, de
tentatiile ei — si dupd aceea ne asezam la cea mai frumoasa rugéciune
care ar putea fi spusa, dar capul nostru este plin de lume, ce rugaciune
este aceea?

Bineinteles cd Dumnezeu primeste si acea rugaciune, cd vede
osteneala noastrd. Dar zadarnic va fi efortul nostru de a fnainta in viata
duhovniceasca, atata timp cat ne Infruptam din lume in fiecare zi de
dimineata pana seara, iar seara incercam sa vedem dulceata rugaciunii.
Ani vor trece si nu o vom descoperi. Pentru ca nu ne-am luat masurile
de precautie ca sa ne linistim, ca sa ne indepartdm de lume, ca sa putem
cultiva rugdciunea Intr-o stare de liniste. Abia acea rugaciune este lu-
cratoare.

Dumnezeu lucreaza si prin prima, dar noi avem 1n continuare fere-
strele inchise [fatd de Dumnezeu] si nu putem primi tot ce ne dd Dumn-
ezeu, caci ne-am umplut deja de lume. Dumnezeu nu mai are loc sa intre
cu Harul Lui, cu intelesurile dumnezeiesti, cu mangaierea care ne vine
prin rugdciune, pentru cd mintea noastra, cugetarea noastra, emotionali-
tatea noastra sunt pline de lumea din care ne-am infruptat zi de zi.

Sa incercam intr-o zi s nu vorbim nimic, sa stam cu simturile
adunate ca ntr-o zi de post si seara sa citim o rugaciune sau cateva pag-
ini de literatura duhovniceasca, vom vedea atunci cum intra cuvintele in
noi, caci vom fi insetati de acele cuvinte.

Insa, cum arata rugiciunea cuiva care a vazut patru filme unul dupa
altul? Mintea lui, sufletul lui e plin de situatii [dramatice]. Este imposibil
ca cineva sa descopere dulceata rugaciunii daca traieste in acest tandem
continuu. De fiecare datd cand ne umplem de lume devenim nepregatiti
pentru umplerea care ne este randuita prin rugaciune. De aceea grija
[paza mintii] este foarte importanta.

,, Linistea e mai mare decdt toate si fara de aceasta nu ne putem
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APOFTEGME

Iubeste smerenia;
ea iti va acoperi
toate pacatele

tale.

Sfantul Cuvios
Antonie cel Mare
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Rugéciunea este lucrarea
lui Dumnezeu in om,

prin care se stabileste ,%

legétura de iubire intre a»%

om si Dumnezeu.

|
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Sfanta Euharistie
af este inceputul
~ indumnezeirii

noastre.
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Fiecare din noi este
pictorul propriei sale vieti.
Sufletul nostru este ca o

panza; virtutile sunt culorile;

lisus Hristos este modelul

pe care trebuie sa-L pictam.

Sféntul Grigorie
de Nyssa

3 ceasta‘credlnta

e

curdta §i cunoagste neputinta noastra. Toti oamenii avem trebuinta de
aceastd indeletnicire, fie in parte, fie in intregime.” Unii avem in parte,
adica noi [cei din lume]; iar ceilalti au in intregime, adica cei care se
linistesc cu totul, iesind din lume.

Fara liniste este cu neputinta sa vina cineva la cunostinta duhovni-
ceasca §i la smerita cugetare prin care cel care a ales-o intelege tainele
ascunse in dumnezeiestile Scripturi §i in toate fapturile.”

Linistea este conditia de baza pentru viata duhovniceascd. Una din-
tre tintele postului aceasta si este. Parintii nu s-au indepartat de hrana si
de lume decat pentru a se linisti. Dar pentru ce anume sa se linisteasca?
Pentru a se putea induhovnici dupa aceea, caci iatd cat de legata este
viata duhovniceasca de linistire.

Deci suntem invatati [de catre Sfantul Petru Damaschinul] sa ne
cercetam daca noi, in obisnuinta noastra, avem preocuparea de a ne
linisti. Suntem noi preocupati sa ne gasim o imprejurare linistita si sd o
cultivam in fiecare zi sau seard? Simtim nevoia sd cautdim momentele
de liniste la sfarsitul unei zile? Pentru ca autorii care s-au ocupat de
psihismul omului modern au spus cd nu prea mai simte nevoie omul de
liniste. Unde se vede aceasta? In usurinta cu care atunci cand este prea
liniste pornim un radio. Sau daca nu avem niciun stimul in jur scoatem
telefonul sa vedem cine ne-a mai scris pe Whatsapp. Adica, imediat ce
suntem intr-o zona de absenta de stimuli noi cautdm sa ne autostimulam.

Omul a devenit dependent de stimulare. Acesta este omul dresat de
societatea de consum care ne stimuleaza continuu pentru ca vrea sa ne
cucereasca.

Cum ne dam seama ca suntem oarecum formati, formatati dupa soci-
etatea de consum? Incercam si ne luim o pauzi de trei ore, si vedem cat
rezistam fard sd deschidem ceva: telefon, calculator, televizor, radio. Si
0 sd vedem ca nu reusim. Or medicina ne spune cd linistea este nor-
mala, fireasca, chiar avem nevoie de perioade de liniste, in care activi-
tatea sistemului nervos parasimpatic, modulul parasimpatic relaxeaza,
iar cel simpatic se odihneste. Si atunci cand simpaticul se odihneste si
parasimpaticul este activ, scade stresul, scade nivelul de cortizol. Se
imbunatateste activitatea sistemului imunitar, se regleaza digestia, creste
variabilitatea ritmului cardiac, creste tonifierea nervului vag, se regleaza
activitatea tuturor organelor viscerale care asculta de comanda nervului
vag.

Toate acestea se intdmpla numai daca ne linistim. Insa omul modern
nu se linisteste. Omul modern, atunci cand vrea sa se odihneasca, se
distreaza. lar distractia 1l epuizeaza. Putina energie pe care o mai avea
o cheltuieste in distractii. Dar distractia este tot solicitare nervoasa (desi
creaza impresia deconectarii, care induce iluzia starii de bine, de fapt
[sufleteste] distractia nu odihneste).

Greu va fi pentru cineva sa cultive viata duhovniceasca in zgomotul
sonor. Sfantul Talasie Libianul spune ca “inceputul linistirii st in
alungarea zgomotelor”. Dar iatd, nu spune ca linistirea st n alungarea
zgomotelor, ci numai inceputul linistirii. Adica este doar primul pas,
acela de a ne feri de zgomot. Ins linistea de care este nevoie este cea
sufleteasci, cea care nu are legitura cu zgomotele. In acelasi timp, poate
sd fie si liniste deplina in jur dar sa avem mintea plina de ganduri — nici
aceasta nu inseamna liniste sufleteasca.

Stantul Talasie Libianul, care este experimentat in viata duhovni-
ceasca, spune: “Vrei sa te linistesti? Izoleaza-te de zgomotul sonor”. Nu
poti sa te linistesti daca stai in zgomot. Este o lupta pierduta deja. ,, Ce/
iubitor de isihie sa inchida simtirea prin liniste”, adica sa inchida toate
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lubirea sta intr-un
sentiment de raspundere
fata de valoarea celuilalt,

fata de mantuirea celuilalt.

Pr. Prof, Dr. Dumitru Staniloae
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sfe sk ok o 3k sk sk sk sk sk sk sk skosk sk ok

Nici inteligenta, nici educatia,
nu au nicio valoare,
daca nu suntin slujba
dragostei si a iubirii.

Pdrintele Arsenle Papacioc
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Semeni cu Dumnezeu
atunci cand incepi sa ierti.

Pdrintele Arsenie Papacioc
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Cand dai, la inceput dai
din ceea ce ai, apoi,
de la un moment dat,
dai din ceea ce esti.

Parintele Arsenie Boca
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Nu putem sa-L ajungem
niciodata pe Dumnezeu,
insa curajul de a calatori spre El
ramane important.

Constantin Brancusi

obloanele: pe cele ale urechii, pe cele ale ochilor — ca ferestre prin care
intrd in noi lumea; simturile noastre sd nu mai recepteze experientele
rafinate ale shopping center-urilor, unde vedem tesaturi, texturi, gusturi,
care ne rafineaza tot mai mult cortexul senzorio-motor.

., Cel ce cauta sa se roage cu putere trebuie sa inchida usa si sa-si
ridice mintea de la tot ce e desert sau vremelnic, sezand intr-o chilie
linistita, intr-un colf retras.” Cel iubitor de isihie trebuie deci sa inchida
simtirea, pentru ca simtirea ne tulbura dorintele, ne tulbura impulsurile,
ne da pofte si ajungem sa avem un razboi sau oricum o stare tulburata
la nivel emotional, iar atunci trebuie sd Inchidem simturile, ca sa nu mai
intre 1n noi lucruri care ne tulbura.

Sfantul Ioan Scararul merge si dansul in acest registru si spune ca
,,dacd vrea cineva sd se linisteasca, sa inchida usa (la propriu) dar sa-si
ridice si mintea de la tot ce e desert si vremelnic”.

Abia atunci se dobandeste linistea, cind si mintea este ridicata din
cele ale lumii.

[Sufletul omului, in toata viata paimanteasca, tinde spre liniste, spre
odihna si pace interioard, de acceea la sfarsitul acestei vieti omul trece
in binemeritata liniste si odihna vesnica, de unde si sintagma ,,odihneas-
ca-se in pace”!]

* Extras din conferinta ,, Linistea interioard si zgomotul lumii”, Lect. univ. dr.
diac. Adrian Sorin Mihalache, 1 martie 2020
Material selectat de Bogdan si Monica BACIU, parohia Lausanne

RUGACIUNI LA INTRAREA §I IESIREA DIN BISERICA

Rugaciune la intrarea in biserica

Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: in casa Domnului voi merge.
lar eu intru multimea indurarilor Tale, Doamne, voi intra in casa Ta;
inchina-ma-voi in Biserica Ta cea Sfanta; Doamne, povatuieste-ma Intru
dreptatea Ta, pentru vrajmasii mei indrepteaza inaintea Ta calea mea, ca
fara incetare sa preaslavesc, o Dumnezeire, pe Tatél, pe Fiul si pe Sfan-
tul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Rugiciune la icoana Mantuitorului

Preacuratului Tau chip ne inchindm Bunule, cerand iertare, greselilor
noastre, Hristoase Dumnezeule, ca de voie ai binevoit a Te sui cu trupul
pe cruce ca sa scapi din robia vrajmasului pe cei ce i-ai zidit cu ména Ta.
Pentru aceasta, cu multumire strigdm Tie: toate le-ai umplut de bucurie
Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit sd mantuiesti lumea.

Rugaciune la icoana Maicii Domnului

Ceea ce esti izvorul milei, invredniceste-ne si pe noi milostivirii tale
Nascatoare de Dumnezeu, cauta spre poporul cel pacatos; arata, precum
de-a pururea puterea ta, ca intru tine nadajduind strigam tie: bucura-te ca
si oarecand Gavriil, mai marele voievod al celor fara de trup.

Rugaiciune la iesirea din biserica

Doamne, Dumnezeul meu, Tie-Ti Incredintez toatd viata mea si
pe Tine Te rog, apard-ma si ma fa partas de indurarea Ta, da-mi mie
indreptarea vietii si purtare inteleapta, daruieste-mi sfarsit crestinesc,
neinfruntat si pasnic, si ma fereste de toatd rautatea si bantuiala po-
trivnicului. lar in ziua infricosatoarei Tale judecati, sa-mi fii bland mie,
robului Téu, si sa ma numeri pe mine cu oile cele alese de-a dreapta Ta,
ca impreuna cu acestia sa Te slavesc in veci. Amin
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Caiteva dintre botezurile oficiate in 2023

Akim Danila, Luanne 25 02. 223 Luca Georgesc si va Santallo,
ke 3k 3k 3k sk sk sk ok sk sk sk sk sk s sk ok Lausanne 21.04.2023

lulian Efrem Savu, Geneva 7. 05,023 7 Pablo Andrel Buforn, Lausanne 14.05.2023
sttt e e ke s s s sk sk st ke ke ke ok

Amira IoanaSchlpor Lausanne 6.05.2023 “‘Anastasia Bor;ed;i Alera Rdcl.é§: Alma i Lavinia Tron, Geneva 3.06.2023
sfe sk sk e st sk s s s sk sk sk ok sk sk ok Lausanne 28.05.2023

Anna Lelia Dorde, Geneva 1.07,203 . . Daniel Hutu, Mrea Casin - Bucuresti, 14.07. 2023
ke ot sk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Vctorm Sciboz, Lausanne 8.07. 2023 Marza Zavoianu, Lausanne 10.09. 2023

st st sk s ofe ok sk sk skosk sk ke sk sk skok

Aurelian Dubaille, Geneva 17.09.2023 Adela Trofin, Lausanne 7.10.2023 David Florin F rangu si Tudor Cheregt
Lausanne 28.10.2023
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Citeva dintre cununiile oficiate in 2023

NG

Cristian Crivii si Kyriachi Goulouti,
Tesalonic 21.10.2023

de la diverse activitiiti parohiale in 2023

=

e
Slujba de pomenire ale celor rapo.

= /14 o e >
Proiect

i ﬁlmului ,,Unde esti Adame?” la is. Lasanné si Geneva, 2 dec. 2023

pu

Concertul de Craciun "Corala Ciprian Porumbescu” SV,
Biserica Montriond din Lausanne, 9 dec. 2023
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uln Tordan
botezfndu-Te Tu,
Doarane, inchinarsa
Treimii s-a ardtat;
& glasul
Pivintelui
a radrturisit Tie,
Fie fubit pe Tine
neraindu-Te;
§ Duhul in chip
de porumbel a adeverit
nehinarea Cuvlintulul
Cal ea Te-ai arktat,
Hristoase
DUMNEZEULE, 5 lumea
ai furinat, slavd Tie"

SOUTENEZ VOTRE EGLISE !

Non pas accumuler de trésors mais
enthousiasmer et former les gens
pour le Royaume de Dieu. Aussi en temps

difficiles!

En solidarité avec chacun, cha-
cune, notre Eglise:

+ témoigne des valeurs chrétiennes par la
catéchese, le culte liturgique ainsi que par
les activités pastorales

+ offre une ouverture spirituelle aux en-
fants et aux jeunes

+ accompagne les grands événements de
la vie des fideles

+ apporte un appui durant les moments
difficiles

+ est au service de toutes et tous les
aidant, dés cette vie, a acquérir le Royaume
de Dieu

Un grand merci de votre soutien !

« Que la grace du Seigneur Jésus Christ,
["amour de Dieu et la communion de
[’Esprit Saint soient avec vous ! » (2 Cor.
13,13).

Sfarsit si lui Dumnezeu slava !

] L]

(Euvre d’entraide de I’Eglise orthodoxe roumaine Genéve et
Lausanne

« Heureux ceux qui sont pleins de bonté pour les autres, car on sera plein de
bonté pour eux ». (Matthieu 5, 7)

Bienaimés freres et sceurs en Christ,

Les fétes que nous nous préparons a accueillir sont également une
occasion de réfléchir sur notre propre parcours spirituel, sur nos propres
choix et sur comment nous pouvons apporter notre contribution a notre
communauté.

La Paroisse, en tant que communauté pastorale et ecclésiale, se veut
un lieu de vie, de joie, de célébrations liturgiques et de rencontres avec
Dieu et nos semblables, au service de I’Eglise du Christ.

Nous vous invitons donc a vous joindre a nous pour soutenir
les activités catéchétiques et pédagogiques, liturgiques et sacra-
mentelles, socio-pastorales, culturelles et traditionnelles, philan-
thropiques et caritatives de notre paroisse a travers un don (ci-des-
sous les coordonnées du compte de votre paroisse).

Que les fétes de la Nativité et du Baptéme de notre Seigneur soient
pour nous un moment de joie, de lumiére intérieure, d’espoir et de paix.
Que nous puissions tous trouver la force et la détermination nécessaires
pour suivre la voie de I’amour misericordieux du Sauveur Jésus Christ
en étant, a notre tour, des sources de joie, d’espoir et de lumiere pour
ceux qui nous entourent.

Joyeuse féte de la Nativité a toutes et a tous et une heureuse année
2024 !

Merci d’avance pour votre mobilisation a nos cotés,

Au nom du Conseil paroissial,
pere Adrian, pere Florin et pére Mihai

Compte Paroisse de Geneve (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7 / CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse
St-Jean-Baptiste - Genéve

Compte Paroisse de Lausanne et Vaud :
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4/ CHF;
Titulaire: EORL-VD.

»Bénis, Seigneur, ceux qui aiment la beauté de Ta maison !”
25



