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OFRANDA INIMII NOASTRE

+ Mitropolitul IOSIF
Scrisoare pastorala la Nasterea Domnului

., Dumnezeu este iubire si cel ce ramane in
iubire ramdne in Dumnezeu si Dumnezeu
ramdane intru el”. (1 loan 4,16)

Preacucernici Parinti,
Tubiti frati si surori,

Sarbatoarea Nasterii Domnului nostru
lisus Hristos ne gaseste, an de an, cu toata
fiinta noastra intoarsa inspre Cel care vine
in ieslea din Betleem sa ne descopere iara
si iara dragostea cea nemarginita a Parinte-
lui Ceresc, a Dumnezeului Celui in Treime
laudat, in numele Caruia si plin de dragostea
Lui, vine 1n [ume sa ne mantuiasca.

Pe durata Postului Nasterii Domnului,
fiecare dintre noi incearca sa faca tot ce
poate pentru a se pregati de aceasta mare
sarbitoare. Incercim sa fim bineplacuti lui
Dumnezeu postind, rugandu-ne, incercand sa
renuntam la cat mai mult din omul cel vechi
— omul pacéatos — prin Taina Spovedaniei,
pentru a primi pe Hristos in noi.

Atunci cand reusim sa renuntam la ceea
ce suntem, la pacate, primim ceea ce nu sun-
tem: pe Dumnezeu in noi ! ,, Care momente
din viata, spune Sf. Isaac Sirul, ar putea fi
atat de sfinte si atdt de propice primirii da-
rurilor dumnezeiesti, decat vremea rugdaciu-

CALEA SPRE BETLEEM

El - ,,Rasaritul Cel de Sus” - a adus adevarata si
netrecatoarea bucurie in viata omeneasca

., Dumnezeu s-a inomenit pentru ca pe om sa-I indumnezeiasca”
(Sf. Athanasie, PG 25, 192B)

Dragii mei,

Fiul cel vesnic al Iui Dumnezeu ,, ndscut din Tatal mai inainte de toti
vecii” s-a intrupat de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara, la ,, plinirea
vremii”’, ca sa-1 ridice pe om din intunericul acestei lumi materiale, ama-
gitoare si vremelnice, la lumina imparatiei Sale spirituale si vesnice.

Era firesc ca Cel ce se nascuse din Tatal fara de mama, mai inainte de
toti vecii, sa se nascd, la plinirea vremii, din Mama fara de tata, ca sa adu-
ca la casa Parintelui Ceresc pe toti ,,orfanii spirituali” ai acestei lumi.

Inomenirea Cuvantului lui Dumnezeu (a Logosului) — ,,prin care toate
s-au facut” (loan 1, 3) - este dovada vesnica si nezdruncinata a iubirii
lui Dumnezeu fata de om si de Intreaga lume. Ce alta dovada de iubire
ar putea fi mai mare decat aceasta? ,,Caci asa de mult a iubit Dumnezeu
lumea incéat pe Fiul Sdu Cel Unul Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa
nu piard, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan 3, 16).

Intruparea Fiului lui Dumnezeu - in persoana caruia firea dumnezeiasca
si cea omeneasca coexista ,,neamestecate si neschimbate, neimpartite si
nedespartite” - a dat posibilitatea omului sd avanseze din spatiul eterogen
si nesigur al « religiei si religiozitatii » in spatiul duhovnicesc si provi-
dential al Bisericii. Corabia Bisericii este si va ramane singurul mijloc
care 1l poate conduce in sigurantd pe om catre telul ultim al existentei
sale, Imparatia cea vesnica a iubirii Preasfintei Treimi.

In acest spatiu duhovnicesc omul inbisericit — prin botez, mirungere
si euharistie — 1si completeaza statutul de om « religios » cu acela de
,crestin”, adica martor si marturisitor al lui Hristos Cel inviat si devine,
prin colaborarea dintre sinergismul uman si harul divin necreat, corealiza-



nii, in care omul vorbeste cu Dumnezeu? In
momentul acela, cand Ii adresam Lui cereri-
le noastre si Ii vorbim, omul isi adund toate
migcarile sufletului si toate gandurile lui si
dialogheaza singur cu Dumnezeu, inima lui
umpldndu-se in abundenta cu Dumnezeu.”

1l primim si ne facem primiti de El, stiind
ca noi nu-i putem aduce nimic din ceea ce
avem fara sa stim cine este El.

Prima dintre chemarile crestinului este
deci de a-L cunoaste pe Hristos, de a sti Cine
este si ce vrea de la mine. ,, lubirea dumneze-
iasca da mai multa bucurie decat viata, iar
cunoasterea lui Dumnezeu — care zamisleste
aceasta iubire — da mai multa dulceata decat
mierea”, zice Sfantul Isaac.

Cunoasterea lui Dumnezeu naste dragos-
tea, iar crestin este doar cel care iubeste. A fi
crestin inseamna a fi indragostit de Dumne-
zeu. Nu este vorba despre o ideologie.

A fi crestin inseamna a fi intr-o legatura de
iubire cu Dumnezeu, o legatura a dragostei
cu Cel care se face ratiunea noastra de a tri,
dar si cu cel de langa noi. ,,Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau din toatd inima ta si
din tot cugetul tau si din puterea ta, iar pe
aproapele tau cape tine insuti”’, zice Dom-
nul (Mc 12, 30-31).

De ce aceasta iubire ? Pentru cd Dum-
nezeu Insusi a ales si triiasca cu noi intr-o
legatura de iubire, pentru ca Se da cu totul
pe Sine noua si ne cere sa ne dam pe de-a-n-
tregul Lui.

Tubiti credinciosi,

Adesea lumea in care tradim ne face sa
deviem spre alte credinte, spre alte lumini,
iluzorii de multe ori, lumini ale ignorantei
mai degraba, in loc sa ne lasam calauziti de
steaua Adevarului, a Luminii, care a stralucit
la Betleem acum mai bine de doud mii de
ani.

Dumnezeu m-a creat liber, iar eu devin con-
stient de libertatea mea.

Ce draga ne este aceasta libertate! Ne
place sa o afirmam, si o traim $i ne e greu
s Induram stapanirea din partea altora. Or,
Dumnezeu afirma si El aceasta libertate:

El este Cel care ne-a creat liberi i ne-a dat
posibilitatea de a trai in aceasta relatie libera
cu ElL.

Oare poate cineva sa ne sileasca sa-1
iubim? Vedem acest lucru in legaturile de
dragoste deformate, in care unul cere sa fie
iubit de cel pe care-1 iubeste. Dumnezeu nu
face asta. El ne iubeste fard a cere nimic 1n
schimb si ne da libertatea de a-L alege sau
de a nu-L primi. Ne da posibilitatea de a-L
cunoaste, dar nu ne sileste. ,,Si daca aude

tor al propriei sale mantuiri, prin voia Tatalui, prin lucrarea Fiului si prin
savarsirea Stantului Duh.

Asadar, sa nu ne amagim mulfumindu-ne cu statutul de oameni “reli-
giosi” ca i cum ne-am Indeplinit prin aceasta chemarea noastra divina,
caci ,, Dumnezeu a devenit asemenea oamenilor pentru ca oamenii sd
devina asemenea lui Dumnezeu” (Sf. Maxim Marturisitorul), de aceea,
fiecare dintre noi suntem asteptati sa devenim, cu toata fiinta noastra (cu
constiinta, vointa si simtirea noastra, precum si prin toata fapta cea buna)
membri reali si fideli ai Trupului mistic al lui Hristos — Biserica.

Biserica este cea care ne impartaseste cuvantul Evangheliei, Sfintele
Taine si harul Duhului Sfant, cea care ne uneste pe unii cu altii si Impre-
und cu Hristos, dar tot ea ne Invatd cum sa-L descoperim pe Fiul lui Dum-
nezeu Cel Intrupat in noi Insine si in semenii nostri. De aceea, Parintii
Bisericii ne incredinteaza ca ,,cel mai folositor si mai frumos drum este
acela pe care-l facem catre sinea noastra”. Cand ajungem acolo si-L des-
coperim pe Hristos din adancul fiintei noastre, renastem intr-o noud viata,
din care nu vom vrea sa ne mai intoarcem nicodata; este viata bucuriei
celei netrecdtoare a prezentei si dragostei paterne a lui Dumnezeu pentru
fiecare dintre noi, copiii Sai.

De aceea, Intruparea Fiului lui Dumnezeu ca om si Invierea Sa din
morti sunt singurele evenimente care aduc adevarata bucurie divina in
viata oamenilor. Bucuria aceasta este unici pentru ca ea izvoriste
din iubirea lui Dumnezeu pentru lume si pentru fiecare om in parte,
iubire manifestata prin planul lui Dumnezeu mai inainte randuit pentru
fiecare dintre noi, In perspectiva dobandirii vietii vesnice, dar si pentru
indumnezeirea creatiei Sale.

Referindu-se la actul Nasterii Domnului Parintele Dumitru Staniloae
scoate 1n evidentd cum nu se putea mai frumos profunzimea acestei mare-
te taine a crestinatatii:

., Dacd Fiul lui Dumnezeu nu s-ar fi ndscut ca om, ca sd aducd prin Invi-
erea Sa viata vesnica oamenilor, nu s-ar fi stiut pentru ce exista lumea §i
generatiile de oameni care se nasc ca sa moara rand pe rand. Toate in-
cercarile gandirii omenesti de a gasi lumii un sens ar fi fost simple pareri
lipsite de o siguranta.

Numai Nasterea lui Hristos — care a inviat — a adus o cunogtinta despre
rostul pozitiv al lumii si al vietii oamenilor in ea.

El ne-a aratat ca exista un alt plan al existentei decdt al lumii acesteia in
care toate pier. Existd un plan de unde Hristos a venit ca Soare atotlumi-
nator al dreptatii, biruitor al raului din lume si din noi.

El,,Rasaritul Cel de Sus” a adus adevarata si netrecatoarea bucurie in
viata omeneasca”.




cineva cuvintele Mele si nu le pazeste, nu Eu
il judec, caci n-am venit ca sd judec lumea
ci ca sa mantuiesc lumea” (In 12,47).

Ce este mantuirea? Cand suntem gata de
a salva pe cineva, cand vrem cu orice pret
sa traiasca, inseamna ca il iubim. Cu toate
acestea, dacd ne aruncam in apa sa salvam
pe cineva care nu vrea sa fie salvat acesta
se agatd de noi si murim impreuna cu el.
Astfel, salvarea este si ea o legatura: nu este
de ajuns sa iubim pe cineva pentru a-1 salva,
mai trebuie ca si el sd accepte mana noastra
intinsa.

In acelasi fel, Dumnezeu ne mantuies-
te din iubire si respectandu-ne libertatea,
respectand alegerea noastra de a intra sau nu
in legatura cu El. El ne-a mantuit fard a cere
nimic in schimb.

Mantuirea este deci roada iubirii, si
reciproc, in aceasta iubire gasim mantuirea:
., Raiul este iubirea lui Dumnezeu”, zice
Stantul Isaac, ,, iubire care poarta in ea toata
desfatarea care il poate face pe om cu ade-
varat fericit” (Cuv. 72).
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Tubiti credinciosi,

Chemarea noastra de crestini, provocarea
noastra in aceasta lume este cu adevarat de a
descoperi, de a gasi in viata noastra aceasta
legatura de iubire cu Dumnezeu, de a-L iubi
din toatd inima noastra, din toata fiinta noas-
trd, cu toata puterea noastra.

Sa nu ne fie teama, ci sa cerem lui Dum-
nezeu sa ne ajute sa devenim asemenea
Celui care S-a facut asemenea noua prin
Nasterea Sa din Fecioara Maria, incredintan-
du-I toata viata.

Sa indraznim sa 1i daruim toata fiinta
noastra, tot ce suntem, inclusiv pacatele
noastre sd le punem neincetat inaintea Lui,

Dragii mei,

Craciunul este taina Bucuriei, a Iubirii $i a Smereniei coborate printre
noi, in ciuda faptului ca traim intr-o lume profund stigmatizata de frica,
de tristete, de nesiguranta, de ura si mai ales de mandrie.

Lumea, din care si noi facem parte, se pare ca si-a pierdut complet
busola. Traim intr-o societate In continud schimbare cu multiple si
profunde crize (sanitard, geo-politica, militara, climatica, energetica,
alimentard, economic-financiara, spirituald, morala, sociald si multe
altele), in care individualismul materialist si sistemul globalist isi fac tot
mai simtita prezenta, si oamenii - fard de Dumnezeu - cautd mai mult ca
oricand bogéatia materiala trecétoare decat bogétia spirituala a credintei si
a generozitdtii sau a darniciei. Si toate aceasta In detrimentul celor multi,
sdrmani si neajutorati.

Aceste profunde crize, care s-au extins - din pacate - la nivel global, ne
aratd cat de fragila si de nesigura a devenit viata omului pe acest pamant
si, prin urmare, cat de mare nevoie este sa ne reintoarcem fara intarziere
catre pestera din Betleemul sufletelor noastre, acolo unde ne asteapta
Pruncul dumnezeiesc, invesmantat in lumina divind necreeata, Cel ce este
izvorul si destinul nostru, cea dintai si cea de pe urma speranta a vietii
noastre.

Avem nevoie sd pastrdm permanent si cat mai constient legatura
duhovniceasca, liturgica si sacramentald cu Dumnezeu, prin intermediul
Bisericii lui Hristos, cea una, sfantd, soborniceasca si apostolica. Ea este
anticamera Impdritiei cerurilor si garantia vietii noastre vesnice.

In acest scop este necesar sii transformim aceastii perioadi de crizi
intr-una de intirire in credinti printr-o mai profunda constientiza-
re a incercarilor vietii si a lumii in care traim, prin participarea la
cultul divin public al Bisericii, prin impéartisirea cu Sfintele Taine,
prin rugiciune smerita, prin pociinta si prin post, prin iertarea celor
ce ne-au gresit, dar si prin sporirea dragostei noastre fatd de semenii
aflati in necazuri si in nevoi.

Fie ca netrecatoarea bucurie a Nasterii Domnului s ramana deplina in
noi si neinserata lumina a Intrupirii si Invierii Sale s ne insoteasci pe tot
parcursul vietii, spre slava Preasfintei Treimi si a noastra mantuire.

Vi doresc din toatd inima sa petreceti Sfintele Sarbatori in pace,
sanatate, belsug de lumina si spor de bucurii duhovnicesti.
LAMULTIANI!

Parintele Adrian
02270049 18 ; 021 601 03 30 ;
<diaconu.adrian(@gmail.com>
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PROGRAMUL SLUJBELOR DE SFINTELE SARBATORI
25 DE ANI PROVIDENTIALI PT. MITROPOLIA NOASTRA !
PF.PARINTE PATRIARH DANIEL-DEDICATIA ANULUI 2022
HEUREUX LES ARTISANS DE PAIX ... (Mt 5, 9)
RUBRICA MICUTULUI CRESTIN
RUBRICA PARINTILOR — DESPRE EDUCATIA COPIILOR
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CRONICA PAROHIALA IN IMAGINI (CUNUNII -BOTEZURI)
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caci ,, in calitate de rob, coboara la cei
impreund robi §i isi ia chip strdin, purtan-
du-ma pe mine intreg in Sine cu cele ale
mele, pentru ca sa topeasca in Sine insusi
ceea ce este rau, ca focul ceara, sau ca
soarele umezeala pamantului si eu sa ma
impartagesc de ale Lui...” (Sf. Grigorie de
Nazians, Cuv. 4,6).

Vremurile pe care omenirea le traieste
deja de doi ani, nu sunt ugoare. Ofranda pe
care o aducem lui Dumnezeu sa fie rugaciu-
nea si dragostea noastra pentru toti cei ce
sunt in suferinte sufletesti sau trupesti.

Sa incercam sa fim si noi, crestinii,
legatura de mijlocire, precum Hristos, intre
pamant si Cer, mijlocitori prin rugaciune,
prin solidaritate, prin curajul marturisirii lui
Hristos, trdind zi de zi dragostea lui Dum-
nezeu in mijlocul fratilor nostri pentru ca ei
sa 1l poata cunoaste si prin marturia noastra
pe lisus Hristos, care Se naste in Betleem,
pentru a lumii mantuire.

Sarbatoarea Nagterii Domnului sa va fie
izvor de bucurie si de lumina sfanta, spre
sanatatea sufletului si a trupului, atat in Noul
An cat si in toti anii pe care Dumnezeu {i
pune inaintea fiecaruia dintre dumneavoas-
tra.

Hristos Domnul sa va binecuvanteze!

T losif,

Arhiepiscop al Europei Occidentale si Mi-
tropolit al Europei Occidentale si
Meridionale
Paris, Nasterea Domnului 2021

Ips. Pdrinte Mitropolit losif in mijocul tinerilor
la biserica din Geneva - Gd-Lancy (3 nov.2012)

PROGRAMUL SLUJBELOR DE SARBATORI
LA BISERICA DIN LAUSANNE

Sambaita 3 dec. si Duminicd 4 dec. — Sfanta Liturghie de la 10h.

Mati 6 dec. (Sf. Ier. Nicolae) - Sfanta Liturghie de la 10h.

Sambéta 10 dec. - Taina Sfantului Maslu de la 17h30.

Slujba va fi urmatd de CONCERTUL DE COLINDE sutinut de Corala
”CIPRIAN PORUMBESCU” din Suceava, ora 19h.

Duminica 11 dec. - Sfanta Liturghie de la 9h30. Raspunsurile vor fi date
de corul ,,Ciprian Porumbescu”, care va sustine un miniconcert de colinde
in continuarea slujbei duminicale, la 11h30.

Sambaita 17 dec. si Duminica 18 dec. — Sfanta Liturghie de la 10h.
Duminica 18 dec., in biserica de sus, slujba va continua cu Serbarea
Copiilor pt. intimpinarea lui Mos Craciun - 11h30.

Sambiiti 24 dec. si DUMINICA 25 DEC. - CRACIUNUL - Sfanta
Liturghie de la 10h. (slujba se va oficia in biserica de sus).

Luni 26 dec. (slujba de Craciun si cea a Sf.Mc.si Arhid. Stefan) - Sfanta
Liturghie de la 10h. (Marti 27 dec. nu se oficiaza la Lsn).

Duminica 1 ian. - ANUL NOU - Sfanta Liturghie de la 10h., si Moliftele
Sf.Vasile cel Mare (slujba se va oficia in biserica de sus).

Vineri 6 ian. - BOBOTEAZA SI SF. IOAN-BOTEZATORUL -
Stanta Liturghie de la 10h. Slujba va fi urmata de Sfinfirea Apei.
Sambata 7 ian. - nu se oficiaza la biserica din Lausanne. Slujba Sf. lo-
an-Botezatorul se va oficia sambata la biserica din Geneva.

Duminica 8 ian. - Sfanta Liturghie de la 10h.
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LA BISERICA DIN GENEVA GRAND-LANCY

Sambata 3 dec. - program de spovedit de la 18h30.

Duminica 4 dec. -(Slujba Sf.ler. Nicolae)- Sf. Liturghie de la 10h.
Sambata 17 dec. Spovedanii 18h; Taina Sfantului Maslu 18h30
Duminica 18 dec. - Sf. Liturghie de la 10h. Slujba va continua cu Serbar-
ea Copiilor pt. intampinarea lui Mos Craciun, la 11h30.

Sambata 24 dec. pt. spovedit preotul va sta la dispozitie cu RVS.
DUMINICA 25 DEC. - CRACIUNUL - Sfénta Liturghie de la 10h.

Dat fiind ca sarbatoarea Craciunului cade Duminica copiii vor fi
impartasiti chiar la slujba Nasterii Domnului, de Craciun.

Duminica 1 ian. - ANUL NOU - Sfanta Liturghie de la 10h. urmata de
Moliftele Sf-Vasile cel Mare.

Sambiti 7 ian. BOBOTEAZA SI SF. IOAN-BOTEZATORUL (HRA-
MUL PAROHIE]I) - Sfdnta Liturghie de la 10h. Slujba va fi urmata de
Stintirea Apei si de o agapa din ofrandele aduse de cred.
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Pentru binecuvantarea caselor (botezul prin parohie)
vd rugm sd vd anuntati la pr. paroh +4179 689 18 17

Va multumim frumeos pentru sprijinul Dvs. acordat Bisericii noastre!

Contul Parohiei din Geneva (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7/ CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse
St-Jean-Baptiste

Contul de intretinere al Parohiei Lausanne:
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4/ CHF;
Titulaire: EORL-VD.

Binecuvinteazia Doamne pe cei ce iubesc podoaba casei Tale!”
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25 DE ANI PROVIDENTIALI !
(29 noiembrie 1997 si 15 martie 1998)

Inaltpreasfintiei Sale,
inaltpreasfintitului Pirinte Mitropolit
10SIF,
al Mitropoliei Ortodoxe Romane
a Europei Occidentale si Meridionale

Inaltpreasfintia Voastrd,

Prin voia si binecuvantarea lui Dumnezeu
se implinesc 25 ani de cand ati fost ales
Arhiepiscop al nostru de catre Adunarea
electorala a Arhiepiscopiei Europei Oc-
cidentale si Meridionale, ce a avut loc la

Paris in 29 noiembrie 1997.

Urmare confirmarii acestei alegeri de catre
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ro-
mdne afti fost apoi hirotonit ca arhipastor
al nostru in Catedrala ortodoxa greaca

“Sfantul Stefan” din Paris, de un sobor de

12 ierarhi, in ziua 15 martie 1998.
La aceasta impresionanta ceremonie au
participat si ML Regele Mihai I al Roma-
niei impreund cu Regina Anna.

Cu prilejul celei de-a 25-a Aniversari de la
aceste evenimente providentiale din viata
Arhiepiscopiei si a Mitropoliei noastre, in
nume personal si in numele clerului si al

credinciogilor din Protopopiatul Elveti-
ei, Va transmit, cu profund respect si din
adancul inimii, sincere urari de sandatate,
arhipastorie indelungata, multumire sufle-
teasca si netrecatoare bucurii.

In acelasi timp aducem multumire si laudd
lui Dumnezeu, Care Si-a aratat in mod
vadit purtarea de grija si rostul mdantuirii
sufletelor poporului Sau cel binecredin-
cios aflat in aceasta parte Occidentala si
Meridionala a Europei, prin atdtea roade
duhovnicesti si misionare, izvordte din
arhiereasca lucrare pastorald a Inaltpreas-
fintiei Voastre.

Domnul sa Va imputerniceasca sa-I slujiti
si pe noi sa ne pastoriti in continuare cu
aceeasi ravnd, cu aceeasi intelepciune si
dragoste parinteasca, dupa cum ati facut in
acesti doudzeci si cinci de ani de cand ati
devenit Arhipastorul nostru.

Intru multi ani fnalmreawn;ite Stapdne!
Al Inaltpreasfintiei Voastre,

Pr.Adrian Diaconu
Protopop pentru Elvetia

PREAFERICITUL PARINTE PATRIARH
DANIEL DESPRE DEDICATIA ANULUI 2022*

2022 — ,ANUL OMAGIAL AL RUGACIUNII
iN VIATA BISERICII SI A CRESTINULUI”

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a
proclamat anul 2022 drept Anul omagial al rugdaci-
unii in viata Bisericii §i a crestinului si Anul
comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul
Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt.

Rugdciunea este temelia vietii si cresterii spirit-

uale a omului, este mantuitoare si sfintitoare, de-
w% oarece ne umple de prezenta iubirii lui Dumnezeu
Hristos, de dragostea lui Dumnezeu Tatal §i de impartagirea Sfantului
Duh (2 Corinteni 13, 13).

Cel atotmilostiv, de harul Domnului nostru lisus

Rugaciunea in Sfanta Scriptura

In Sfanta Scriptura regasim indemnuri nenumirate pentru a ne ruga.

In Vechiul Testament, in cartea Eccleziasticul, inteleptul Isus, fiul lui
Sirah, spune despre omul rugator: ,, Inima sa, de dimineatd, o inalta spre
Domnul, Cel care l-a facut pe el, si ina-intea Celui Preainalt se va ruga.
Va deschide gura sa intru rugdaciune §i pentru pdcatele sale se va ruga”
(Eccleziasticul 39, 6-7).

In Noul Testament, 11 vedem pe Domnul Iisus Hristos participand atat
la slujbele din sinagogi (cf. Marcu 1, 21), cat si rugandu-Se In singuratate
(Luca 5, 16: ,,lar El Se retragea in locuri pustii si Se ruga”). Mantuitorul
i-a invatat pe ucenicii Sai rugaciunea 7Tatal nostru, izvorul de inspiratie al
tuturor celorlalte rugaciuni. De asemenea, in mod deosebit, in epistolele
Stantului Apostol Pavel pot fi intdlnite numeroase sfaturi si cereri pentru
inmultirea rugaciunii.

Necesitatea practicii rugiciunii in viata Bisericii si a credinciosilor

Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh in omul evlavios,
aduce mangaiere, pace si bucurie; ea ne uneste cu Preasfanta Treime,
izvorul bucuriei si al vietii vesnice, dar si cu Biserica lui Hristos din toate
timpurile si din toate locurile. Fara rugaciune nu este Biserica si nici viata
crestind. Cand pierdem bucuria si pacea sufletului este semnul sigur ca nu
ne mai rugam cum trebuie sau cat trebuie.

Crestinul ortodox trebuie sa se roage cat mai mult fiindcd rugaciunea
aduce multa iubire sfanta in inima, ne uneste cu Dumnezeu Cel milostiv,
ne ajuta sa vedem in fiecare om un frate si in fiecare frumusete a creatiei
un dar de la Dumnezeu. Rugaciunea ne ajuta sa Infruntam greutatile
vietii si sa pregustim inca din lumea aceasta lumina si bucuria Invierii
si a vietii vesnice. Nimic nu poate inlocui rugéciunea si nici o activitate
nu este mai de pret decat rugaciunea, fiindca rugaciunea ne daruieste
inspiratie si putere pentru a rosti cuvantul frumos §i pentru a savarsi fapta
buna.

In contextul restrictiilor cauzate de situatia pandemica din ultimii doi
ani, s-a constatat si mai mult necesitatea accentudrii practicii rugéciunii in
viata Bisericii si a credinciosilor.
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CONTINUONS A AIDER LES
REFUGIES, PRIONS POUR LA
PAIX ET SOYONS DES ARTISANS
DE PAIX !

« Heureux les artisans de paix, car ils
seront appelés fils de Dieu »; (Mt 5, 9)

Commentaire du pere Adrian Diaconu, recteur
de la Paroisse orthodoxe roumaine de Lausanne,
sur la septieme Béatitude, lors de la cérémonie
organisée par la Table cecuménique des com-
munautées chrétiennes du quartier sous-gare a
Lausanne, Ouchy, le 4 sept. 2022.

Chers amis en Christ, notre Seigneur,

La paix est le don le plus précieux que
Dieu ait fait a ’homme, avec sa vie, depuis
la création. La paix fondée sur la communi-
on, la vérité, la justice et I’amour est inscrite
a ’image de Dieu, selon qui ’homme a été
créé (Genese 1, 26).

Le péché a détruit la communion d’amour
et de paix entre ’homme et Dieu, il a détruit
la paix entre les hommes, ainsi que la paix et
la communion de I’homme avec lui-méme.

En cédant aux tentations, par son libre
arbitre, I’homme a déformé le sens central
de la vie en ce monde, remplagant le but de
la vie réelle et éternelle - I’acquisition du
Royaume de Dieu - par le but de cette vie
trompeuse et temporelle - 1’acquisition du
royaume du monde matériel, autrement dit,
il a remplacé le monde de « /’étre » par le
monde de « /’avoir » !

L’abandon de la communion naturelle
avec Dieu a amené les gens a travers [’his-
toire a recourir a I’escalade des conflits, des
confrontations et des guerres afin d’acquérir
le pouvoir, les ressources naturelles et les
biens matériels. Ainsi, beaucoup de sang a
été versé et la mort a fait des ravages parmi
les gens, car, comme nous le dit saint Apotre
Paul, “le salaire du péché, c’est la mort”
(Romains 6, 23).

C’est la raison pour la quelle “a [’accom-
plissement des temps” Dieu a incarné Son
Fils unique dans ce monde déchue, pour
éveiller la conscience des hommes vers le
but ultime de leur existence, qui est ’acqu-
isition du Royaume des Cieux, un royaume
de paix, de justice, de communion et d’amo-
ur.

La nuit de la Nativité du Seigneur, les
anges du ciel ont chanté : « Gloire a Dieu au
plus haut des cieux, et sur la terre paix, bon-
ne volonté parmi les hommes » (Luc 2, 14).

De la, nous comprenons que toute 1’ac-

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel anuntind dedicatia anului 2022
in Catedrala Patriarhald din Bucuresti (1 ian. 2022)

Rugiciunea - respiratia spirituala a sufletului

Rugdciunea este izvor de bucurie si de putere spirituald, izvor de
pace si de iubire fata de Dumnezeu si de semenii nostri, este respiratia
spirituala a sufletului. Daca il chemam pe Domnul lisus Hristos staruitor
in rugaciune, zicand: ,, Doamne, mdntuieste-ne!”, ,, Doamne, scapd-
ne!”, atunci El, prin harul Sau, vine la noi 1n suflet, ne lumineaza si ne
intareste. Toate faptele bune ale crestinului si toate gandurile curate sunt
roadele rugaciunii sale si ale celor ce se roaga pentru el: preoti, parinti,
prieteni evlaviosi.

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,, Rugati-va neince-
tat!” (1 Tesaloniceni 5, 17), sub calauzirea Sfantului Duh si prin practica
duhovniceasca a Sfintilor Parinti, rugaciunea: ,, Doamne, lisuse Hristoa-
se, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”’, denumita atat
., rugdciunea mintii”, cat si ,, rugdciunea inimii ”, a devenit calea cea mai
buna pentru luminarea sufletului si sfintirea vietii crestinului.

2022 - ANUL COMEMORATIV AL SFINTILOR
ISIHASTI SIMEON NOUL TEOLOG, GRIGORIE
PALAMA SI PAISIE DE LA NEAMT

In contextul implinirii a 1.000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfan-
tului Simeon Noul Teolog (11022) si a 300 de ani de la nasterea Sfantului
Paisie de la Neamt (11722), Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane
a proclamat, de asemenea, anul 2022 drept Anul comemorativ al sfintilor
isthasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt.

De numele celor trei mari sfinti isihasti, pe care-i comemoram in mod
special in decursul acestui an, 2022, se leaga trei perioade de revigorare
sau innoire spirituald din istoria Bisericii.

1. Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022)

S-a nascut intr-o familie de Tnalt rang nobiliar din Constantinopol,
intrdnd In monahism inca din adolescenta la Manastirea Studion, unde
l-a avut drept calauzitor duhovnicesc pe Cuviosul Simeon Evlaviosul. Cu
toate ca era pregatit pentru o cariera juridica, de tanar a fost preocupat de
taina cunoasterii lui Dumnezeu in rugdciune smeritd, linistitd si neince-
tata.

La varsta de 20 de ani a avut prima experientd duhovniceasca a vederii
luminii necreate. A fost numit mai tarziu egumen al Manastirii Sfantul
Mamas in anul 979, unde a reinnoit viata duhovniceasca. In ultima parte
a vietii a fost exilat aproape de Chrysopolis, in urma unor intrigi. Aici a
intemeiat un schit inchinat Sfintei Mari Mucenite Marina, incheindu-si
viata 1n jurul anului 1022.

Personalitate puternica, Sfantul Simeon Noul Teolog arata in scrierile
sale importanta vederii luminii necreate a slavei dumnezeiesti, ca lucrare
a harului, a trezviei si a rugaciunii neincetate in viata duhovniceasca. In
scrierile sale regasim pagini intregi despre rugaciune, exprimate cu un
inalt simt poetic.
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tivité messianique - catéchétique, sacra-
mentelle et pastorale - de notre Sauveur
Jésus-Christ dans le monde s’est faite sous
le signe de la communion avec Dieu, de la
paix, de I’amour sacrificiel et de la bienvei-
llance entre les hommes.

C’est pourquoi les premicres paroles
adressées a Ses disciples par le Seigneur
Ressuscité des morts, le jour méme de Sa
résurrection, puis une semaine plus tard,
furent: «Que la paix soit avec vous !»

La paix fondée sur la communion, la
vérité, la justice et I’amour est le plus grand
bien spirituel, moral et social de chaque per-
sonne, de I’Eglise et de la société en général.
Il améliore les conditions de vie de chaque
personne, des communautés dans lesquelles
les gens vivent, et facilite 1’équilibre de la
société, apportant prospérité, bien-étre et
bonheur a tous.

La paix entre les hommes et les peuples,
a laquelle aspire toute société, nait — selon
I’enseignement chrétien - de la restauration
de la paix et de la communion de ’homme
avec Dieu, ainsi que de la paix de chacun
avec soi-méme.

11 faut prier, aujourd’hui plus que jama-
is, pour I’éveil de la conscience de chacun
dans la recherche des valeurs originelles de
la paix intérieure. La paix ne nous vient pas
de I’extérieur, elle doit étre redécouverte
en nous par I’humble priére, par la recon-
nais-sance de nos propres péchés et erreurs,
et par le désir sincére de la réconciliation
avec Dieu, avec nos semblables et avec nous
mémes.

Nous ne pouvons pas donner la paix aux
autres, ni la souhaiter pour les autres, si nous
ne I’avons pas en nous-méme et ne la mani-
festons pas la ou nous vivons.

Le Sauveur parle de cette paix intérieure
nécessaire lorsqu’il s’adresse a ses disciples,
apres la Résurrection: «Je vous laisse la
paix, je vous donne ma paix» (Jean 14,27)

C’est pourquoi ils sont considérés comme
des artisans de paix ceux qui établissent tout
d’abord I’harmonie entre la volonté de leur
corps et la volonté de leur ame, réalisant la
réconciliation nécessaire de I’homme avec
soi-méme.

En ce sens, les artisans de la paix sont
avant tout ceux qui ont une conscience
éveillée et qui vivent eux-mémes la paix,
ceux qui servent le Seigneur et leurs sembla-
bles dans la paix, dans I’amour et I’humilité,
ceux qui prient constamment et conscien-
cieusement, ceux qui observent le jeline, afin
que « la paix de Dieu, qui triomphe de tout

2. Sfantului Grigorie Palama (1296-1359)

De viata si lucrarea se leaga receptarea oficiald a isihasmului in secolul
al 14-lea, ca miscare de innoire duhovniceasca prin rugaciune neincetata.
Membru al unei vechi familii senatoriale, Sfantul Grigorie Palama a intrat
in monahism in anul 1316, in Muntele Athos, unde a petrecut o perioada
de timp la manastirile Vatoped si Marea Lavra.

Ulterior, a mers la Schitul Glossia, unde a trait mai multi ani in as-
cultarea duhovniceasca a unor pustnici care aveau darul sfant al rugaciu-
nii neincetate.

Incepand cu anul 1336, a intrat intr-o controversa cu teologul scolastic
Varlaam de Calabria, care ataca temeiurile rugaciunii neincetate si ale
vederii luminii necreate.

In sinoadele locale intrunite la Constantinopol, in anii 1341, 1347 si
1351, invataturile lui Varlaam de Calabria, dar si ale lui Grigorie Akindin
si Nichifor Gregoras, alti opozanti ai isthasmului, au fost condamnate.

Stantul Grigorie Palama a indurat prigoniri din cauza marturisirii
credintei referitoare la vederea luminii necreate, fiind chiar si Tntemnitat.
in cele din urma, fiind eliberat, a fost ales Arhiepiscop al Tesalonicului,
in anul 1347, scaun pe care l-a ocupat pana la moartea sa, in anul 1359.
A fost canonizat de Patriarhia Ecumenica in anul 1368, la numai noua ani
dupa trecerea sa la cele vesnice.

Stantul Grigorie Palama a fost numit ,, teologul luminii dumnezeiesti”.
El a sintetizat Tnvataturile scripturistice si patristice, referitoare la vederea
luminii necreate, ca o marturie durabild pentru veacurile urmatoare si a

definit isthasmul ca fiind o invataturd fundamentala a Bisericii Ortodoxe.

3. Sfantul Paisie (Velicicovschi) de la Neamt (1722-1794)

Viata si lucrarea sa reprezinta cea de-a treia etapd a renasterii isihaste
din istoria Bisericii Ortodoxe. Nascut in anul 1722, la Poltava, in Ucrai-
na, intr-o perioada de criza a vietii spirituale, in care indrumatorii du-
hovnicesti lipseau, iar cartile Sfintilor Parinti erau uitate, Sfantul Paisie
de la Neamt a revigorat lucrarea isihasta a Bisericii, fiind contemporan cu
Stantul Nicodim Aghioritul (1749-1809) de la Muntele Athos, care avea
aceeasi preocupare majora.

Dupa ce a cautat viata duhovniceasca in trei manastiri din Ucraina,
Sfantul Paisie a ajuns in manastirile Dalhauti, Trestieni si Carnul - din
Tara Romaneasca - indrumat de staretul Vasile de la Poiana Marului, iar
apoi a petrecut 17 ani de vietuire duhovniceasca la Muntele Athos, unde a
format o obste monahala isihasta.

In anul 1763, impreuni cu obstea formati de el la Muntele Athos, a
venit Tn Moldova, unde Mitropolitul Gavriil Calimachi i-a oferit ca loc de
vietuire Manastirea Dragomirna, ctitoria Mitropolitului Anastasie Crimca.

In anul 1775, in urma ocuparii Bucovinei de catre austrieci, s-a stabilit
la manastirile Secu si Neamt, pe care le-a condus pana la trecerea la cele
vesnice, in 15 noiembrie 1794.

In timpul sederii sale in Moldova, Sfantul Paisie a continuat, impreuni
cu ucenicii sdi, lucrarea de traducere a operelor Sfintilor Parinti si marilor
asceti din limba greaca 1n limbile roméana si slavona, ajungandu-se la

peste 300 de manuscrise.
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esprit peut se déverser sur tous les hommes
» (Philipiens 4, 7).

Pacificatrice et messagere de la paix et de
la fraternité, c’est tout d’abord 1’Eglise, qui
préche la paix jaillissant de I’amour de Dieu
et du prochain.

Les artisans de la paix, sont aussi, mais
pas seulement, ceux qui pardonnent 1’hos-
tilité par des interventions sages et appro-
priées ainsi que par ’exemple de leur vie,
¢liminant les malentendus, les querelles
entre les gens et les réconcilient en les trans-
formant d’ennemis en amis.

Les artisans de la paix sont, enfin, tous
ceux qui, par leurs conseils, leurs efforts et
leurs actes, empéchent les guerres entre les
hommes. Les pacificateurs accomplissent
une ceuvre semblable a celle accomplie par
le Fils de Dieu, venu dans le monde pour
réconcilier ’homme pécheur avec Dieu.
C’est pour cette raison que Dieu leur pro-
met le nom béni de “fils de Dieu”, accom-
pagné, bien siir, de la béatitude digne de
ce nom.

Le commandement de faire la paix
s’adresse a nous tous, comme lu dans 1’épi-
tre de I’ Apotre Paul aux Hébreux: “Recher-
chez la paix avec tous et la sanctification,
sans laquelle personne ne verra le Seigne-
ur” (Hébreux 12, 14).

Chers amis en Christ,

Depuis plusieurs mois les crises s’ajoutent
les unes aux autres. Quelles soient sanitaires,
géopolitiques, climatiques, sans parler des
crises personnelles suite a des ruptures, a des
deuils ou a d’autres événements qui nous
touchent, nous et nos proches.

La guerre en Ukraine a dépass¢ toutes nos
espérances de paix, par sa prolongation et
par les atrocités commises. En plus, la pos-
sibilité de déclanchement d’une catastrophe
nucléaire devient de plus en plus évidente,
alors que la paix — tant attendue — reste de
plus en plus lointaine.

Comment ne pas perdre pied, voir ne pas
désespérer?

Notre cheminement vers la découverte
de la paix intérieure, nos prieres communes
pour la paix, ainsi que tous nos actes de
solidarité avec ceux qui souffrent, peuvent
nous aider a mettre des bienfaits sur nos
questionnements et ouvrir des pistes pour
nourrir 1’espoir.

En souhaitant la paix et en agissant sans
cesse pour sa restauration, nous serons, nous
aussi, appelés “fils de Dieu”, selon Sa grace!
Amen !

p. A.Diaconu

S G
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Icoana Anului Comemorativ 2022:

Sfintii Isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt

Filocalia greaca a fost tradusa de el in limba slavona (Dobrotoliubie) si
publicati in anul 1793 la Moscova. In randul lucririlor sale de spiritual-
itate ortodoxa se inscrie si lucrarea Despre rugdciunea mintii.

Peste 700 de calugari de la Manastirea Neamt de nationalitati diferite
(romani, rusi, ucraineni, bielorusi, greci, bulgari, sarbi etc.) se aflau in
acea vreme sub ascultarea sa, formand o adevarata scoala si o miscare de
innoire a vietii monahale, numita scoala ,,paisiana”. Ucenicii sdi au infi-
intat manastiri isihaste mai ales in Ucraina, Rusia si Tarile Romane, care
au continuat traducerile din operele Sfintilor Parinti filocalici.

Ne rugam lui Dumnezeu sé ne daruiasca tuturor puterea si bucuria
sfanta ca in acest An omagial al rugdciunii in viata Bisericii §i a crestinu-
lui si An comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grig-
orie Palama si Paisie de la Neamf sa sporim in cunoasterea rugaciunii
ca stare de intalnire si convorbire a omului cu Dumnezeu, ca izvor de
sfintire a vietii crestine in Biserica si in familie si ca arvuna a bucuriei din
Imparatia iubirii Prea—sfintei Treimi!

La mulfi si binecuvantati ani !
1 Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

*Cuvant rostit in Catedrala Patriarhald, cu prilejul proclamarii anului 2022 drept
Anul omagial al rugdaciunii in viata Bisericii i a crestinului si Anul comemorativ
al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt,
sambata, 1 ianuarie 2022.

SUR LA PAIX
Saint Nicolas Velimirovitch (1880-1956)*

' Vous connaissez tous 1’Evangile du Christ qui con-
stitue en substance le seul enseignement existant au
monde sur la paix. La paix est une conséquence de

la vertu et non une oeuvre d’habilité. Considérez par
exemple une famille ou les deux époux, tous les deux
' dépourvus de paix, ne maintiennent la paix que grice
a I’habileté. Dans de tels cas la paix peut-elle étre
durable ?

Les hommes se forcent plus que jamais non de revenir
a la vertu comme condition de paix, mais de fabriquer
la paix avec habilité. Mais de méme qu’on ne peut
édifier le toit avant les fondations, de méme la paix ne

| peut s obtenir en ’absence de vertu.
*(Lettres missionnaires — Ed. des Syrtes 2019)



RUGACIUNE
PENTRU PACEA LUMII

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, Cel ce esti Izvorul vietii si al pacii
in cer si pe pamant, revarsa harul pacii
tale in lumea tulburata de rizboi si de
ura.

Stinge neintelegerile si invrijbirea
dintre oameni si revarsa in inimile tuturor
smerenia, pacea si bunitatea.

Linisteste pe cei razboinici si diaruies-
te-le intelepciune.

Daruieste ajutor celor suferinzi, ocro-
tire celor refugiati sau pribegi si manga-
iere celor instriinati si intristati, iar noua
tuturor daruieste-ne vointa si puterea de
a ajuta cu toata inima pe semenii nostri
care sufera din pricina razboiului.

Cel ce ai spus: ,, Fericiti sunt facdatorii
de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema”, invati-ne sa ciutam dobandirea
pdcii inimii si a pacii intre oameni si intre
popoare, deoarece in inima in care se afla
pacea nu mai este vrajba, iubire de sta-
panire sau frica, ci mangaierea Duhului
Sfant, iubire de Dumnezeu si de semeni.

Pentru aceasta, cu smerenie ne rugam
Tie, Hristoase Dumnezeule, pentru pacea
dintre oameni in fiecare tara, pentru
pacea dintre popoare si pentru buna ase-
zare a intregii lumi, ca sa vietuim in buna
intelegere si sa putem lucra fara impiedi-

care faptele placute Tie, slavind iubirea de

oameni a Tatilui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Xl

La Tabdf."a de vard cjie la Crét-Bérard ‘(iulie 2022)
cei 25 de copii din Protopopiatul Elvetiei s-au rugat
pentru pace in lume

RUBRICA MICUTULUI CRESTIN
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PILDA CREIOANELOR

inainte de a-1 pune in cutie, mesterul lud Tn mand un creion, zicAndu-i
acestuia: As vrea sa stii cinci lucruri Tnainte de a te trimite in lume; adu-ti
aminte de ele, nu le uita si astfel vei fi cel mai bun creion.

1. Vei putea face multe lucruri mari, Tnsd numai daca te vei lasa manuit
de altcineva.

2. Din cand in cand va trebui sa simti tdisul ascutitoarei, dar lucrul
acesta iti va fi de folos ca sd fi un creion nemaipomenit.

3. Vei putea corecta toate greselile pe care le vei face.

4. Partea ta cea mai importantd se afld in interiorul tau.

5. Trebuie si lasi urme frumoase pe fiecare suprafata pe care vei fi
folosit; indiferent de conditii, tu trebuie sd lasi urme frumoase.

Creionul lud aminte la cele auzite, apoi, cu fagaduintele pastrate n
inimd, el fu agezat 1n cutie.

DRAGI COPII,

Incercati acum si vi puneti in locul acestui creion.

Daca va veti insusi aceste reguli, veti deveni persoane de exceptie.

1. Veti putea face multe lucruri mari, Insd numai daca va veti lasa in
mainile lui Dumnezeu. Acceptati ca oamenii sa se bucure de darurile cu
care ati fost inzestrati.

2. Din cand in cand va trebui sa suferiti, insa astfel veti deveni fiinte
mai calite.

3. Veti putea corecta toate greselile pe care le veti face.

4. partea cea mai importanta din voi se afld in interiorul vostru.

5. Oriunde veti fi si indiferent ce conditii veti suporta, nu uitati sa
semanati amintiri placute Tn urma voastra.

Copii la scoala parohiald in biserica Lausanne, 27 nov. 2022

Ghicitori - Ghicitori - Ghicitori

la sda-mi spuneti voi acum E trimis de Dumnezeu,

Ce-i la margine de drum? E ocrotitorul tdu.

Le vezi oriunde te duci Totdeauna ti-e aproape

Asezate la rdscruci! Si in zi si-n miez de noapte
Te va insoti mereu

In bisericd, in casd, Si la bine i la greu!

Pe perete sau pe masd,

Ne rugam privind la ele, Cine te iubeste, stii,

Cdci ne ocrotesc de rele. Cel mai mult pe-aceastd lume,
Cine-i creste pe copii

Cand e vremea friguroasd, Si-i invatd cele bune?

Care om nu intrd-n casda? ( i/'zgw"u] ) ; (Mama) ; (Icoanele) ;

(Omul de zdpadd) ; (Troitele)



PRIVIND EDUCATIA COPIILOR

Preafericitul Parinte Patriarh
DANIEL

Copiii trebuie educati in duhul Evangheliei
iubirii lui Hristos si al valorilor crestine, prin
rugaciune si indemn la viata sfanta si fapte
bune (14.03.2013).

In vremea noastra cauzele nefericirii copiilor
si tinerilor — precum saracia, deruta profesio-
nala, drogurile, alcoolismul, nesiguranta vie-
tii de maine, deprimarea etc. — s-au inmultit
intr-un mod alarmant. In aceste conditii, spo-
rirea atentiei si a iubirii parintesti in lucrarea
de crestere si educatie a copiilor constituie o
nevoie vitala. (14.03.2013).

Cresterea copiilor in credintd si in cunostin-
tele necesare vietii, care 1l formeaza ca pe un
viitor cetatean al patriei pamantesti, dar si ca
pe posibil viitor cetatean al patriei ceresti,
este o lucrare esentiala (15.09.2020).

Caracterul copiilor nu se formeaza numai
prin vorbe si sfaturi, ci si prin viata si exem-
plul parintilor. In acest sens, parintii sunt
chemati sa traiasca adevarata credinta, prin
rugaciune si fapte bune, si sa cultive iubirea
si darnicia in familie, dupa chipul iubirii
milostive a Preasfintei Treimi, astfel incat
familia sa fie mereu izvor de iubire si de
bucurie pentru copii (07.06.2020).

Prin educatia crestina, devin ei insisi faclii
luminoase ale vietii duhovnicesti, pilde vii si
marturisitori adevarati ai Evangheliei iubirii
milostive a lui Hristos pentru toti oamenii
(5.12.2016)

Timpul petrecut cu copiii prescolari pentru
educatia religioasa poate deveni o investitie
pe termen lung pentru a face lumea mai buna
(30.05.2016).

Educatia crestina a copiilor si tinerilor nu
trebuie limitata la transmiterea de informatii
intelectuale, ci va urmari, in special, forma-
rea moral-spirituald a copiilor si a tinerilor,
modelarea caracterului si a personalitatii lor
in acord cu idealul Evangheliei iubirii lui
Hristos si cu lumina vietii spirituale a Biseri-
cii (22.09.2015).

https://basilica.ro/7-sfaturi-ale-patriarhu-
lui-cu-privire-la-educatia-copiilor/

RUBRICA PARIN’;‘ILOR

EDUCATIA CRE§TINA A COPIILOR
dupa invatatura Sfantului Ioan Guri de Aur

Intr-una din omiliile sale, Sfantul Ioan Guri-de-Aur invatd ,, Despre
slava desartd si despre cum trebuie sd-gsi creascd padrintii copii” (PSB
vol. XVI). Este o lectie de moralitate crestind valabila si astdzi, care se
adreseaza familiei crestine, in special pdrintilor.

Despre pericolulul slavei desarte si despre nevoia unui pedagog

»Indatd ce s-a ndscut un copil tatdl nu-gi dd toatd silinta ca sd-i oran-
duiascd viata i sd-i formeze caracterul, ci ca sd-l impodobeascd si sd il
imbrace cu haine cusute cu fire de aur. Pentru ce faci asta omule? Admit
ca tu sd te impodobesti cu astfel de haine, dar pentru ce il inveti cu ele pe
copil, care incd n-a gustat din aceastd nebunie? Pentru ce-i atdrni in ju-
rul gatului podoabd? Copilul n-are nevoie de aur, ci de un bun si priceput
pedagog care sd-1 formeze” .

Prin aceste cuvinte Sfantul Ioan Gurd-de-Aur atrdgea atentia celor din
vremea sa ca un copil are nevoie mai multe decat orice de un pedagog, de
cineva care sd-i explice tainele vietii si sd-1 deprindd cu politetea, cu buna
cuviintd, respectul, bunele maniere si cu toate calitatile pe care trebuie sd
le deprindd un om 1nca din copildrie.

Din pécate insd, dupd atatia ani se pare cd si noi facem aceleasi greseli.
Sigur, nu mai Tmbrdcam copiii in haine cusute cu fire de aur, Insd trebuie
sd recunoagtem cd ne preocupdm mai mult sd le asigurdm copiilor haine
cat mai bune, de o anumita firma eventual, sd le cumparam jucdriile cele
mai frumoase si tot felul de lucruri care sd-i tind ocupati. Dar, oare acesta
este cel mai important aspect de care trebuie sd beneficieze copiii nostri?

Prin educarea copilului tau lucrezi pentru tine si pentru lume

,» Creste un atlet pentru Hristos! fnva,td-,ti copilul, din fragedd varstd,
sd trdiascd in evlavie, chiar dacd este in lume. Dacd vei intipdri in
sufletul lui, incd fraged, invdtdturile cele bune nimeni nu va putea sd i
le desprindd. Ele se intdresc ca si sigiliul aplicat pe ceard. Copilul cand
este mic se teme, are respect si de chipul tdu si de cuvintele tale si de
tot ceea ce faci. Intrebuinteazd cum trebuie superioritatea ta. Tu esti cel
dintai care te vei bucura de bundtdti dacd ai un copil bun si apoi Dumn-
ezeu. Prin educarea copilului tdu lucrezi pentru tine insuti si pentru
intreaga lume” .

Stantul Ioan Gura-de-Aur spunea cd rdaul poate fi cu greu Indepdrtat
din lume din pricind ca nimeni nu le mai vorbeste astati copiilor despre
vlorile crestine, despre feciorie, despre cumpdtare, nimeni nu-i invata sa
dispretuiascd averile si mdririle, nimeni nu le vorbeste despre poruncile
vestite in Sfintele Scripturi.

ingelegem de aici cd, pe langa cele materiale de strictd necesitate este
bine sd primeze atentia pe care o acordam copiilor, discutiile cu ei, joaca
impreund cu ei; acestea sunt activitdtile de care pdrintele trebuie si se
foloseascd pentru a sadi in constiinta copiilor adevdratele valori.

Dacd privim in jur vom constata ca toti vorbesc doar despre bani,
despre joburi care sd le aducd un venit cat mai mare, despre competitii,
care nu Intotdeauna sunt corecte, despre dorinta ca copiii lor si fie cei mai
buni i sd ajungd cel mai bine.
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TABARA DE VARA
PENTRU COPII,
CRET-BERARD, IULIE 2022

intr-o postare recenta, intitulata ,, Sa-i
cerem lui Dumnezeu imposibilul !, Preas-
fintitul Atanasie de Bogdania, arhiereu vicar
al Episcopiei Italiei, a transmis un mesaj
inspirat, care se potriveste foarte bine cu
rubrica noastra dedicatd educatiei crestine a
copiilor.

,,A vedea binele si frumosul in ziua de
azi a devenit un adevarat mers pe sarma
pentru crestini. lar pentru parintii care si-au
crescut copiii in Biserica, un adevarat mers
pe valuri. Totul ne sta impotriva, tehnologia
inghite sufletele tinerilor, consumerismul
ne-a devenit o a doua natura, iar secularis-
mul ne este deja religie. Nu ne mai mira
intrebarea lui Hristos: ,,Dar Fiul Omului,
cdnd va veni, va gasi oare credinta pe pa-
mant?” (Luca 18.8), pentru ca adulmecam
raspunsul.”

Noi am incercat sa facem binele si sa
vedem frumosul, si am mers si pe valuri si
pe sarma (la propriu), pentru a organiza, in
prima sdptamana a vacantei de vara, iulie
2022 - ca in fiecare an - Tabara de copii a
Protopopiatului Elvetiei, la Crét-Bérard/VD

Aceastd activitate cu copiii a inceput Inca
din vara anului 2013, la initiativa si cu bine-
cuvantarea Ips. Parinte Mitropolit losif.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, anul viitor
(2023) sarbatorim 10 ani de activitate, In
acest domeniu, spre slava lui Dumnezeu
si spre bucuria copiilor si a parintilor, care
participa cu interes la aceasta activitate.

Editia de anul acesta a fost, poate, cea mai
reusita dintre toate, ceea ce imseamna ca, de
la an la an ne perfectionam !

Cei 25 de copii prezenti si cei 5 monitori
s-au distrat de minune, timpul ne-a fost pe
deplin favorabil, iar activitatile au fost pe cat
de interesante pe atat de variate.

In numele intregului grup tin s multumesc
Ips. Parinte Mitropolit losif pentru initiativa
si binecuvantare, Maicii Antonia pentru cele
doud maicute pe care ni le-a ne-a trimis de
la manastire, ca in fiecare an, precum si mo-
nitorilor : Nela Tudor, Mihaela Dan, Daniela
Ciobanu si Catalin Motataianu care, cu totii,
au avut o prestatie exceptionala. Mutumin
deasemenea D-lor Carmen Teodorescu si
Iuliana Centola, care s-au deplasat special
pentru a da lectii copiilor.

Va anuntam cd am inceput deja inscrierile
pentru urmatoarea editie, 2-7 iulie 2023 !

Educatia copiilor trebuie si inceapa de la o varsta frageda

,» Ce se va intdmpla cu copiii nostri dacd n-au chiar din prima varstd
educatori? Cat rdu nu vor savdrsi cei care de la inceputul vietii lor au
fost obisnuiti sd audd vorbindu-li-se numai despre lucrurile padmdntesti”

Poate cd unii vor zice, vreti sd ne indoctrinati copiii, lasati-i s fie liberi
sd decidd ei! Dar, va intreb, care copil este capabil sd ia o decizie buna
dacd nu va fi ajutat mai intai sa distingd binele de rdu? Nu este simplu s
educi un copil. Necesita efort sustinut, daruire, dragoste, mai ales dra-
goste. Nu e de ajuns sd-i oferim un confort material, intrucét nu aceasta
va contribui la integritatea lui rationala si la capacitatea de a-si croi un
drum frumos in viatd, in care sa se bucure de realizdrile sale si sd con-
tribuie la bundstarea celor din jur.

Toti se intreabd, de ce sunt din ce In ce mai multi tineri depresivi in
zilele noastre? Studiile aratd cd la nici citeva luni dupa angajare tinerii
sunt dispusi sd demisioneze pentru ca nu au fost apreciati sau nu au fost
promovati. De ce? Poate si pentru faptul cd au fost obignuiti sd primeasca
totul si cat mai repede si cind au vazut ca in realitate nu este chiar asa au
cazut in deznddejde.

Or, aceasta tendinta de a obtine cat mai mult §i pe termen scurt este o
boala care ii cuprinde pe multi in ultima vreme. O boala care poate fi tra-
tatd cel mai bine cu valorile crestine: in care cel mai bogat este cel care se
multumeste cu ceea ce are; in care primeazd comuniunea cu ceilalti si nu
izolarea intr-o competitie acerbd. In care dictonul ,, bucurati-vd pururea
si rugati-vd neincetat” aduce bucurie sufleteasca si implinire, chiar i in
cele mai grele conditii de viatd, acolo unde Hristos ne insoteste de fiecare
dati cand Il chemim in rugiciune.

Copilul nu va rosti niciun cuvant nepotrivit daca nu va auzi cuvinte
nepotrivite

., Copilul nu se luptd nici pentru bani, nici pentru mdriri; este incd
copil; cel mult, dacd se ceartd cu cei de o varstd cu el. Pune, deci, nu-
maidecat copilului indreptar ca sd nu ocdrascd pe nimeni, sd nu huleascd
pe nimeni, sd nu se jure, sd nu injure, sd nu se batd. Cdnd vezi cd nu vrea
sd asculte pedepseste-1, uneori printr-o privire asprd si severd, alteori
prin cuvinte usturdtoare, iar alteori prin cuvinte de mustrare, altddatd
mdguleste-1 si fd-i fagdduinge”.

Sfantul Ioan Gurd-de-Aur ne indeamnd mai intai sa fim atenti la cuvin-
tele pe care copilul le foloseste si ne indeamna sd-1 invatim pe acesta sd
rosteascd numai cuvinte cuviincioase si evlavioase, si sa-l tinem departe
de vorbe de ocard, de batjocurd, cuvinte necugetate, ruginoase, usuratice
si lumesti.

Vorbirea, insd, nu este singura ,,poartd” - agsa cum o numeste Sfantul
Ioan Gura-de-Aur - prin care poate fi afectatd educatia copilului. El ne
atrage atentia si asupra auzului care se afld in strnsd legdturd cu vorbi-
rea. Copilul va vorbi ceea ce aude!

Sigur cd, mai ales 1n societatea noastrd, este greu sa-1 privezi pe copil
de cuvintele urdte pe care le auzim peste tot, fie cd suntem la cumparaturi,
in mijloacele de transport sau chiar la scoald, dar, micar in casa este bine
ca proprii copii sd nu auda cuvinte urate din gura pdrintilor sdi. Aceasta i
va ajuta sa dobandeascd o anumitd repulsie fata de cuvintele urite pe care
le vor auzi in celelalte medii si vor avea o retinere in a le folosi.

In concluzie, este important si pastrim curate simturile copiilor pentru
a creste sdndtosi sufleteste si trupeste. Educatia lor este o datorie pe care
parintii trebuie sd o Tndeplineasca atat pentru binele lor, cét si al copiilor
lor si al intregii societati.
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Images de la Cérémonie de signature
tripartite de la Convention d’usage
de ’Eglise de Montriond,
Lausanne, Hotel-de-Ville, le 28.06.°22

A cette Cérémonie, organisée par la Mu-
nicipalité a I’Hotel-de-Ville de Lausanne ils
ont participé :

De la part de la Municipalité de Lausanne:
Monsieur David Payot, Conseiller munici-
pal, Direction de I’enfance, de la jeunesse et
des quartiers ;

Madame Estelle Papaux, Secrétaire générale
et Madame Elsa Kurz, Responsable domaine
cultes et temples.

De la part de la Paroisse évangélique-refor-
mée de Saint-Jean :

Madame Marlyse Dormond-Beguelin, Vi-
ce-présidente du conseil de paroisse et
Monsieur Hermann Vienna, Pasteur.

De la part du Conseil Synodal de PEERV:
Monsieur Jean Baptiste Lipp, Membre du
Conseil Synodal et
Monsieur Antoine Reymond, Délégué¢ a
I’cecuménisme de I’EERV.

De la part de I’Eglise orthodoxe roumaine
de Lausanne et du canton de Vaud:

Pére Adrian Diaconu, Recteur de I’Eglise et
Monsieur Stéphane Boucher, Vice-président
du conseil de paroisse.

= e = =

LA SIGNATURE DE LA CONVENTION D’USAGE DE
L’EGLISE DE MONTRIOND A LAUSANNE, 28.06.’22

MOT DE REMERCIEMENTS
ADRESSE PAR LA COMMUNAUTE ORTHODOXE
ROUMAINE DE LAUSANNE ET DU CANTON DE VAUD

Mesdames et Messieurs,

Nous rendons grace a Dieu pour nous avoir aidés a atteindre ce mo-
ment que nous considérons comme historique dans la vie de notre Com-
munauté orthodoxe roumaine de Lausanne et du canton de Vaud.

Il y en a eu deux dans la vie de notre paroisse, le premier remonte au
17 juin 1995, date a laquelle fut signé avec la Paroisse évangélique-re-
formée de Montriond la Convention pour I’aménagement et 1’utilisation
du sous-sol du Temple, et le second est celui d’aujourd’hui, par la sig-
nature tripartite de la Convention d’usage, sous certaines conditions, de
I’église de Montriond.

Tous deux sont liés a I’ouverture cecuménique de ’EERV, en |’oc-
currence a la Paroisse de Saint-Jean, mais aussi a la compréhension et a
I’ouverture de la Municipalité de Lausanne attentive aux besoins réels
d’espace des diverses communautés religieuses de son territoire.

C’est pourquoi nous tenons a remercier tout d’abord le conseil de la
paroisse St-Jean, représenté ici par Mme Marlyse Dormond-Beguelin,
Vice-présidente du conseil de paroisse et par M. Hermann Vienna, Pas-
teur, pour la possibilité offerte, durant ces 27 années, de pouvoir mener a
bien les activités pastorales, liturgiques et catéchétiques de notre commu-
nauté dans un espace aménagé selon la tradition liturgique chrétienne-or-
thodoxe.

Nous remercions également le Conseil Synodal de I’EERYV, représenté
ici par un de ses membres, M. Jean Baptiste Lipp, ainsi que M. Antoine
Reymond, Délégué a I’cecuménisme de I’EERYV, pour leur aide précieuse
dans cette longue démarche a I’obtention d’un espace approprié aux beso-
ins actuels de notre communauté.

Enfin, nous tenons a remercier vivement la Ville de Lausanne, Direc-
tion de I’enfance, de la jeunesse et des quartiers, représentée par vous,
M. David Payot, Conseiller municipal, par vous Mme Estelle Papaux,
Secrétaire générale et par vous Mme Elsa Kurz, Responsable domaine
cultes et temples, pour votre invitation, votre accueil et surtout pour votre
compréhension vis a vis de notre situation face a ’espace de culte. La
signature de cette Convention nous donne enfin la possibilité de continuer
une bonne partie de nos activités de culte dans un espace plus aéré et plus
adéquate aux offices dominicaux.

Permettez-moi d’ajouter juste un point : le fait qu’'une communauté
chrétienne-orthodoxe soit représentée par un ecclésiastique, en tant
que président du conseil de paroisse, ne doit pas &tre percu comme une
barriére. Cette représentation est strictement liée 2 la tradition de I’Eglise
chrétienne indivisée, de maniere honorifique. Le conseil paroissial
composé de laics reste seul maitre des décisions prises au sein de notre
communauté.

Nous resterons toujours disponibles et ouverts a cette collaboration
tripartite, selon la présente Convention et, au nom de 1I’Eglise Orthodoxe
Roumaine de Lausanne et du canton de Vaud, nous vous remercions tous
pour ce moment béni !

Adprian Diaconu, recteur de la Communauté orthodoxe roumaine
Lausanne, Hotel-de-Ville, le 28 juin 2022 (13h30)
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SUR L’ORTHODOXIE
Ou sont les orthodoxes ?

Patriarcats et Eglises Orthodoxes
autocéphales :

. Patriarcat de Constantinople ;

. Patriarcat d Alexandrie ;

. Patriarcat d’ Antioche ;

. Patriarcat de Jérusalem ;

. Patriarcat de Russie ;

. Patriarcat de Serbie ;

. Patriarcat de Roumanie ;

. Patriarcat de Bulgarie ;

. Patriarcat de Géorgie ;

10. Eglise de Chypre ;

11. Eglise de Grece ;

12. Eglise d’ Albanie

13. Eglise de Pologne ;

14. Eglise de Tchéquie et de Slovaquie.

O 0 3N Li B W IN —

Eglises Orthodoxes autonome :
Eglise de Finlande ; Eglise d’Estonie,
Eglise du Mont Sinai

Patriarhia Romdna- Catedrala Nationala -Bucuregti

L’Eucharistie —
Communion aux divins Mystéres

« A chaque fois que nous sortons de
leglise et que nous avons communié au
Corps et au Sang du Christ, nous devrions
normalement, le jour méme, pouvoir don-
ner notre vie au Christ, donner notre vie a
Dieu, pouvoir renoncer a tout ce que nous
avons, parce que la Liturgie et la commu-
nion sont en méme temps la rencontre avec
Dieu, et I’entrée - par la communion - dans
le Royaume, plus rien ne nous manque a ce
moment-1a.

On est pur de tout péché, on est lavé par le
Sang du Christ, et étant lavés de tout péché,
plus rien ne nous manque pour effectuer ce
passage (pascha ou pdques signifie passage)
de I’autre coté, dans le Royaume ».

Le Métropolite Joseph

LA RUBRIQUE DES JEUNES
Qui sont les orthodoxes ?

L’Eglise orthodoxe témoigne de la foi et de la tradition chrétiennes
universelles. « Son patrimoine de sainteté et de beauté, d’intelligence
spirituelle aussi, est considérable. Elle s’enracine dans le christianisme
originel et considere quelle a été fondée par Dieu lors de I’Incarnation du
Christ et de la Pentecdte.

L’Eglise orthodoxe s’est développée au Proche-Orient et dans 1’Europe
de I’Est et du Sud-Est, dans ce qu’on appelle [’Orient chrétien. Pourtant,
elle a eu aussi une vigoureuse action missionnaire et s’est implantée
jusque dans le Nord-Pacifique et en Afrique noire. Surtout, elle est
présente, discretement, dans tout I’Occident, a la suite des migrations qui,
au cours du XXe siccle, pour des raisons économiques ou politiques, y
ont amené bien des populations.

A la téte des communautés locales sont les évéques, qui les relient &
I’Eglise universelle et font circuler entre elles la vie et I’amour ; 2 la téte
des régions, les métropolites, pour les grandes aires de civilisation ou les
nations, des patriarches.

Pour I’Eglise orthodoxe, I’autorité appartient collectivement aux
évéques, dont le college représente aujourd’hui le cercle des apdtres ».

Olivier Clément, L’Eglise orthodoxe

Qu’est-ce que l’Eglise ?

« LEkklesia, I’Eglise, ne reléve pas d’abord ni fondamentalement de
la sociologie. L’institution n’est que la trace empirique du “mystere”.
L’Eglise est avant tout puissance de résurrection, sacrement du Ressuscité
qui nous communique sa résurrection.

Nouvelle Eve, elle nait du c6té ouvert du Christ comme Eve est née du
coté d’Adam. Du flanc transpercé du Christ ont jailli en effet I’eau et le
sang (Jean 19,34), I’eau du baptéme, le sang de I’eucharistie.

Dans sa profondeur, I’Eglise n’est rien d’autre que le monde en voie de
transfiguration, le monde qui devient, en Christ, transparent a la plénitude
paradisiaque.

Le paradis de la Présence est en effet le Christ lui-méme, qui a pu dire
au larron plein de foi crucifié a co6té de Lui : ,, Aujourd’hui, tu seras avec
moi en paradis” (Luc 23.,43).

Le monde-en-Christ, le nouveau ciel et la nouvelle terre, c’est-a-dire
le ciel et la terre renouvelés, viennent a nous dans les sacrements de
I’Eglise, dans ’Ecriture qui elle aussi est un sacrement.

Les divers sacrements (ou “mysteres”) ne sont du reste que des aspects
de la sacramentalité globale de I’Eglise dont le ceeur, le soleil, est le
“mystere des mysteres”, I’eucharistie ».

Olivier Clément, Sources

La Divine Liturgie

L’orthodoxie, en somme, n’est autre que la Divine Liturgie, t¢émoign-
age supréme du Royaume a venir. En effet, la ot il n’y a pas de Liturgie,
il n’y a pas d’Eglise.

Dans la conception orthodoxe, la célébration de la Divine Liturgie est
ce qu’il y a de plus grand dans le monde et dans I’histoire. On ne péut
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L’écrivain roumain Virgil Gheorghiu décrit
ce que chaque fidele recoit lorsqu’il participe
au repas céleste, la sainte communion ou di-
vine eucharistie : «Apres chaque communi-
on, je me sentais non seulement lavé de tout
péché, mais encore divinisé (Ac 17,27), car
j’avais dans le corps le méme sang que Dieu.
J’étais le fils de Dieu par le sang. Je portais
Dieu en moi. J’étais Théophore, porteur de
Dieu.

J’ai compris pourquoi les fidéles sont
transfigurés, beaux comme sous les feux de
la rampe, quand ils sortent de la Divine Li-
turgie. C’est Dieu qu’ils portent en eux, dans
leur corps, et qui les illumine.

Apres chaque communion, je ne me sen-
tais pas seulement le fils de Dieu, mais aussi,
le frére de sang de tous les chrétiens de
I’univers entier. J étais frére de sang de tous
les chrétiens qui ont vécu, de ceux qui vivent
maintenant et de ceux qui vivront demain,
car ils ont eu, ont et auront dans leurs veines
le méme sang divin que j’ai dans mon propre
corps.

Cette fraternité humaine et cosmique,
c’est la plénitude chrétienne. Tout est réuni
dans cette liturgie cosmique, et tout I’uni-
vers est un. Je faisais partie de Dieu, et Dieu
faisait partie de moi. A cet instant, nous
vivions dans I’éternité. Car 1’éternité com-
mence ici-bas, sur la terre. Et lorsque nous
sommes dans I’Eglise, nous sommes déja
dans le ciel».

Virgil Gheorghiu,
De la 25e heure a [’heure éternelle

"y -

L’office orthodoxe nocturne de la Résurrection,
Eglise de Montriond - Lausanne, le 24.04.2022

comprendre 1’Eglise sans comprendre la Divine Liturgie.

« La liturgie terrestre s’unit a la liturgie céleste que célebrent les puis-
sances angéliques; la communauté, pendant la liturgie eucharistique, est
‘élevée au ciel’, ou plutdt se trouve dans un espace de résurrection ot il
n’y a plus de séparation entre le ciel et la terre, les anges et les hommes,
les vivants et les morts (qui ne sont pas morts mais se préparent eux aussi
a la résurrection, ou, s’il s’agit des saints, nous y préparent) ».

Olivier Clément, Sources

Dans la tradition orthodoxe, «la priere liturgique et I’expérience litur-
gique sont fondamentales. Par la célébration liturgique, les fideles ont le
pressentiment du Royaume a venir, qui déja vient a eux dans 1’eucharis-
tie.

La premiere expérience du mystere, ¢’est dans la liturgie que nous la
faisons. La vie liturgique n’est pas seulement annonce de la Bonne Nou-
velle, mais participation a la Vie nouvelle.

Une beauté d’un type particulier, qui reléve non de la chair mais de la
“corporéité pneumatique”, amorce 1’illumination de toutes nos facultés
a travers le chant, I’icdne, et méme la flamme des cierges et les divers
parfums (car I’odorat est le sens le plus sensuel, le plus chtonien, et il
importe que le “parfum de la sainteté” rejoigne en nous I’odeur profonde
de I’humus ou de la terre apres la pluie).

La Beauté est le nom liturgique de Dieu. Le génie de 1’Orthodoxie est «
philocalique » (le mot ‘philocalie’, ‘amour de la beauté’, c’est-a-dire de la
sainteté, sert a désigner tout recueil de textes spirituels) ».

Olivier Clément, Prolégomenes, in « La Douloureuse Joie »

« C’est par la Liturgie qu’un orthodoxe éprouve son appartenance a
I’Eglise.

Le centre en est le « mystere des mysteres », [’eucharistie, ot I’Esprit
Saint change le pain et le vin en corps et sang du Christ a la demande du
prétre et du peuple ».

Olivier Clément, L’Eglise orthodoxe

e
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EXPLICATIA SFINTEI
LITURGHII (2)

RASPUNSURI LA INTREBARI
LEGATE DE SFANTA LITURGHIE

1. Ce inseamna binecuvantarea mare

La cele sapte laude bisericesti ale zi-
lei liturgice si la ierurgii, slujba incepe cu
binecuvantarea mica : "Binecuvantat este
Dumnezeul nostru...” punandu-se accent
pe unicitatea lui Dumnezeu, asa cum era El
cunoscut inainte de Intruparea Domnului.

Utrenia, slujba de dimineata, care precede
deobicei Sfanta Liturghie, face un pas ina-
inte catre revelatia Preasfintei Treimi, prin
intruparea Fiului lui Dumnezeu, de aceea
binecuvantarea acesteia se refera la sfinte-
nia, deofiintimea si nedespartirea Preasfintei
Treimi: ,, Slava Sfintei, Celei de o fiinta si
nedespartitei Treimi...”.

La Sfanta Liturghie, insa, ca si la celelalte
Sfinte Taine, este randuita binecuvantarea
mare : ,, Binecuvantata este fmpdrd,tia Tata-
lui si a Fiului si a Sfantului Duh...” ntrucat,
prin Intruparea, Jertfa si invierea Domnului,
precum si prin Pogorarea Sfantului Duh la
Cincizecime, acte ce se comemoreaza prin
Stanta Liturghie, ni s-a descoperit taina
Preasfintei Treimi : ,,Dumnezeu cel unic
in fiinta si intreit in persoana si lucrare”,
precum si Imparatia Dumnezeului treimic, la
care toti suntem chemati prin Sfanta Litur-
ghie - prin Sfanta Euharistie - si prin celelal-
te Sfinte Taine.

Asadar, prin binecuvantarea mare, inca de
la inceputul Sfintei Liturghii ni se arata sco-
pul pentru care ea este savarsitd, si anume :
dobéndirea Impardtiei celei vesnice a iubirii
Preasfintei Treimi.

2. Ce inseamna cuvantul ,,Amin” ?

In rugaciuni si in cultul bisericii crestine,
in general, cuvantul ,,Amin” este folosit ca
formula de incheiere a unei rugaciuni sau a
unei binecuvantari si Tnseamna ,,Asa sa fie”!
,,Adevarat”!

3. Ce este aceea o ,,ectenie” ?

Termenul de ectenie (din grec. ekténeia)
inseamna rugaciune de cerere sau de multu-
mire rostita de catre preot sau diacon, la care
se raspunde prin: ,,Doamne miluieste” sau
,»Da, Doamne”. Dupa momentul si scopul
rostirii ei, ectenia este mare, mica, intreita,
de cerere, de multumire.

RUBRICA LITURGICA

De ce este nevoie sa venim la biserica pentru a participa fizic
la Sfanta Liturghie din moment ce o putem urmari, mult mai
comod, printr-un ecran de-acasa?

Dragii mei,

in perioada pandemiei, cAnd nu puteam iesi nici la o slujba dumini-
cala, am simtit cu totii lipsa comuniunii reale - liturgice $i euharistice - cu
Dumnezeu, dar si cu confratii nostri crestini. Am resimtit atunci o lipsa
enormd a ,,ceva” ce trebuia sa impdartdsim cu totii, dar si a ,,cuiva” care
ne chema din interior si ne astepta sd ne intalnim realmente cu EI si sd ne
impdrtagim de dragostea Lui.

In acea perioadi de grea incercare urmiream slujbele prin intermediul
unui ecran si faceam preotului confesiuni prin telefon, si aceasta ne didea
sentimentul unei lipse enorme ce apdsa ca o greutate pe sufletul nostru.

Este normal ca o astfel de situatie sd ne apase pe toti crestinii, mai ales
pe ortodocsii obisnuiti sd participdm duminica la Sfanta Liturghie. A simti
aceasta ca pe o lipsd este un reflex pur crestin si eminamente ortodox!

Daci toate mijloacele ,,virtuale” puse in aplicare pot ajuta in prezent
la sustinerea credintei noastre, ele sunt incapabile sa inlocuiascd ,,realul
tainei liturgice”.

Din pécate, Tnsd, chiar si acum cind avem deplina libertate de a
participa realmente la misterul liturgic al Sfintei Liturghii unii crestini
aleg totusi sd urmareasca slujba duminicala de la distantd, prin ecrane
interpuse, sau sd aibd conversatii cu preotul doar prin telefon, desi pot sd
se deplaseze la sfanta biserica, acolo unde Hristos ne asteaptd pe ficare in
parte sd ne reantdlnim cu El.

Sa nu uitam ca spiritualitatea noasta liturgica este divino-uman
“intrupata”

De-a lungul acelor luni de izolare, in pandemie, am descoperit cat de
mult spiritualitatea noastra liturgica este divino-uman ,.intrupata’: nu
suntem nici ingeri, nici spirite pure, nici inteligente ,,artificiale” sau inimi
,,virtuale”! Suntem aceastd misterioasa fiinta alcdtuitd trinitar dintr-un
corp, un suflet si un spirit pe care Dumnezeu vrea sd o salveze in total-
itate: sanctificand prin spiritul nostru sufletele noastre nemuritoare i
resuscitand trupurile noastre muritoare.

Astfel, taina mantuirii noastre ne-a fost randuita tocmai prin ,,intru-
parea” Fiului lui Dumnezeu. Asumand natura noastra umana, Cuvantul
s-a facut trup pentru a ne indumnezeii, ficandu-ne sa participdm astfel la
natura Sa divind. Chiar si In timpul Cinei celei de Taind, cind Domnul
si-a imdrtdgit ucenicii, cu painea si vinul devenite Trupul si Sangele Sau,
precum si prin jertfa Sa de pe Cruce — dovada a iubirii Sale supreme pen-
tru noi, oamenii - ca $i prin moartea si Invierea Sa, Dumnezeu s-a ficut
vizibil, palpabil, audibil, cu alte cuvinte prezenta Lui a fost perceputa
direct si real de toate simturile noastre.

A urmdri Sfanta Liturghie din exteriorul misterului liturgic i a spirit-
ului de comuniune duhovniceascd, ce se creeaza 1n acest timp 1n biserica,
inseamnd sd ne auto-privdm de aspectul ,,intrupat” al credintei noastre.
Céci tainele Bisericii nu sunt ,,virtuale” sau doar ,,spirituale”: ele sunt
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4. De ce se repeta atit de des ,,Doamne
miluieste” la fiecare slujba ?

Raspunsul « Doamne miluieste » arata
ca 1l rugdm pe Dumnezeu sa ne satisfaca
cererile formulate prin intermediul preotului,
nu pentru ca am fi Indreptatiti la aceasta, ci
pentru milostivirea Lui, asemenea vamesului
care se umilea, ruganduse : « Dumnezule,
milostiv fii mie pacatosului (Doamne milu-
ieste-ma pe mine pacatosul)» (Luca 18,13).

Prin aceste cuvinte, adresate numai lui
Dumnezeu, se afirma ideea ca depindem
intru totul de mila, de ajutorul si de dragos-
tea Lui.

5. Ce sunt antifoanele?

Cuvantul antifon (din grec. antiphonos -
care raspunde) inseamna cantarea alternativa
la doua strane a psalmilor.

Primul antifon de la Sfanta Liturghie este:
,, Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul
si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
Sfant al Lui” Psalmul 102,1.

Cel de-al doilea antifon : ,, Unule nascut,
Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu...” este un
imn liturgic compus de imparatul lustinian
(527-565).

Intreaga randuiala a slujbei de la inceputul
Sfintei Liturghii simbolizeaza timpul dinain-
tea iesirii Mantuitorului la propovaduire.

Antifonul al treilea "Fericirile” sunt o
parte din « Predica de pe Munte », prima
mare cuvantare a Mantuitorului (Matei 5,
3-12) si ele constituie un adevarat indreptar
pentru viata crestina.

6. Ce reprezinta iesirea preotului cu Sf.
Evanghelie in mijlocul bisericii ?

Iesirea (sau Intrarea) cea mica - sau vo-
hodul mic- aminteste de Inceputul activitatii
Mantuitorului in lume, iesirea Sa la propove-
duire si manifestarile lucrarii Sale profetice.

7. Ce inseamna Trisaghionul ?

Trisaghionul este un imn adresat Sfintei
Treimi :

Cuvintele : « Sfinte Dumnezeule » sunt
adresate lui Dumnezeu Tatal, existenta abso-
luta. Cuvintele « Sfinte Tare » - sunt adresate
lui Dumnezeu Fiul, Cel viu si lucrator (Evrei
4,12), care prin Crucea Sa a incatusat pe
diavol si ne-a dat taria sa-l biruim. Cuvintele
«Sfinte fara de moarte » sunt adresate Duhu-
lui Sfant, Cel facator de viata, iar formula de
incheiere «miluieste-ne pe noiy, se adreseaza
unicitatii treimice.

indubitabil ,,sensibile” pentru ca sunt semne eficiente care comunica ceea
ce ele semnificd. Suntem cu totii convinsi cd nu existd spovedanie reald
prin telefon §i nici impartdsire sacramentald printr-un ecran interpus!

Desigur, in caz de necesitate, cand crestinul nu poate primi sfintele
taine, Dumnezeu i poate da roadele lor (ca de exemplu in comuniunea
spirituald) dar nu aceasta este calea obisnuitd. Mijlocirea sensibila (prin
prezenta reald i atingere) a sfintelor taine face parte din planul lui Dumn-
ezeu pentru méantuirea oamenilor: aceasta este calea obisnuitd prin care
Dumnezeu ni se ofera.

Participarea reala (si regulata) la Sfanta Liturghie este o po-
runca a Bisericii §i o necesitate vitala pentru fiecare crestin

Inaintea Sfintelor Sale Patimi, mai precis in seara Cinei celei de Taina,
dupd ce i-a impdrtagit pe ucenici cu Trupul si Singele Sdu Mantuitorul
Hristos le-a poruncit : “ Aceasta sa o faceti intru pomenirea Mea” (Luca
22,19), iar in Dumnezeiasca Liturghie a Sf. Vasile-cel-Mare spunem:
“Aceasta sa o faceti intru pomenirea Mea, cd ori de céte ori veti minca
painea aceasta, si veti bea paharul acesta, moartea Mea veti vesti, Invierea
Mea veti marturisi”.

Iata, asadar, felul in care la temelia Dumnezeiestii Liturghii std, pe de
o parte, porunca mantuitoare a Domnului si, pe de alta, pomenirea mortii
si invierii Sale, corelata (si chiar conditionatd) de a ménca din Piinea si a
bea din Paharul impdrtdsirii cu Hristos, pt a deveni vestitori ai mortii Sale
si marturisitori ai invierii Sale, pana la a doua Lui venire.

Acesta este motivul pentru care importanta participdrii reale la Sfintele
Liturghii este atat o poruncd a Bisericii, cat si o necesitate vitald pentru
orice crestin, intrucét suntem sau devenim martori reali ai Invierii doar
prin impdrtdsirea cu Sf. Euharistie.

in‘gelegem din aceasta ci intre Inviere si Sfanta Euharistie este o relatie
de comuniune indispensabild, si aceasta o trdim doar in §i prin participar-
ea noastra reald (fizic si duhovniceste) la Dumnezeiasca Liturghie.

Cum am putea trai noi fara prezenta Lui?

Sfantul Ignatie al Antiohiei a spus: ,,Trebuie sd redescoperim cu man-
drie privilegiul de a participa la Euharistie, care este sacramentul lumii
reinnoite. Invierea lui Hristos a avut loc in prima zi a sptimanii, [dumi-
nica] care, In Scripturd, era ziua Infiintdrii lumii. Tocmai din acest motiv
duminica a fost considerata de comunitatea crestind timpurie ca ziua in
care a inceput o lume noud, cind, datoritd biruintei lui Hristos asupra
mortii, a Tnceput noua creatie. Adunandu-se in jurul mesei euharistice,
comunitatea s-a format treptat ca noul popor al lui Dumnezeu”.

Tot Sfantul Ignatie al Antiohiei i-a definit pe crestini drept ,,cei care au
ajuns la noua nadejde”, iar el i-a prezentat drept oameni ,,care trdiesc ap-
ropiati de duminica” (,,juxta dominicam vivetes”). In aceasti perspectivi,
Episcopul Antiohiei s-a intrebat: ,,Cum am putea trdi fard El, pe care l-au
asteptat atat de mult profetii?” (Ep.catre Magnezieni 9, 1-2). »

Asadar, cind alegem sd rdmanem acasa duminica si sa ne rezumdm
la a asculta si a viziona de-acasd slujba Sfintei Liturghii printr-un ecran
interpus sd ne intrebam:

,,Cum am putea trdi noi farda E1” ?

Pr. Adrian
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Copii la impartasit, Tabara Crét-Bérard, 9 iul. 2022

8. Cum se interpreteaza citirea epistolei
(apostolul) si a pericopei evanghelice ?

Lecturile biblice au fost introduse in
Stanta Liturghie cu scopul de a transmite
credinciosilor vestea cea buna, invatatura
Mantuitorului Hristos si a Sfintilor Apostoli,
si pentru a le reaminti indatoririle lor de
crestini.

Ele mai reprezinta si unul dintre mijloace-
le prin care Liturghia Cuvantului ne prega-
teste pentru Liturghia Euharistica : mai intai
ne Tmpartasim cu cuvantul Mantuitorului,
care ne constientizeaza pentru impartasirea
apoi cu Trupul si Sangele Sau.

9. Ce reprezinta tamaierea dinaintea citi-
rii pericopei evanghelice ?

Sf. Simeon al Tesalonicului spune ca
tamaierea dinaintea citirii Sfintei Evanghelii,
prin fumul si mireasma ei, reprezinta darul
Duhului Sfant impartasit lumii prin vestea
cea buna a Evangheliei.

10. Ce vrea sa spuna preotul prin cuvin-
tele: ,,intelepciune, drepti, si ascultim
Sfanta Evanghelie ?

Prin aceste cuvinte preotul indeamna pe
credinciosi sa asculte cu atentie si cu inte-
lepciune (intelegere) cuvantul Evangheliei
si nu stand asezati, pe scun sau in strana, ci
in picioare, pentru respectul ce trebuie sa-1
acordam cuvantului lui Dumnezeu.

11. Ce rost are ectenia pentru cei raposati
in timpul Sfintei Liturghii ?

Aceasta ectenie se rosteste la Sfanta Li-
turghie numai sdmbata, cand se fac pomeniri
pentru cei raposati, deoarece Duminica,
comemorand sirbitoarea Invierii Domnu-
lui, nu se fac parastase, in afara de situatii
speciale.

12. De ce se fac pomenirile mortilor in
general simbita si nu duminica ?

Pentru ca sambata a stat Hristos cu trupul
in mormant i a vizitat pe toti cei adormiti in
asteptarea lui Mesia si in nadejdea Invierii.

Daci luati seama la icoana Invierii Dom-

RASPUNS LA INTREBARILE CITITORILOR

Sunt dezamagita ! Dumnezeu nu-mi asculta rugaciunile. Are
rost sa mai sper ?

Sd avem credintd si incredere in purtarea de grijd a lui Dumnezeu! Iata
un raspuns printr-o scurtd povestioara crestina :

Se spune ca erau odata Intr-o padure trei copaci. Fiecare dintre ei avea
pentru sine un vis, o viziune despre viitor. Fiecare copac din povestea
noastrd nu numai cd a dobéandit ceea ce visase i rdvnise, ci incredibil de
mult! Totusi, nu In modul in care ei si-au Inchipuit $i au planuit.

Primul copac isi dorea sd fie Tnvrednicit cindva sd devind un cufar de
pret, sculptat si cioplit frumos, care sd poarte Inlauntrul lui o comoara de
mult pret. Aceasta era viziunea si visul lui.

Al doilea voia sd fie invrednicit sd ajungd, gratie mainilor unui bun
constructor de coribii, 0 mare corabie puternicd si frumoasd, maiestuoasa,
care sd poarte Tmpadrati si inalti dregdtori, sa duca in calatorii persoane
,.nalte”.

Al treilea copac a zis ca singurul lucru pe care l-ar vrea ar fi sd devind
cel mai Tnalt copac din padure si cel mai puternic, asa Incat oamenii care
vor vedea indltimea lui pe varful dealului sd se gindeasca la cer si la
Dumnezeu.

Anii au trecut. Si lucrurile au luat o alta intorsaturd. Au venit taietorii
de lemne.

Si au tdiat primul copac. Si in timp ce el planuise si dorise sd devind un
cufdr de pret, sculptat frumos pentru a contine comori, tdietorul de lemne
a facut din el un biet vas pentru tainul animalelor, ce mai... o iesle pentru
paiele dobitoacelor.

Al doilea copac, care voia sa devina o corabie impundtoare pentru
cdlatoriile impdrdtesti, a devenit o cordbioard de pescuit pe care niste
pescari sdraci si-au agonisit-o pentru pescuit.

Al treilea copac, care voia sd devind cel mai Tnalt din padure, a fost
tdiat de un dulgher care 1-a depozitat in hambarul sau.

Alti ani au trecut si copacii, dezamagiti de cursul pe care l-au luat
evenimentele, au uitat pand si de visurile lor...

Totusi, Intr-o seara, un barbat i o femeie au venit sd innopteze in stau-
lul unde se gisea ieslea aceea de lemn. In staul, femeia niscu un baietel
pe care l-a agezat In ieslea facutd din primul copac. Erau losif si Preasfan-
ta Ndscdtoare de Dumnezeu, iar n iesle au pus nu doar diamante $i po-
doabe aduse de cei trei magi, ci pe Tnsu§i Dumnezeu, Care S-a facut Om
pentru noi. latd cd aceasta iesle a fost Tnvrednicitd sa primeasca inlauntrul
ei Comoara Comorilor, pe insu§i Dumnezeu!

In micuta corabioara — ficutd din al doilea copac — dupd multi ani au
intrat nigte pescari. Unul dintre ei, ostenit, S-a intins sa doarma. Au iegit
in larg, la pescuit. Si s-a starnit mare furtund. Biata cordbioara nu era
destul de puternica sa tind piept vantului si sa infrunte valurile. Atun-
ci, ceilalti pescari L-au trezit pe Cel Care dormea. Si atunci Acela S-a
trezit. Si a certat marea furtunoasa: ,,Taci, linisteste-te!”. Pe mare s-a
facut indatd pace... Era Tnsu§i Hristos, insotit de ucenicii Sdi, pe lacul
Ghenizaret. Cel de-al doilea copac, care isi dorise atat de mult sa devind
o corabie mare, care sd poarte prin lume dregdtori inalti $i impdrati, a fost
invrednicit si-L ducd pe Imparatul impéra‘gilor, pe insugi Dumnezeu si pe
»dregdtorii” Lui — Apostolii!

Al treilea copac, care era pus la uscat in hambarul dulgherului, a fost
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nului, aceasta reprezinta, conform traditiei
liturgice ortodoxe, Pogorarea Mantuitorului
la iad pentru a-i elibera pe toti cei legati

de intunericul mortii. Or, lucrul acesta s-a
intamplat in simbita dinaintea Invierii Sale
din morti.

13. La ce se refera cuvintele ,,Cati sunteti
chemati, iesiti ! Cei chemati, iesiti !... Ca
nimenea din cei chemati sa nu rimana” ?

In vechime, pe langa crestinii botezati
puteau participa la prima parte a Sfintei Li-
turghii si catehumenii, adica acele persoane
nebotezate care se pregateau pentru a deveni
membri ai Bisericii lui Hristos prin primirea
Stantului Botez.

La aceste cuvinte toti acestia, precum si
credinciosii ce savarsisera pacate grele si
nu erau dezlegati prin Sfanta Spovedanie si
indreptarea vietii, paraseau biserica, pentru
ca din acest moment Incepe partea a doua
a Sfintei Liturghii, destinata credinciosilor
care se impartasesc cu Sfintele Taine.

Datorita slabirii disciplinei penitentei
in Biserica incepand din secolul al VII-
lea aceastd concediere a catehumenilor si
penitentilor nu s-a mai practicat, dar ectenia
aceasta a ramas inca in ritualul liturgic.

14. Ce reprezinta ,,heruvicul” ?

Imnul heruvic face trecerea de la Litur-
ghia catehumenilor la Liturghia credinciosi-
lor sau de la Liturghia cuvantului la Litur-
ghia euharistica.

Din acel moment cei prezenti la Sfanta
Litughie se alatura heruvimilor si tuturor
puterilor ceresti care stau In preajma tronu-
lui Preasfintei Treimi si participd impreuna
cu noi, si noi impreuna cu ei, prin Sfanta
Liturghie la Litughia Cereasca : ,, Noi care
pe heruvimi cu taind inchipuim... toata grija
cea lumeasca acum de la noi sa o lepadam”.

Stantul Gherman I al Constantinopolului
ne indeamna pe toti « sa fim cu mai multa
luare aminte la prezenta noastra, de acum si
pana la sfarsitul Sfintei Liturghii, lepadand
de la noi toata grija acestei lumi, pentru a-L
primi in suflet pe Imparatul tuturor inconju-
rat de cetele ingeresti ; asa vom primi de la
El impartasirea cu Sfintele Taine »

(Va urma)

luat Intr-o zi si au ficut din el o cruce inalta. Iar pe aceastd cruce L-au
rastignit pe Hristos. Acest copac a devenit mult mai Tnalt decat visase el
vreodata. A ajuns pana la Ceruri si L-a purtat pe Dumnezeu! A devenit,
cum spunem noi intr-un tropar, ,,deopotriva cu Cerul”.

In final, fiecare copac din povestea noastri nu numai ci a dobandit ceea
ce visase si ravnise, ci fara de asemdnare mai mult! Totusi, nu in modul in
care si-au inchipuit ei si au planuit.

Aceasta poveste ne spune:

Nu stim care este voia lui Dumnezeu pentru fiecare dintre noi... Tre-
buie, totusi, sd nu uitdm niciodatd ca ceea ce ne pregiteste Dumnezeu este
intotdeauna de mii de ori preferabil si mai de folos pentru noi.

Noi trebuie s visam, pentru binele nostru dar, totodatd, trebuie sa nu
uitam ca adeseori lucrurile nu au evolutia pe care am dori-o noi si ca
Dumnezeu rianduieste si implineste toate mai bine decat ne-am putea
noi inchipui.

Sd avem credintd si incredere in purtarea de grijd a lui Dumnezeu!

Sursa : https://doxologia.ro/search/google/povestea-celor-trei-copaci

Ce sa inteleg eu prin duhovnic ?
Care este rolul lui in despatimirea mea ?

Preotul duhovnic este dator sd actioneze cu credinciosul, dornic de
pocdintd, precum actioneazad un medic cu pacientul sdu, dornic de vin-
decare. Sa-1 ajute sd-si constientizeze patimile, sd-1 deprindd sa lupte cu
ele, sd-1 convingd de necesitatea acestei lupte si de castigarea ei, pentru
purificarea sa sufleteasca si trupeasca, pentru o viata trditd in conformitate
cu invdtatura lui Hristos, in comuniune cu Dumnezeu si cu semenii sdi.

Asocierea dintre boala sufleteasca si cea trupeasca nu este Intam-
platoare. Sf. Paisie Aghioritul spunea : ,, Dezintoxicarea de patimi si
curdtirea sufletului se rdsfrang si asupra trupului, care se curdtd §i
el, cdci curdtirea porneste de la inimd. Prin circulatia sdngelui, inima
transmite starea ei duhovniceascd si trupului, si astfel se sfinteste omul in
intregime”

Sfintii Périnti vorbesc adesea, si pe buna dreptate, cd in om lucreaza
o serie de demoni - demonul desfrandrii, demonul betiei, demonul
imbuibdrii pantecelui, al invidiei, al mandriei $i neiertdrii $.a. Deseort,
Parintii chiar nu socotesc necesar si departajeze patima de demon, cici ei
considera cd se poate vorbi de unul si acelasi lucru.

Patima este o lucrare demonica, de aceea oamenii cuprinsi de patimi
demonice pot fi numiti demonizati (indréciti). Din acest motiv se fac,
adesea, incercdri de izgonire a demonilor din om, iar Périntii Tmbunatatiti
duhovniceste chiar reusesc s elibereze sufletele incitusate de puterea
celui rau prin patimi.

invégétura despre viata duhovniceasca si despre patimi demonstreaza
ci fiecare om care se supune lucririi patimilor este intr-o oarecare
masura posedat de diavol — demonizat, asa cum marturiseste un parinte
contemporan®. Dar mdsura acestei posedari este diferitd. Daca patima se
saldsluieste 1n inima omului si il constringe sd o urmeze, acesta este deja
sub puterea ei. Un astfel de om nu mai este el stipan asupra sa, ci demo-
nii carora el le implinegte voia.

Sa ne gandim cat de infiordtor este acest lucru, aceastd cale pierzatoare,
acest drum cdtre moartea duhovniceasca a omului, creat dupa chipul lui

Dumnezeu.
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Exista un echilibru intre “a fi” si ”a
avea” in viata crestinului ?

Cineva spunea atat de frumos : ,,Cand
oamenii gandesc, e minunat. Cand spun ceea
ce gandesc, devin puternici, iar cand fac
ceea ce spun, au ajuns intelepti. Astfel, daca
ne concentram, facandu-ne din gand, vorba
si fapta o coloana a infinitului care urca spre
Dumnezeu vom reusi sa aducem lumina
chiar si in cel mai intunecat colf al universu-
lui”.

Coloana aceasta a infinitului care ne urca
spre Dumnezeu presupune sa discernem in
viata Intre “a fi” si ”a avea”, intre bogatia de
a trai in bucuria netrecatoare a comuniunii
cu Dumnezeu si cu semenii nostri, si grijile
dobandirii a cat mai multor bunuri materiale
care ne leagd de lumea acesta amagitoare si
vremelnica (cf. Luca 12, 16-21).

Averea nu numai ca nu-ti poate aduce o
reald bucurie, dar iti aduce nenumarate griji,
multa tristete si suferinte, pentru ca ”a avea”
fara “a fi” inseamna izolare in sine, auto-
suficientd, dorinta de a te pune in locul lui
Dumnezeu si de a deveni tu judecatorul si
stapanul celorlalti.

Parasind starea noastra fireasca de “a fi”
cu Dumnezeu, pentru a lua drumul intorto-
cheat al lui ”a avea”, in dorinta de a castiga
cat mai bine si cat mai mult, echivaleaza cu
o dezertare a omului din conditia teandrica
(divino-umana) a fiintei sale. Acestora ni se
potriveste proverbul: 7ot la drum prin tari
straine, scapi de rau fugind de bine”!

“Misterul averii” consta asadar in ’a
avea”, dar nu te poti bucura de ceea ce ai
decat numai daruind (Daruind vei dobdndi).

”Misterul bogatiei (de la protoslavul Bogu
= Dumnezeu)”’consta in “a fi”” adica a trai in
comuniune cu Dumnezeu, aici si In vesnicie.
De aceea, numai prin constiinta existentei
noastre in Dumnezeu putem sa dam un oare-
care sens lui ”a avea”, acela ca daruind din
a avea putem dobandi din a fi!

Rolul Duhovnicului este s actioneze asupra penitentului precum
medicul asupra pacientului — sd-I ajute pe cel care vine la el sd-si cons-
tientizeze patima, sa-1 deprinda sa lupte cu ea, sa-1 convingd de necesita-
tea acestei lupte prin pocdintd, prin spovedanie $i prin hotdrdrea fermd de
arenunta la acesti demoni care il subjugd.

Asemenea medicului care vede culoarea palidd a fetei unui pacient si
poate sd-i spund: ,,Stiti, trebuie sa va faceti nigte analize. S-ar putea sa
aveti tuberculoza”, iar altuia poatd sa-i spund: ,,Ar fi bine sad vedeti ce-i cu
ficatul, s-ar putea sd aveti pietre la fiere”, si tot asa.

Pécatele sunt roada pomului celui rdu, a vietii pacdtoase. inchipui‘;i—vﬁ
cd un arbust otrdvit se dezvoltd si in el se arata fructe otrdvite. Chiar
dacd rupem fructele, am ldsat pomul, ca si in urmitorul an sa dea din nou
acelasi roade otravite...

Cu alte cuvinte, noi nu am schimbat nimic in sufletul omului, daca
doar iertam si dezlegam anumite fapte savarsite. Duhovnicul poate sd
schimbe sufletul celui carese pocdieste, sd smulgd rdddcina pacatului. Dar
aceastd raddcind trebuie mai Inti sa o aflam.

Preotul duhovnic trebuie sa ingeleagé, sa vada, sa cerceteze sufletul
omului, ca sa-i explice celui care doreste sa se indrepte, care este
starea lui duhovniceasci reala si sa-i dea mijloacele de taméaduire
sufleteasca. Aceasta este datoria lui de duhovnic!

*Protoiereul Vladimir Vorobiev, Duhovnicul si ucenicul,
Editura Sophia, Bucuresti, 2009, p. 27

Este pacat sa-ti schimbi duhovnicul ?

Da si nu. Trebuie sa avem o intelegere complexd a ceea ce inseamna
legdtura noastra cu duhovnicul. Legatura cu duhovnicul nu este numai
legdtura cu o persoand, ci e legdtura cu biserica. Duhovnicul primeste
din partea bisericii acea hirotesie Tntru duhovnic, prin care biserica il
prezinta poporului ca fiind capabil, vrednic, sd primeasca marturisirea
credinciosilor. Si rAnduiala este sd ai un duhovnic care sa-ti fie statornic
in aceasta ingrijire duhovniceascd. Dar duhovnicul te sprijind pentru a
creste duhovniceste $i pentru a te uni cu biserica, nu cu el. Nu legdtura cu
el, cu nume si prenume, e cel mai important lucru, ci legdtura cu intreaga
biserica.

Sfantul Grigorie Dialogul spune la un moment dat, vorbind cu preotii,
cd ar trebui s fie foarte atenti, ca nu cumva oamenii sd se lege mai mult
de ei, decat de Hristos. In clipa in care legitura cu duhovnicul devine
foarte personald si credm o dependentd de duhovnic — nu mai pot face
nimic fara duhovnic; simt cd nu mai am libertatea de a ma exprima, de
a alege; Tmi supun toate gesturile, toate atitudinile, duhovnicului — daca
lucrul acesta devine obsesiv, greu si apdsdtor, e semnul cd ar trebui sd
schimbdm duhovnicul. Dar duhovnicul ar trebui sd ma ajute sa depasesc
acest moment. El ar trebui sd-si dea seama cd s-a ajuns la o stare care nu
este potrivitd. Si sd imi propund sd trecem la alt nivel, sd gasesc pe altci-
neva ca duhovnic. Dacd un duhovnic ma tine legat de el si o face Intr-un
mod foarte rigid, chiar autoritar, iardsi ¢ semnul ca ar trebui sd-mi schimb
duhovnicul.

Canonul douispezece a Sinodului Intai Ecumenic ne arati ci, epis-
copul este cel care poate sd intervind in relatia dintre un credincios i
un duhovnic. Dacd un duhovnic este prea posesiv si un credincios simte
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Aceasta este cheia echilibrului intre
darurile spirituale si cele materiale ale vietii
noastre, echilibrul intre "a fi” si "a avea”.

Oare Dumnezeu ne cere sa renuntam
definitiv la cele materiale?

Nu ni se cere sa renuntam definitiv la cele
materiale intrucdt Dumnezeu ne-a creat sa
trdim si s muncim in aceasta lume si, impli-
cit, sa ne bucuram in mod decent de roadele
materiale ale muncii noastre.

Suntem indemnati, doar, sd ne concentram
existenta Tn Hristos care este “femelia vietii
noastre” (I Cor. 3, 11) si in acelasi timp sa
avem grija si de nevoile trupului, neuitand
ca — asa cum spun Sfintii Parinti — trupul
e 0 buna sluga, dar un rau stapan al vietii
noastre”’! Aceasta invatatura se potriveste
mai ales acum, 1n perioada Postului Craciu-
nului.

Asadar, sa nu ne intristim pentru ca nu
suntem bogati ca altii sau ca suntem mai
saraci decat altii, pentru ca adevarata bogatie
o putem descoperi fiecare tocmai acolo unde
ne-am astepta mai putin ca ea sa fie, in inte-
riorul nostru, in sufletul onest care ar trebui
sa fie recunoscator pentru ceea ce nu are si
sd se multumeasca cu ceea ce are.

Imagini din bisericile Gd-Lancy/GE si Lausanne

acest lucru si nu primeste dezlegarea din partea lui sa mearga la un alt
duhovnic, atunci acel credincios poate merge la episcop ca sd ceara de-
zlegare pentru a-gi schimba duhovnicul. Si episcopul 1i poate da dezle-
gare, pentru cd legdtura nu e cu duhovnicul, ci e legdtura cu biserica, iar
episcopul este chipul bisericii. De aceea el are puterea de a ne dezlega
inclusiv de o legétura pe care duhovnicul nu vrea sd o dezlege.

E pécat sa Tmi schimb duhovnicul atunci cind o fac pentru a ascunde
anumite lucruri de el. Daca fac acest lucru, atunci, de fapt, sunt nesincer
cu Hristos, pentru ¢d imi e rusine de duhovnic. Sd mi-1 schimb, e un lucru
cu totul nepotrivit. Rusinea aceasta care se instaleazd la un moment dat
are un rol terapeutic. E foarte binevenitd aceasta rugine, pentru cd smulge
din noi raddcinile pacatului. De aceea, nu e rdu sd avem o intelegere a
relatiei cu duhovnicul si Tn aceastd perspectivd. E nevoie, insd, de sta-
bilitate. Pentru cd stabilitatea aceasta in relatia cu duhovnicul, il face pe
duhovnic sd md cunoasca si eu sd-1 cunosc pe el. Din aceastd intalnire a
celor doud congtiinte sa rezulte o crestere duhovniceasca.

De aceea, ceea ce va recomand eu, e sa fiti statornici in relatia cu
duhovnicul, sd nu-1 schimbati decat daca simtiti ca este una dintre cele
doud situatii: fie ca duhovnicul devine foarte posesiv si atunci, dacd el nu
va dd binecuvéntarea, ar trebui sa stati de vorbd cu episcopul, sd-1 puteti
schimba, fie ca simt o deldsare sau stiu eu, e prea ocupat, nu poate sd-mi
rdspunda nevoilor duhovnicesti si-atunci i cer binecuvantarea sd ma
dezlege si md va dezlega, sd ma duc la un alt preot.

Pr. prof. Patriciu Vlaicu, Parohia ,,Sfantul Nicolae” din Bruxelles

Dupa toate isprivile pe care vedem ci le fac unii preoti, in ulti-
ma vreme, cum sa mai avem incredere ei ?

Fericitul intru adormire Périnte Cleopa Ilie, recunoscutul duhovnic de
la Manastirea Sihdstria-Neamt - propus pentru canonizare - ne vorbeste
despre adevaratul Har al preotiei si al credintei.

Si spune Sfintia sa : "Ia un vas mare de alabastru si pune in el zece
galbeni de aur si deasupra pune cenusd, apoi ia o cand de apd de izvor si
toarnd peste. Ce o si se intimple acolo? Cenusa se duce pe apd si banii
rdman tot acolo. Nu se amestecd cenusa cu aurul. Dar de ce? Pentru ca
aceea e alta fire gi aceasta e altd fire. Aga este si cu Harul preotului. Orice
face el ca om, dacd greseste, va fi judecat de Hristos, dar nu se amesteca
pacatele Iui cu Harul lui Dumnezeu din el.

Harul lucreaza indiferent de neputintele i alunecarile omului. De aceea
zice Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Nu pe toti ii hirotoneste Duhul Sfant, dar
prin toti lucreaza Duhul Sfant dupd iconomie”. Cd daca ar fi ca dupd ne-
putinta preotilor sa se ridice Harul, nicio taind nu s-ar mai savarsi. Lumea
ar riméne nebotezatd, necununatd, nespoveditd, neimpartasitd, neinmor-
mantatd $i nepomenitd. Dar, nu se poate asa ceva.

Asa este si preotul in fata lui Dumnezeu. El a primit un Har de la
Dumnezeu si acesta nu i se ia pand la moarte, numai daca vei auzi cd este
caterisit. Si nici cand e caterisit nu 1 se ia Harul, el tot ca preot se judeca
in ziua Judecdtii, iar dacd a gresit ca preot, mai mare osanda o sd ia ca
mireanul, cdci celui cdruia i s-a dat mult, mult i se va cere. Si cei tari, tare
se vor Incerca.

Dar noi sd nu judecam, cdci unul este judecdtorul nostru - lisus
Hristos™.

Arhimandritul Cleopa Ilie
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Omul este chip al lui Dumnezeu

Omul este chip [icoana] al lui Dumnezeu. De
aceea, el nu numai ca are tendinta de a-L cunoas-
te si de a-L propovadui [si lauda] pe Dumnezeu,
ci are sadite n fiinta sa Insusirile lui Dumnezeu,
ca intr-o oglinda.

Vorbind despre masura in care aceste nsusiri
ale lui Dumnezeu au fost investite in om, Sfantul
Grigorie de Nyssa este de parere ca singura
diferenta dintre Dumnezeu si om este aceea
ca Primul este necreat, pe cind al doilea este
creat de Primul.

,, Dumnezeu, spune Sfantul, nu-si arata bu-
natatea doar pe jumatate, daruind omului doar
o parte din bunatatile Sale si pastrand pentru
Sine in chip invidios cealalta parte, ci isi arata
suprema bunatate tocmai prin aceea ca l-a adus
pe om din nefiinta la viata si I-a coplesit cu tot
felul de daruri”.

Omul este rodul iubirii lui Dumnezeu, de ace-
ea il si rasfata cu daruri atat de mari.

Darul suprem pe care il primeste omul este
nemurirea si voia libera, avand ,,0 superioritate
vadita prin libertatea sa neingradita”.

Desavarsita libertate pe care o primeste
omul este si poarta [conditia] pentru orice
virtute. Cici ,,virtutea consta in a fi fara
stapan si a face ceea ce-ti place, tot ce faci din
constriangere sau din sild nu poate fi virtute”.

Potrivit acestei conceptii, animalele, deoarece
se supun legilor naturii pe care nu le pot depasi,
nu pot avea virtuti. i
(Ieromonahul Savatie Bastovoi, /ntre Freud si Hris-
tos, Editura Chatisma, Bucuresti, 2008)

Suntem chemati la libertate prin
smerenie

in smerenie si libertate sta toatd viata noastra.
Noi toti suntem chemati la libertate.

Pentru omul contemporan, cel care este indem-
nat si provocat la libertate de tot ceea ce vede pe
ecran, smerenia este un lucru respingator, este un
lucru care il impiedica sa fie liber sau cel putin 1i
aminteste ca nu face ceea ce trebuie.

Si noi, crestinii, suntem chemati la libertate.
Tot ce vedem pe strada, tot ceea ce auzim este
o parodie a adevaratei chemari si a adevaratei

Credeti ci doi soti care nu se mai iubesc §i nu se mai inteleg
trebuie totusi si raimana impreuna pentru copii?

Este o problema foarte serioasd, pentru cd aceastd despartire a sotilor,
problema divortului, ¢ foarte complexd. Biserica nu se substituie consti-
intei omului $i nu-1 obligd pe om sd facd ceea ce omul nu poate asuma.

Si de aceea, atunci cand se hotarasc sa divorteze sotii, biserica constatd
acest divort. Nu binecuvanteazd divortul si nu existd divort bisericesc, ci
doar dezleagd tn urma divortului si incearcd sd integreze oamenii in viata
bisericii aga cum se poate.

Problema este cd oamenii 1si pierd rdbdarea, oamenii nu incearca sd
inteleaga ce inseamnd autentica viatd de familie. Cand doi oameni se
cdsatoresc, ei Incep o viatd noud. Dar pentru a te naste la o viatd noud,
trebuie sd mori pentru viata cea veche. Problema celor care divorteazd in
general este cd, s-au ndscut spre o viatd noud, de familie, dar au pastrat si
viata cea veche. Au metehne, obiceiuri, atitudini pe care nu sunt capabili
sd le corecteze 1n contextul unei noi vieti. Si-atunci o vreme se inteleg si
cand aderentele la aceste elemente ale vietii vechi se manifestd mai acid,
ajung la neintelegere si pand la urma la divort. Eu cred insd ca Dumnezeu
poate sd dea vindecare oricdrei familii. Eu am vazut foarte multi oame-
ni care au ajuns la divort, sot-sotie si apoi s-au impacat. Catd vreme isi
faceau viata iad era de neasumat ceea ce trdiau ei, au divortat si apoi si-au
dat seama cd au gresit si s-au Tmpdcat din nou.

Ca sd raspund la intrebarea dumneavoastrd, biserica nu va obligd sa
rdmaneti impreund, dar va atrage atentia cd a divorta e un lucru care nu
numai ca se opune cuvantului pe care vi l-ati dat in fata lui Dumnezeu,
dar lasd niste traume foarte greu de vindecat. Si copiii vor fi primii care
vor suferi din cauza aceasta.

Dar solutia nu este sa trditi impreund cu copiii o viata de iad si de
chin, ci sa vd indreptati dragostea fatd de copii. Nu e suficient sa ziceti:
,»Nu divortez pentru copii.”. Pentru cd dacd omul spune asa, e mai grav,
pentru ca de fapt sotii traiesc unul fatd de altul o stare cu totul nepotriv-
itd, o tensiune continud §i copiii tot traumatizati rimén. Mai bine ar fi sa
spun: ,,Da, rimén cdsdtorit/a pentru copii si incerc sd-mi regédsesc sotul
pentru copii, incerc sd vdd cd nu-i atat de rau cat mi-am inchipuit eu ca
e”. Si-apoi sd inteleg cd acesti prunci nu puteau fi facuti decét cu el. Daca
imi iubesc copiii, nu pot sd nu-mi iubesc si sotul, iar daca nu-1 iubesc,
inseamna cd e ceva ce nu vad eu, pentru cd l-am iubit odatd. Nu ne-a obli-
gat nimeni sd ne cdsdtorim, sau dacd v-a obligat cineva, din acea cdsatorie
s-au ndscut copiii pe care ii iubiti i de dragul lor ar trebui sd va depasiti
aceastd neputinta.

Cu alte cuvinte, a face voia lui Dumnezeu in astfel de situatii, nu
inseamnd a trdi frustratd Intr-o relatie de casatorie i a te schingiui trdind
langd un om pe care nu-l mai poti suporta, ci tocmai sa inveti sd-1 suporti,
sd te bucuri de tatdl copiilor sau sd incerci sd-1 ajuti sa se indrepte, sd
devina ceea ce ti-ai dori sd fie.

E un lucru foarte important sd Intelegem aceastd perspectiva si eu cred
cd orice familie poate fi vindecata daca cei doi incearcd s nu mai trdiasci
voia lor, ci voia celuilalt. In Taina Nuntii cerem de la Dumnezeu ca sa-i
uneascd intr-un gand. Divortul e atunci cand n-a avut loc aceastd unire
intr-un gand si fiecare trage 1n partea lui. Sa stiti cd nu-i prea tarziu. Am
vdzut oameni in varsta care se redescopera si se impacd si ajung sa aiba
batraneti linistite. Mai linistite dect tineretile.

Pr. prof. Patriciu Vlaicu, Parohia ,,Sfantul Nicolae” din Bruxelles
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libertati.

Noi suntem chemati la libertate, dar in acelasi
timp suntem chemati la smerenie.

Apostolul Ioan spune: ,,Cunoasteti adevarul, si
adevarul va va face liberi” (Ioan 8§, 32).

Hristos spune: ,,invatati de la Mine, ci sunt
bland si smerit cu inima, si veti afla odihna sufle-
telor voas—tre” (Matei 11, 29).

Din aceasta vedem bine ca in Evanghelie sme-
renia si liber—tatea nu doar ca nu se contrazic, ci
stau Intotdeauna alaturi. Totusi libertatea este mai
mult decat smerenia.

Noi suntem chemati la libertate prin smerenie.
Libertatea adevarata nu o vom cunoaste decat
dupa ce vom cunoaste smerenia adevarata, caci
smerenia ne va elibera.

Libertatea aceas—ta nu este libertatea aceea la
care suntem indemnati in strada, ci va fi liber-
tatea pe care ne-o di adevirul, care este insusi
Hristos, libertatea pe care o vom avea in chip si
mai desdvarsit in ziua cea nein—seratd a impara-
tiei Sale.

(Ieromonahul Savatie Bastovoi, Singuri in fata
libertatii, Editura Cathisma, Bucuresti, 2009, p.
94).

Cum putem dobandi pacea inimii ?

Sa ne ostenim ca sa nu pierdem pacea inimii,
ca daca se tulbura inima omului, se tulbura toate
puterile sufletesti din om, cdci inima este centrul
vietii noastre firesti, adica pamantesti, si a celei
duhovnicesti.

Spune Sfantul Isaac Sirul: ,,impacé—te, omule,
cu sine-ti, si ai impacat cerul cu pamantul!”.

Sunt patru principii sau cdi de a ne impaca cu
noi, adica de a dobandi pacea inimii si a sufletu-
lui, $i anume:

a) Sa te multumesti in viata cu foarte putine
dintre cele necesare vietii;

b) Sa alegi locul cel mai de jos si sa fii sub
ascultare;

c) Sileste-te sa faci mai mult voia altuia decat a
ta;

d) Roaga-te lui Dumnezeu sa se faca intotdeau-
na voia Sa intru tine, adica sa ne lasam in viata
intru toate in voia lui Dumnezeu si tot ce ni se
intampla sa credem ca sunt dupa voia Lui. De
vom face aceasta, vom avea multa pace in suflet
si mare nadejde de mantuire.

Sa ne ostenim ca sa nu pierdem pacea inimii,
ca daca se tulbura inima omului, se tulbura toate
puterile sufletesti din om, caci inima este centrul
vietii noastre firesti, adica pamantesti, si a celei
duhovnicesti.

Cand avem pe Hristos in inima noastra, am
impacat cerul cu pamantul, caci Hristos este
,,Domnul pacii”.

Sa cugetam la cuvintele Sfantului martir Papia,
care fiind aruncat in foc pentru ca nu voia sa se
lepede de credinta In Dumnezeu, zicea: ,, Mai
tare arde inima mea pentru Hristos, decdt arde
focul acesta trupul meu”.

(Arhimandritul Cleopa Ilie, de Arhimandritul
Ioanichie Balan, Lumina si faptele credintei, Editura
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, 1994, p. 253)

Eglise catholique-chrétienne de Geneéve - Gd-Lancy (a gauche);
Eglise évangélique-réformée de Montriond a Lausanne (a droite)
Locagurile in care isi desfdasoard activitatea de cult Parohia ortodoxd romdnd

De ce tocmai in timpul rugaciunii imi apar tot felul de ganduri
care ma tulbura ?

Dupa starea de rugaciune iti dai seama de starea ta reald duhovniceas-
cd. Gandurile care apar in timpul rugdciunii, fie ele simple, copildresti, au
un substrat foarte adinc in subconstientul tdu. Prin ele diavolul incearca
sd te abatd de la rugiciune. Dar nu trebuie [dsat !

Cu multd vointa si prin rugaciune regulatd, smeritd $i congtientd, aceste
oprelisti pot fi alungate, cu ajutorul lui Dumnezeu, pentru a dobandi atat
de necesara pace sufleteasca.

Adesea ne descurajam in fata ispitelor si a gindurilor rele. Intotdeauna
sd multumim lui Dumnezeu pentru Incercdri $i necazuri, pentru cd numai
in astfel de momente ne demonstram credinta, nddejdea si dragostea.

Périntele Gheorghe Calciu Dumitreasa a fost Intrebat odata: ,, Pdrinte,
spuneti-ne un cuvdnt despre rdazboiul nevdzut” | El a rdspuns* :

»Cand faceti rugaciunea sunt mii de ganduri care va asalteaza.
Cand stai la televizor in fata unui film, doua ceasuri nu te misti de
acolo si mintea ta nu mai fuge. Stai acolo si te uiti la ce se intdmpla.

Dar incearca sd spui Tatdl nostru $i ai sd vezi ca o mie de ganduri o sd
iti treacd prin minte. Tatdl nostru il spui intr-un minut si-ti trec o mie
de ganduri prin minte ...

Zici ca nu sunt ganduri pacatoase? Este adevdrat, unele ginduri nu sunt
pacdtoase, pentru cd demonul vrea sd facd orice din tine, numai sd nu spui
rugdciunea.

in timp ce spui ,, pdinea noastrd cea de toate zilele”, iti vine in minte
cd nu ai luat paine de la magazin, sau te Intrebi cat o fi ceasul, sau dacd
afard ploud, sau ninge, sau e soare. O mie de ganduri inocente, dar ele
toate au rolul satanic de a te indeparta de la atentia rugaciunii.

Asa cd nu spuneti: gdndurile mele au fost ganduri simple, copildresti.
Sunt copildresti, dar substratul lor este foarte adanc.

Cele mai multe fapte pe care le facem noi sunt fapte rele. Mai putine
sunt cele bune, pentru ca rdul este foarte imaginativ. Uitd-te la un om rau
cate nascoceste ca sa facd rdu, catd elaborare mintald iroseste ca sa-si
inchipuie rdul, cite mijloace are prin care face pdcatul, prin care loveste...
Pe cind omul bun este foarte simplu. El stie cd face binele i il face. Nu
se omoard ca sd inventeze tot felul de sisteme ascunse si subterane.

Intoarce-te de fiecare datd la Dumnezeu, cu sufletul smerit si curat,
cdci Dumnezeu te asteaptd !

*Parintele Gheorghe Calciu, Cuvinte vii, Editura Bonifaciu, 2009, p. 43
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SA NU-I UITAM NICI PE CEI CE NE-AU FACUT !

S3 nu uitati de mine atit timp cit mal sunt.
Eu nu-mi doresc prea multe,
mi-ajunge un cuvant.

§3 gtiu ce e cu vol, sd stiu cd suntei bine...
lar bucuria voastrd ma tine si pe mine!

MAMA UITATA INTR-UN AZIL Ce scoald-naltd-i batranetea ! E cea din urmd facultate.

In ea inveti nu cum se-adund, Ci cum se lasd-n urmd toate !

Dupa moartea tatalui sdu, un fiu s-a simtit

atat de coplesit de activitatile din viata per- MAMA
sonala inca nu a mai avut timp sa aiba grija de Vasile Militaru
si de mama lui. Din acest motiv a dus-o la
un azil. A venit aseard mama, din sdtucu-i de departe,
Batrana s-a opus la inceput, dar cu timpul Sd mai vada pe fecioru-i, astazi “domn cu multa carte”!
a acceptat cu o singura conditie: ,, daca ma A bitut sfios la usd, grabnic i-am iesit in prag;
vei duce acolo sa vii in fiecare saptamand sa Ni s-a umezit privirea de iubire si de drag.
ma vezi”
Fiul a fost de acord cu aceasta conditie. Sarutandu-i mana dreaptd, ea m-a strans la piept, duioasa,
Dupa cativa ani vizite de la mama sa au Si-ntreband-o cate toate, am intrat apoi in casa.
devenit din ce In ce mai rare, pAnd cand u au Infuntrul casei mele, citd brumi-am adunat,
mai existat deloc. Da prilej bietei bdtrane sa se creadd-ntr-un palat.
Intr-o zi a primit un telefon din partea
personalului azilului care i-a comunicat ca Nu-ndrézneste nici s intre, cu opincile-n picioare,
mama lui avea probleme grave de sanatate Si cu multa grija calcd doar pe-alaturi de covoare.
iar doctorii nu-i dadeau sanse prea mari de Eu o-ndemn si nu ia seama si sa calce drept, in lege,
vindecare. Fiul a mers indata si a gasit-o pe C4 doar e la fi-su-n casi, nu e-n casa vreunui rege.
mama lui intinsa intr-un pat, fara sa se poate
misca. Si de-abia o fac sd sada pe-un divan cu scoartd noua...
Femeia a inceput sa planga cand 1-a vazut ,.Mi-era dor de tine, maica... Ti-am adus vreo zece oua,
si cu ultimele puteri a scos cateva cuvinte: Nitel unt, iar colea-n traistd niste nuci, vreo doud sute...”
.Ma bucur sa te vad dragul meu! Am rugat Si, cu ochii plini de lacrimi, prinde iar si mi sirute.
avocatul sa trimita toti banii economisiti
de mine si de tatal tau aici, pentru a renova ,,Poate mor, cd sunt batrina gi-a prins dorul s ma-ndrume
acesta azil. In ultimii ani frigiderul nu mai S# mai vad o datii, maici, ce mi-e azi mai drag pe lume!
mergea prea bine si mdancarea se strica, Caierul mi-i pe sfirsite... maine poate-si curma firul
incat ramaneam de multe ori cu stomacul Si-ntre patru blédni de scAnduri sd md cheme cimitirul. ..
gol. larna nu aveam caldura si ne era mereu
frig, iar arcurile iesite din saltea ma infepau Jale mi-e de voi, midmuci, dar visez, chiar si desteapti,
in spate cand dormeam. Am vrut sd renovez Cum, pe-o margine de groapa, bietul taicd-tu m-asteapta. ..
acest loc ca, daca cumva te vor aduce §i pe Tu, odorul mamii, in urma sa te-aduni cu fratii-acasa
tine aici copiii tai, sa duci o viata mai usoa- Si sd-mparti agoniseala de pe urma lui rimasi.
ra, dragul meu.”
Dupa ce a auzit cuvintele mamei, fiul a in- Lui Codin si-i dai pimantul de la moari si cu via;
ceput sa planga plin de regret pentru suferin- Vaca si-un pogon de luncd, maica, sa le ia Maria;
ta mamei sale care, in ciuda circumstantelor Lui Mitrug sé-i dai zavoiul de richiti dintre parae;
in care se afla, se gandea tot la el. Carul, boii si cu plugul si le dai lui Nicolae.

A discutat cu cei de la azil si i-au dat voie
sa mute batrana la el acasa, pentru ca zilele

< g ° S - lard tu, ca mai cu stare, decat fratii zisi pe nume,
ramase sa le poata petrece alaturi de familia

Sd iei casa-n care tie ti-a fost dat s vii pe lume...

-l Cand si cand, in miezul verii sau de Pasti, si vadi satul
Cum Tmi vine ca-n toti anii, la casuta mea baiatul.
Morala:
Parintii tai nu vor bani de la tine, ci vor Si-avand tihna si odihna, la venire sau plecare,
din timpul, atentia si respectul tau. S-aprinzi si la groapa maichii cate-un pai de lumanare!...”
Sa nu-i uitam niciodata pe cei care ne- A ticut apoi bitrana si-a plans mult, cu lacrimi grele,
au ajutat sa devenim ceea ce suntem! Ce curgandu-i lin in poald, se-ntilneau cu ale mele.
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Cateva dintre cun!miile oficiate -2022 Cateva dintre botezurile oficiate in_ 2022

Fablen si Anamarza Bettex, Lausanne ] 5.08.°22 Filip Ricardo si Alina Pinto (tatd si fiicd), Ls-23.10.’22 Noah Dabre Vztalu si Viktor Cirnoiu, Ls-20.11.°22

O CASNICIE BINECUVANTATA ! SA VA TRATASCA COPILASII iNTRU MULTI ANI !
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Sur la priére

« Celui qui aime le Seigneur se souvient
toujours de Lui, et le souvenir de Dieu fait
naitre la priere Si tu ne te souviens pas du
Seigneur, tu ne prieras pas non plus. Sans
priere, [’dme ne demeurera pas dans [’amo-
ur de Dieu, car c’est par la priere que vient
la grdce du Saint-Esprit. Par la priere,
[’homme se garde du péché, car [’esprit en
état de priere est absorbé par Dieu. Avec hu-
milité, il se tient devant la Face du Seigneur
que son ame connait.

On désire penser a celui que [’on aime,
parier de lui, étre avec lui. L’ ame aime le
Seigneur comme son Pere et son Créateur,
et se tient devant Lui dans la crainte et dans
[amour : dans la crainte, parce qu’il est le
Seigneur ; dans [’amour, parce que [’ame
reconnait en Lui son Pere. Il est miséricor-
dieux, et sa grace est plus douce que tout

Moi aussi, j’ai reconnu qu'’il est facile
de prier, car la grdce de Dieu nous aide.

Le Seigneur nous aime et nous donne de
nous entretenir avec Lui dans la priere. Les
forces me manquent pour décrire combien le
Seigneur nous aime. Par le Saint-Esprit, on
connait cet amour, et [’dme de celui qui prie
connait le Saint-Esprit.

La priere est la meilleure activité pour
[’ame ».

Saint Silouane I’Athonite, Ecrits "De la priére”
sk sk ok ok ok ok

,, Dieu s est fait homme pour que nous devenions
Dieu” ! Saint Irénée de Lyon (Ile siccle)

Chers lecteurs '
et lectrices,

Nous vous souhaitons
une période de Noél
bénie et paisible,

nouvelle année 2023 !
La rédaction :
Archiprétre Adrian Diaconu,

recteur de la paroisse
Peére Florin Vasiu et Pére Mihai Lica Pura

Sfargit si lui Dumnezeu slava !

(Euvre d’entraide de I’Eglise orthodoxe roumaine
Geneve et Lausanne

« Heureux ceux qui sont pleins de bonté pour les autres, car on sera plein
de bonté pour eux ». (Matthieu 5, 7)

Mesdames, Messieurs,
Chers fréres et sceurs dans la foi,

La pandémie Corona s’est a peine atténuée que la guerre en Ukraine
nous bouleverse. Je pense que nous devons maintenant nous inquiéter
davantage de “la récession mondiale, la crise climatique et I’apocalypse
nucléaire”.

Cependant les réfugiés de la guerre touchent nos ceeurs, ainsi que la
question si et quand ils pourront rentrer chez eux.

Nous aspirons a la normalité et prions Dieu pour que la paix et la
bonne volonté entre les hommes et les peuples triomphent.

La féte de la Nativité du Seigneur est un moment propice pour faire
vraiment triompher la paix et la joie face a la mort, a la souffrance et a la
tristesse.

Je vous écris ces lignes dans 1’espoir que vous nous aiderez, comme
toujours, dans cette activité d’aide a ceux qui sont en difficulté et dans le
besoin.

Je vous remercie pour vos dons et prie Dieu de vous combler de sa grace
et de sa bénédiction.

« Que la grace du Seigneur Jésus Christ, ’amour de Dieu et la
communion de I’ Esprit Saint soient avec vous ! » (2 Cor. 13,13).

Votre, Pére Adrian Diaconu

SOUTENEZ VOTRE EGLISE !

Non pas accumuler de trésors mais enthousiasmer et former les gens
pour le royaume de Dieu. Aussi en temps difficiles!

En solidarité avec chacun, chacune, notre Eglise:

T témoigne des valeurs chrétiennes par la catéchese, le culte liturgique
ainsi que par les activités pastorales

T offre une ouverture spirituelle aux enfants et aux jeunes

T accompagne les grands événements de la vie des fideles

T apporte un appui durant les moments difficiles

T est au service de toutes et tous les aidant, des cette vie, a acquérir le
royaume de Dieu

Un grand merci de votre soutien !

Compte - Paroisse de Genéve (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7/ CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse
St-Jean-Baptiste

Compte - Paroisse de Lausanne et Vaud:
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4/ CHF;
Titulaire: EORL-VD.

»Bénis Seigneur ceux qui aiment la beauté de Ta maison !”
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