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wPocditi-va, cdaci s-a apropiat Imparatia cerurilor”
(Matei 4,17; Marcu 1,15)
Dragii mei,

Aceasta este tema predicii prin care Sf. [oan-Botezatorul a pregatit calea
Domnului si tot cu acest indemn isi incepe invatatura si Mantuitorul nostru
lisus Hristos, aratand ca Impdrdtia cerurilor, pentru care Dumnezeu ne-a
creat, se dobandeste doar prin pocainta si roade ale credintei. Dupa cum se
stie sfanta taind a Spovedania mai poarta si numele de ,,taind a Pocdaintei”.

Termenul ,, pocdinta” vine din grecescul ,, metanoia” (meta = schimbare
si noia de la nous = nuca, miez), care ne indicd o schimbare interioara
fundamentald a omului, din adancul constiintei sale, acolo unde pécatul, si
mai ales persistenta in pacat, a alterat chipul lui Dumnezeu din om.

Sfintii Parinti ne invatd ca cea mai mare minune pe care Fiul lui
Dumnezeu o savarseste in lume, de la Intruparea Sa ca om si pana la Parusie
(a doua Sa venire), este ,, minunea invierii oamenilor vii”’, care sunt vii
biologic, dar sunt morti — sau aproape morti — din p.d.v. duhovnicesc.

Pociinta, ca de altfel intregul proces de despatimire a fiintei noastre,
este ,, constientizarea pierderii iubirii parintesti” prin pacat. Daca prin
savarsirea pacatului murim de fiecare data din p.d.v. spiritual, prin pocdinta -
prin ridicarea din moartea pacatului - inviem duhovniceste la adevarata
viata. Cel care va Invia de fiecare datda din moartea propriilor pacate va avea
parte si de invierea eshatologica, cea de la sfarsitul veacurilor.

In acest sens Parinti Bisericii ne invata ca cel care se pociieste este mai
mare decat unul care inviaza mortii, pentru ca, prin pocainta, el a reusit sa-si
invieze propriul suflet. S& ne aducem aminte de cuvintele Parintelui care, cu
lacrimi de bucurie, primindu-1 in brate pe fiul sau cel risipitor, care s-a
pocait de pacatele sale, exclama: ,, Acest fiu al meu mort a fost si a inviat,
pierdut a fost si s-a aflat.” (Luca 15, 24).

Intoarcerea de la pacat a oricirui ,,fiu risipitor”, prin pociint, este prilej
de bucurie in casa Parintelui Ceresc : ,, Bucurie este inaintea ingerilor Lui
Dumnezeu pentru un pdcdtos care se pocdieste” (Lc. 15, 10). Si aceasta
pentru cd Dumnezeu doreste ,,ca toti oamenii sa se mantuiascad si la
cunostinta adevarului sa vina” (1 Tim. 2, 4).

Multi sunt chemati in Imparatia lui Dumnezeu, adici toti cei botezati,
dar putini vor fi alesi sa se bucure in vesnicie de Ea (Matei 22,14) si anume,
aceia care au reusit sa invieze de fiecare data din moartea propriilor pacate,
prin botezul lacrimilor pocaintei ! Sa-L rugdm pe Dumnezeu ca si noi sa
facem parte dintre cei putini, iar cei putini sa fie cat mai multi ! Pr. Adrian



Spre luare aminte !

Crestinul se poate spovedi oricand simte nevoia curéatirii sale
spirituale de zgura pacatelor! Procesul despatimirii sufletului ingreunat
de pacate nu trebuie amanat. Sa ne reamintim de cuvintele Mantuitorului
rostite talharului de pe cruce : ,,Astdzi vei fi cu Mine in Rai” (Luca 23,
43), sau de cuvintele rostite de El in casa vamesului Zaheu : ,,4stazi s-a
facut mantuire casei acesteia” (Luca 19, 9). Acest ,,astdzi” inseamna
,»aici §i acum”, nu maine si nici poimaine sau atunci cand vom imbatrani!
Amanarea pocdintei este o altd tentatie vicleand a necuratului diavol, de a
te face sd ratezi chemarea lui Dumnezeu cétre proria pocdinta. Nu ldasa pe
mdine ceea ce poti face azi !

Dupa randuiala Bisericii stim ca noi toti crestinii trebuie sa apelam
la actul liturgic si sacramental al marturisirii propriilor pacate cel putin in
cele patru Posturi din cursul anului bisericesc sau macar in Postul
Sfintelor Pasti.

In Postul Mare avem posibilitatea de a tine ziua de vineri ca zi de
post negru (cu ajunare / nemancare de toata ziua) pentru a ne putea
spovedi si impartasi seara, la Sf. Liturghie a Darurilor mai Inainte
Sfintite, care se oficiazd de obicei in Postul Mare.

Pacat mare este a ldsa cineva sd treacd mai mult de un an de la
ultima Spovedanie ; cum iti vei mai putea aduce aminte de pacatele
facute In urma cu doi, trei sau mai multi ani?

Cunoaste deci ca pacatele nemarturisite nu se iarta, ele se
acumuleaza in taina vietii tale, devenindu-ti o a doua natura viciata care-
ti va atrage asupra vietii tale, si chiar a urmasilor tai - Palma Cerului -
prin necazuri si lacrimi.

Std deci in intelepciunea ta sa-ti faci randuiala 1n casa sufletului
prin Spovedanie aducatoare de iertare de pacate si de orice osanda.

In Parohia noastra, timpul cel mai indicat pentru Spovedanii este
sambata dupa slujba de pomenire a celor raposati (ora 11:00), iar in
Postul Mare se poate si vineri seara dupd 17:00 (inaintea slujbei Sfintei
Liturghii a Darurilor mai Inainte Sfintite). In acest scop ia aminte la
anunturile facute in Biserica si la programul slujbelor in diferitele
perioade ale anului liturgic; acolo sunt mentionate zilele si orele pentru
spovedanie.



Tubiti Fii si Fiice duhovnicesti,

Luati aminte!

Intr-o viata ca a noastra, viciati de picat, o credinti care ramane doar
la stadiul mental (intelectual sau emotional) nu ne va fi de mare folos
inaintea Judecatii lui Dumnezeu. Si aceasta pentru ca nu poti sa fi
realmente credincios crestin daca nu ai si o viatd ecleziala, liturgica si
duhovniceascd, daca nu faci faptele credintei: sd participi la cultul liturgic
al Bisericii, sa te spovedesti si sd te impartasesti, sa te rogi zilnic, sa tii
posturile, sa citesti cuvantul Domnului si sa faci milostenie cu cei
neajutorati, ingrijindu-te astfel si de sufletul tdu nemuritor.

Credinta ortodoxa se manifesta, in primul rand, prin participarea
regulatd si constientd a crestinului la Sfanta Liturghie, in duminici si
sarbatori, acolo unde Domnul Hristos se jertfeste pentru iertarea
pacatelor tale.

Ai pacatuit? Nu te descuraja!

Dumnezeu nu intoarce niciodatad spatele nimanui, ci, din contra, pe
toti care vin la El cu cdinta adanca, si dorintd ferma de indreptare a vietii,
ii primeste si-i iarta, dezlegandu-i de pacatele facute, prin harul preotului
Duhovnic care este slujitorul si martorul Sau.

Dar, pentru cad o spovedanie sa fie realmente folositoare sufletului
trebuie ca si pregatirea pentru ea sa fie pe masurd! De aceea, cu dragoste
parinteascd, te povatuim sd parcurgi urmatorii sapte pasi in pregatirea ta
pentru intdlnirea cu Domnul nostru lisus Hristos, Cel care te asteapta !

1. Vei incepe acasa

Ingenunchind inaintea sfintei icoane incearc sa te reculegi si si stai
de vorba cu tine nsuti, cu constiinta prezentei reale a lui Dumnezeu in
inima ta. Concentreaza-te, intrebandu-te si examinandu-ti constiinta cu
de-amanuntul, in privinta pacatelor savarsite. Apoi, ajutat de Ghidul
acesta, noteaza-ti pe hartie toate pacatele savarsite, pentru a nu le uita.
Nu uita sa citesti Rugiciunea dinaintea Spovedaniei (vezi in Cartea de
rugdciuni) sau cel putin fragmentul care se afla la sfarsitul acestui ghid.
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(Pacate impotriva Duhului Sfant)
* Cred eu cu adevarat intr-Unul Dumnezeu, Cel unic in fiinta si intreit in
persoana si lucrare? Cred eu in Tatal nostru Cel Ceresc? Cred eu in Fiul
Sau, Domnul si Méantuitorul nostru lisus Hristos? Cred eu in Duhul Sfant,
si In lucrarea Lui sfintitoare n Biserica si in creatie, sau ma indoiesc de
adevarul credintei ortodoxe, necinstind astfel numele Domnului?
* M-am rusinat vreodata sa marturisesc ca sunt crestin ortodox?
* Stiu eu rugdciunea domneasca, Tatal nostru pe de rost?
* Dar rugdciunea inimii, o stiu si o restesc zilnic ?
* Stiu eu pe de rost Crezul, simbolul credintei, in care este concentrata
toatd credinta noastra ortodoxa? Marturisesc eu aceastd credinta,
impreuna cu ceilalti credinciosi in Biserica, la Sfanta Liturghie? Sau
macar il citesc eu acasa atunci cand ma rog?
* Citesc eu Biblia, adica Cuvantul lui Dumnezeu, sau nu ma intereseaza?
* Am 1njurat de cele sfinte anulandu-ma astfel ca om?
* Imi cresc copiii in credinta crestina ortodoxa?
* Am intervenit in apararea credintei atunci cand cineva din familia mea
s-a exprimat ca ,,nu existd Dumnezeu” ?
* O cinstesc eu pe Maica Domnului si pe Sfintii lui Dumnezeu sau mi-
am aplecat urechea la cei rataciti de la credinta adevarata si la Invatéturile
lor gresite si batjocoritoare?
* Stiu eu pe de rost rugdciunea ,,Cuvine-se cu adevarat” prin care ingerii
si oamenii o lauda pe Maica Domnului?
* Ma Inchin eu Sfintei Cruci a Domnului sau am socotit-o lemn de
ocara? * Citesc eu cartile celor rataciti de la Ortodoxie nefiind interesat
de a-mi cunoaste adevarurile propriei credinte crestin-ortodoxe?
* Am umblat eu pe la alte credinte, grupari sectare, practici oculte,
intinandu-mi astfel haina Botezului primit in Biserica Ortodoxa?
* Am deznadajduit in mila lui Dumnezeu la vremea necazului, cautand
ajutor in alta parte? * Am umblat eu pe la vrajitori, descantatori si la alte
lucruri diavolesti spre a-mi rezolva problemele?
* Am avut cumva ganduri sinucigase?
* Sunt eu un impatimit al ecranelor, telefon mobil, televizor, computer,
internet (de lumea virtuala in general) si de cele pamantesti Tn asa masura
incat sd nu mai am timp pentru datoria rugaciunilor zilnice?
* Am decazut eu din demnitatea de om prin consum de droguri si
stupefiante?



(Pacate strigatoare la cer)

* Am sdvarsit avort, adicad mi-am ucis eu propriul copil In pantece?

* Am Indemnat / ajutat eu pe altcineva sa faca avort?

* Am decazut moral 1n tentatiile murdare ale perversiunilor sexuale:
homosexualitate, lesbianism, incest, viol, pedofilie, preacurvie?

* Am clevetit / barfit intoinand prin aceasta bunul nume al aproapelui?
* Am oprit plata angajatilor / lucratorilor mei?

* Mi-am batjocorit cumva parintii care m-au nascut si m-au crescut?

* Am necinstit eu pe vaduva sau pe orfan?

(Pacate impotriva celor 10 Porunci)

* Face parte Dumnezeu din preocuparile mele zilnice sau L-am plasat la
periferia vietii si alerg catre El numai atunci cand sunt la nevoie?

* Am luat Sfant Numele Domnului in desert batjocorind lucrurile Sfinte?
* M-am rugat eu zilnic - asa precum nu uit niciodatd sd mananc zilnic -
sau numai intamplator sau pe apucate?

* Cand m-am rugat am avut gandul la rugaciune ori in alta parte?

* i multumesc eu lui Dumnezeu pentru cele primite sau nu stiu decat sa-i
cer?

* Ma rog pentru parinti, frati, surori, familie, nasi si binefacatori, sau uit
de aceasta datorie?

* Imi cinstesc socrii si nasii la fel ca pe proprii mei parinti?

* Pun pret pe lucrurile lui Dumnezeu macar in masura in care ma
ingrijesc de lucrurile pdmantesti?

* Am fumat?

* Sunt superstitios? (ceea ce e altceva decat a fi credincios)

* Am profanat Sfanta Impartasanie, dupa ce am primit-o, prin purtarea
mea necuviincioasda? * Am jurat strdimb? * Am judecat pe altii?

* Am 1njurat? (si mai grav: am njurat de cele sfinte?)

* Am drécuit? (ceea ce inseamna a da celui rau pe cei din jurul tau)

* Am cinstit eu Ziua Domnului — Duminica - prin venirea la Biserica?
Sau am necinstit-o justificandu-mi in fel si chip calcarea ei?

* Venind la Biserica am ascultat eu slujba cu evlavie, fiind cuviincios
imbracat, sau m-am facut pricina de sminteald prin lipsa de grija si
neatentia mea din timpul slujbei?

* Am tinut Posturile randuite de Biserica si zilele de miercuri si vineri?
* M-am snovedit in cele natrn Posturi Mari ale anuhni?
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* M-am inchinat la sfintele icoane in necuratie sau Tnainte de a mi se face
Molitfa ce se citeste de preot dupa nasterea copilului?
* Am stat la masa fara rugaciune?
* Mi-am crescut copiii in frica lui Dumnezeu sau imi limitez grija fata de
ei exclusiv la grijile pamantesti? Ii respect sau ma port cu ei ca un
dictator? Le dau un exemplu bun prin exemplu vietii mele sau unul rau,
de neurmat?
* Fac eu efortul de a-mi aduce copiii la Biserica si la scoala parohiala?
* Mi-am dracuit / blestemat copiii la nervi?
* Ca nasi de cununie sau de botez Tmi fac datoria duhovniceasca fatd de
finii mei, sau i-am abandonat?
* Am dorit / facut rau dugsmanilor mei?
* Tmi pot cere iertare atunci cand gresesc cuiva?
* Am lovit alt om Tn mania mea?
* Am furat de la serviciu, din magazine, de la alte persoane?
* Am savarsit furt intelectual?
* Am agonisit pe nedrept?
* Am facut milostenie din ceea ce mi-a dat Dumnezeu, sau sunt zgarcit?
* Am marturisit stramb asupra aproapelui?
* Am ajutat Casa lui Dumnezeu dupa putere sau nu m-a interesat?
* Am facut rau cuiva? * Am parat spre a face rau?
* Am poftit averea aproapelui meu parandu-mi rau de binele lui?
* Am 1nselat pe cineva sau am luat mita?
* M-am bucurat de castig necinstit?
* Am fost martor mincinos?
* Sunt agresiv?
* Am nselat? * Am mintit?
* Am umilit pe cineva?
* Am Incalcat vreo fagaduinta facuta Domnului?
* Sunt lenes, nefacandu-mi datoria fatd de Dumnezeu, fata de cei din jur
si fatd de mine insumi?
* Am invidiat?
* Am urmat sfatul duhovnicului sau am umblat dupa voia mea?
* Mi-am schimbat duhovnicul pentru a-mi ascunde slabiciunile?
* Sunt constient ca ceea ce marturisesc duhovnicului raméane o taina
numai de Dumnezeu stiuta, sau imi dezvalui pacatele si altora nedandu-
mi seama ca pacatele daor se marturisesc, dar nu se povestesc?



(Cele 7 pacate de capetenie)

* Am cédzut in pacatul mandriei si al orgoliului?

* Am fost lacom la mancare, bautura sau dupa avere?

* Am dus o viata curatd sau pangarita de pacatul desfranarii: in copilaria
tarzie, ca adolescent, ca tanar necasatorit, dupa casatorie?

* Am privit la imagini pacatoase murdarindu-mi astfel mintea spre
ganduri si pofte trupesti murdare?

* Frecventez case de toleranta? Am practicat prostitutia? Am indemnat
pe cineva s-o faca? Am corupt minori?

* Mi-am satisfacut poftele trupesti cdzand in onanie / sodomie /
lesbianism / curvie / preacurvie...?

* M-am implicat in trafic nelegiuit de droguri, de carne vie, de influenta
pentru castig necinstit?

* Traiesc nelegiuit si in concubinaj?

* Traiesc cumva intr-o a doua relatie necununat si nefiind dezlegat de
prima cununie?

* Mi-am inselat si necinstit sotia /sotul?

* M-am ferit sd am copii?

* Traiesc cu cineva aici, 1n strdindtate, in timp ce acasa am sotie si copii?
* Am luat parte la petreceri in zilele oprite de Biserica?

* Am jignit pe cineva necerandu-mi apoi iertare?

* Tin eu minte raul facut, neiertand si neuitand?

* Sunt manios sau rautacios din fire?

* M-am lenevit in a-mi indeplini Indatoririle fatd de Dumnezeu, fata de
familie si semeni si fatd de mine Tnsumi?

(Pacate straine)

* M-am facut partas la pacatele altora?

* Am ras de pacatele altora, povestindu-le in loc sd incerc indreptarea
lor?

(Pacate impotriva milei trupesti si sufletesti)

* Am ajutat pe cel in suferinta - trupeasca sau sufleteasca - sau l-am tratat
cu indiferenta?

* Sunt milostiv sau impietrit la inima?

* Sunt sensibil la durerea altuia sau sunt nepasator si indiferent?
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* Ajut dupa putere pe vaduva, pe orfan, pe cei singuri si fara de ajutor, pe
cei indoliati?
* Am vizitat pe cei bolnavi sau cel putin i-am pomenit la Sfantul Maslu?
* Mi-am facut datoria crestineasca fatd de cei adormiti, ajutand la
inmormantare si implinind pomenirile cerute de Biserica?
* Am cercetat cand a fost cazul pe cel din spital sau din inchisoare?
* Mi-am crescut copiii in respectul legii pentru a nu suferi mai tarziu
rigorile legii?
* Indrept pe cel ce greseste sau nu-mi pasi?

(Pacate impotriva virtutilor cardinale)

* Am o credinta vie si lucratoare sau sunt crestin numai cu numele?

* Am ravna pentru Dumnezeu si Biserica Lui sau sunt nesimtitor si
indiferent?

* Cred eu cu adevarat in viata sufletului dupd moarte cand voi fi judecat
dupa faptele mele de acum si - osandit sau rasplatit - dupa dreptatea lui
Dumnezeu?

* Am incredere in Dumnezeu sau la vreme de Incercare alerg oriunde
numai la Dumnezeu nu?

* Imi iubesc semenul dezinteresat sau numai din interes?

* Jert si uit sau nu iert i nu uit?

* Ma pot eu bucura de binele altuia?

* Sunt eu constient de binele ce I-as fi putut face, dar nu I-am facut?

Aici adauga-ti celelalte pacate personale pe care ti le-ai amintit prin
examinarea propriei constiinte.

Ghidul de fata, fiind general, nu va putea niciodatd cuprinde toate
posibilitatile noastre de pacatuire.

Apoi,
2. Venind la Biserica

Participa mai Intai la Molitfa de Spovedanie citita de preot pentru
toti cei ce doresc sd se Spovedeasca si, In asteptarea randului tau, mai
revizuieste-ti Inca odatd, in taina mintii, toate pacatele facute cerandu-I
lui Dumnezeu ajutorul pentru o Spovedanie buna, completa si curatitoare
de pacate. Timpul acesta e pretios, deci foloseste-1 bine, in rugaciune,
neangaiandu-te in discutii fara folos.
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3. Ajuns inaintea Preotului duhovnic
Ingenuncheaza in fata icoanei si cere binecuvantarea de Spovedanie:
Binecuvintati, parinte duhovnic, ca sa-mi pot mdrturisi pacatele !

4. Spovedania insasi

Primind binecuvantarea, iti vei incepe Spovedania astfel:
Eu pacatosul / pacatoasa marturisesc naintea lui Dumnezeu si a Sfintiei
Voastre, ca Martor al Sau, ca de la ultima mea Spovedanie (aminteste-ti
exact cand a fost...) ma simt impovarat / impovdarata cu urmatoarele
pacate: (aici iti vei insira pdcatele scrise pe hdrtie, fiind atent la sfaturile
duhovnicului date pe parcurs).

Ia aminte!

Sé nu-ti tdinuiesti unele pacate de vreme ce stai inaintea Domnului,
care pe toate le vede si pe toate le cunoaste.

S nu-ti inchipui ca omitand vreun pacat vei scapa de judecata lui,
motivand ca si-asa preotul nu te-a intrebat!

Aminteste-ti ca de fapt tu esti cel ce te marturisesti, si nu preotul.

Spovedeste-ti pacatele cu caintd (cu adanca parere de rau), si de este
cu putintd chiar cu lacrimi, marturisindu-le pe nume si fara detalii de
prisos, fara a da vina pe altcineva, fard a te justifica, si fara a te lauda cu
putinul bine facut, Incercand prin aceasta sd-ti atenuezi greutatea
propriilor tale pacate.

Marturisirea se face intotdeauna la persoana intai singular: eu am
facut. Pentru ca tu te marturisesti, nu altcineva. E bine sa sti c¢a preotul
duhovnic nu este judecatorul tau ci martorul lui Hristos 1n ziua Judecitii
tale, el insusi pacatos fiind si spovedindu-se ca si tine.

Retine ci tot ceea ce se spune in Spovedanie acolo raméane, ingerul
Pazitor stergandu-ti din Cartea Vietii toate pacatele marturisite cu cainta.

5. Dezlegarea de pacate
Terminandu-ti marturisirea pacatelor, vei Incheia cerand iertarea de
la Dumnezeu, pecetluita aici pe pamant prin dezlegarea preotului zicand:
Pentru toate picatele mele cu voie sau fira de voie, cu gandul, cu
cuvantul, cu fapta si prin omisiune ma ciiesc cu durere in suflet si-mi
pare riau inaintea lui Dumnezeu de toate pacatele mele, ludnd
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hotarirea de a-mi indrepta de-acum inainte viata. De aceea va rog,
Parinte, sa-mi dati cereasca dezlegare impreuna cu canonul de
indreptare pe care-1 considerati de cuviinti, rugandu-va Domnului
pentru mine pacatosul.

Atunci Duhovnicul te va intreba: ,,iti pare riiu pentru picatele
facute?”. Primind raspunsul tiu cel cu cdinta, vei primi dezlegarea pe
care nici Ingerii din cer nu o pot da, decat numai Preotul duhovnic.

(NB. Sunt situatii in care Preotul nu poate da dezlegarea. Aceasta se
intampla in cazul in care penitentului ii lipseste cainta pentru pacatele
facute - de care nici mdcar nu-si da seama - sau in cazul in care pdcatele
fiind prea grele, penitentului ii trebuie o perioada mai indelungata de
pocainta. Cel nedezlegat nu se poate impartasi nici chiar cu spovedania

facuta!)

Vei primi apoi
6. Canonul (dupa Spovedanie)

Asa precum medicamentele prescrise de medic nu constituie
pedepsirea bolnavului ci premise ale insanatosirii lui, tot asa si Canonul
dat de Preot la Spovedanie nu inseamna pedeapsa pentru pacat, ci
remediul necesar indreptarii lui. Fiecare pacat are un antidot (de ex. Ai
furat? Sa nu mai furi!) antidotul fiind insusi canonul dat.

Si totusi, Canonul cel mare pe care fiecare dintre noi suntem
datori sa ni-1 asumam dupa Spovedanie este, de fapt, indreptarea /
corectarea vietii noastre dupa invatiatura lui Dumnezeu!

Primind Dezlegarea si Canonul dat de Preotul Duhovnic, urmeaza:

7. Pregatirea pentru primirea Sfintei impartasanii
Revenit acasd, Ingenuncheaza iar Tnaintea sfintei icoane citindu-ti
Rugiciunile dupa Spovedanie urmate de Rugaciunile inainte de Sf.
impirtisanie. Astfel, pregatit sufleteste prin Spovedanie, curat si
primenit trupeste, impacat cu toti cei din casa si cu cei gresiti, postind
dupa cuviinta si tindnd ajunul liturgic deplin de la miezul noptii pana-n
ceasul Impartasirii, vino la Hristos, Cel din Potir, care te asteapta sa te
impartdsesti cu Trupul si Sangele Lui! Bucuria acestui moment nu are

- . in A A |
acaMmanara M1  nitmin A Nna namant
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De indati apoi iti vei citi Rugiiciunile dupi Impirtisanie,
multumindu-I lui Dumnezeu pentru acest neasemanat de mare Dar!

Prin primirea Sf. Impartisanii ai intrat, de fapt, in cealalti vreme a
vietii tale pe care strdduieste-te de-acum, spre binele tau, s-o traiesti dupa
Dumnezeu, implinindu-ti Canonul dat si urmand Cuvantul Domnului
care-ti zice: latd, te-ai facut sandtos, de-acum sd nu mai pacatuiesti ca sa
nu-ti fie tie ceva mai rau (Ioan 5:14). Amin!

Dumnezeu sa-ti ajute sa faci o Spovedanie folositoare sufletului tau!
Cu dragoste crestineasca,

Preotii duhovnici ai Parohiei ,, Tuturor Sfintilor Romani si Elvetieni” din
Lausanne si cantonul de Vaud si ai Parohiei ,,Sfantul loan-Botezatorul”

din Geneva (Grand-Lancy)

Pr. Adrian DIACONU, Pr. Mihai Lica PURA, Pr. Florin VASIU

IMPORTANT !

Rugaciunile randuite Tnainte si dupd Spovedanie, precum si cele
dinaintea si dupd primirea Sfintei Impartisanii le gasesti in Cartea de
Rugaciuni. Daca timpul nu-ti permite sa le citesti pe toate, atunci citeste
mdcar urmatoarele patru rugaciuni.

Rugéaciune inainte de spovedanie

Ascultd-ma, Domnul meu si Ziditorul meu, ascultd-ma iarasi pe
mine, pacdtosul si nevrednicul robul Tau, ca de multe ori Ti-am fagaduit
sd-mi schimb viata mea cea rea si nicidecum nu am schimbat-o. Gresit-
am, Doamne, gresit-am si cunosc greselile mele si imi pare rau ca le-am
facut, si mi-e rusine sa vin inaintea fetei Tale, iesind de atitea ori din
cuvantul meu si neparasindu-ma de pacatele mele. Si ce voi zice pentru
nemultumirea mea cea mare, si unde ma voi duce? Atatea strambatati ce
am facut! Catre Tine vin, Stapanul meu mult milostive, si cad cu multa
indrazneala la picioarele Tale, de vreme ce vad ca pentru pacatele mele ai
primit injositoarea moarte pe cruce si chemi pe pacatosi prin Scripturile
Tale catre Tine sa strigi cu gura Ta: Pe cel ce vine la Mine, nu-1 voi
eenate afars
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Drept aceea, Doamne, primeste-ma si pe mine nevrednicul si-mi
iarta toate pacatele si-mi da harul Tau si binecuvantarea Ta, pentru mare
si nemasurata milostivirea Ta. Ca eu sunt foarte cait; cici am gresit
inaintea Ta si am maniat bunatatea Ta cu cuvantul, cu lucrul si cu gandul,
cu voie si fard de voie. Drept aceea, de astazi inainte fagaduiesc cu
adevarat, cu darul si cu ajutorul Tau, sa nu ma mai intorc la greselile
mele cele dintai, alegdnd mai bine moartea decat sa calc vreuna din
poruncile Tale. Si hotarasc sa Te ascult si acum si pururea, si s ma
inchin numelui Tau celui Sfant, dulcele meu lisus, si sd Te maresc n
vecii vecilor. Amin.

Rugaciune dupa Spovedanie

Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul meu, mult milostive, iti
multumesc Tie ca prin marturisirea cea catre duhovnicescul meu Parinte
m-ai Invrednicit pe mine pacatosul s iau de la Tine iertarea pacatelor
mele.

Ca David cel ce a zis: ,,Juratu-m-am si am pus ca sd pazesc
judecidtile dreptatii Tale”, fagaduiesc si eu Tnaintea Ta, cu vointa
hotaratoare a sufletului meu, cé aleg mai bine a muri decét a face de
acum inainte vreun pacat de moarte si a amari cu el bunatatea Ta cea
nemasurata. Dar de vreme ce vointa mea este neputincioasa, singura de
sine fara ajutorul Tau, ma rog Tie fierbinte sd ma intaresti cu Darul si
ajutorul Tau ca sa raman pana la sfarsit neschimbat in aceasta hotarare.

Da-mi, Doamne, ca cealalta vreme a vietii mele s o petrec in pace si
in pocdintd, si s dobandesc 1n aceasta viatd Darul Tau, iar in cealalta
fericirea de veci, pentru rugaciunile prea binecuvantatei Maicii Tale si ale
Tuturor Sfintilor Tai. Amin.

Rugiciune inainte de Sfinta impirtisanie

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabeste, lasa,
milostiveste-Te si-mi iartd mie, pacatosului, netrebnicului si
nevrednicului robului Tau, caderile In pacat, smintelile si greselile mele
toate, cate am pdcatuit fata de Tine, din tineretile mele pana in ziua si in
ceasul de acum, fie cu stiinta, fie din nestiinta, cu cuvantul, cu fapta sau
cu gandul, cu cugetul, cu deprinderile si cu toate simturile mele. Si,
pentru rugdciunile celei ce fard de prihana Te-a nascut, ale Preacuratei si
nururea Fecioarei Maria. Maica Ta. singura mea nadeide neinfruntata.
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ocrotitoare si izbavitoare, Invredniceste-ma ca fara de osdnda sa ma
impartasesc cu preacuratele, nemuritoarele, de viata facatoarele si
inficosatoarele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci,
spre sfintire, spre luminare, spre tarie, spre vindecare si spre sanatatea
sufletului si a trupului si spre stergerea si pierderea cu totul a cugetelor, a
gandurilor si a deprinderilor mele celor rele si a nalucirilor de noapte de
la duhurile cele viclene si intunecate. Ca a Ta este Imparatia si puterea,
slava, cinstea si Inchinaciunea, impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant,
acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.

Cred, Doamne, si marturisesc cd Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul lui
Dumnezeu cel viu, Care ai venit in lume sd mantuiesti pe cei pacatosi,
dintre care cel dintai sunt eu. Cred de asemenea, ca acesta este insusi
preacurat Trupul Tau si acesta este Insusi scump Sangele Tau. Deci ma
rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele cele de voie si cele fara
de voie, cele cu cuvantul sau cu fapta, cele cu stiinta si cu nestiinta, i ma
invredniceste ca fard de osanda sa ma Impartdsesc cu preacuratele Tale
Taine, spre iertarea pacatelor mele si spre viata de veci. Amin.

Rugiciune dupi Sfinta impartisanie

Trupul Tau cel Sfant, Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul meu,
sa-mi fie mie spre viata de veci, si Sangele Tau cel scump, spre iertarea
pacatelor. Si si-mi fie mie Impartisania aceasta spre bucurie, spre
sanatate si spre veselie. Si la Inficosdtoarea si a doua Ta venire,
invredniceste-ma pe mine, pacatosul, sa stau de-a dreapta slavei Tale,
pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor Tai.
Amin.
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Rugiciunea Sfantului Efrem Sirul

»2Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stapanire si al griirii in desert nu mi-l da mie.

Iar duhul curitiei, al gindului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie, robului Tau.

Asa Doamne, impﬁrate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si sa
nu osindesc pe fratele meu, ca binecuviantat esti in vecii vecilor.
Amin”.

Aceasta rugaciune atribuita Sf. Efrem Sirul (306-373) este cititd de douad ori
la sférsitul fiecarei slujbe din timpul Postului Mare, de luni pana vineri, pana in
Sfanta si Marea Miercuri (Saptamdna Sf- Patimiri). La prima citire fiecare
cerere este urmata de o metanie, apoi facem doudsprezece inchinaciuni,
spunand: ,, Dumnezeule, curdteste-md pe mine pdcdtosul!” Intreaga rugaciune
este repetata cu o singurd metanie la sfarsit.

Metania (de la metanoia) desemneaza tocmai actul pocaintei, al smereniei
si prosternarii noastre in fata lui Dumnezeu - Domnul si Stapdanul vietii noastre -
ca dorinta si un gest de eliberare a noastrd de sub toatd stapanirea acestei lumi.

Aceasta rugdciune poate servi si ca un ”Ghid (concentrat) de spovedanie” :

% Este Dumnezeu Domnul si Stapdanul vietii mele?

Este El cel care da sens vietii mele chiar si atunci (si mai ales atunci) cand
cred cd am pierdut sensul sau scopul acestei vieti? Sunt constient cd El este
izvorul vietii mele, pentru ca nu contenesc s-o primesc de la El, si pentru ca El
mi-o va schimba, la trecerea din aceastd viata trecatoare, In viatd vesnica ?

% Sunt stapanit de duhul trandaviei?

Trandavia - boala fundamentala a sufletului - este acea lenevire si
pasivitate a Intregii noastre fiinte, care Intotdeauna ne impinge mai degraba ,,in
jos” decat ,,in sus” — care Incearcd mereu sd ne convinga ca nici o schimbare
nu este posibild si, In consecinta, nu este nici de dorit. Trandavia este cauza
tuturor pacatelor pentru cd otraveste energia duhovniceascd chiar de la izvorul
ei.

% Ma risipesc In grija de multe?

Aceasta risipire in grijile multe si marunte ale vietii, care este un rod tot al
trandaviei, si care ma departeaza de la grija fundamentald a mantuirii sufletului,
conduce in final la deznddejde. Deznddejdea este imposibilitatea omului de a
vedea ceva bun sau pozitiv in jurul sdu, este reducerea la negativism si
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pesimism a tot ceea ce existd. Deznadejdea este sinuciderea sufletului, pentru ca
atunci cand omul este cuprins de ea devine incapabil sd vada lumina si sa o
doreasca.

% Sunt cuprins de duhul iubirii de stapanire?

lubirea de stapdnire este o degenerare fundamentala a relatiei mele cu
ceilalti, o incercare de subordonare a lor in propriul meu folos. Ea se poate
exprima la fel de bine si prin indiferenta, dispret, lipsa de interes, de
consideratie sau de respect. Desi pare bizar, trandavia si deznddejdea sunt
tocmai cele ce ne umplu viata cu iubirea de stapdnire. Daca viata mea nu este
indreptatd catre Dumnezeu, nu aspira la valorile eterne, inevitabil va deveni
egoistd si egocentrica, iar aceasta Inseamnd ca toti cei din jurul meu vor deveni
mijloacele propriei mele satisfaceri de sine.

% Sunt stapanit de duhul grairii in desert?

Dintre toate fiintele create de Dumnezeu, omul singur a fost inzestrat cu
darul vorbirii. Cuvantul este modul de exprimare al Adevarului, dar si al
ingeldrii demonice. Atunci cand este deviat de la originea si scopul sau
dumnezeiesc, cuvantul devine desertdaciune, impinge spre trandavie, deznadejde
si iubirea de stdpanire si transforma viata in iad.

Acestea patru sunt ,,obiectivele” negative ale pocdintei. Apoi rugaciunea se
indreapta catre telurile pozitive ale pocdintei care sunt tot in numar de patru si
care pot Intregi ghidul spovedaniei naostre:

% Ma straduiesc sa traiesc in duhul curdtiei?

Daca nu se reduce sensul acestui termen numai la conotatiile sale sexuale,
asa cum adesea si eronat se face, curdtia este inteleasda ca omologul pozitiv al
trandaviei. Traducerea precisa a termenului grecesc sofrosini trebuie sa fie
plindtatea intelepciunii, dreapta socotinga. Trandavia este, intai de toate,
risipire, distrugerea vederii si energiei noastre, incapacitatea de a vedea intregul.
Atunci opusul sdu este tocmai plindatatea.

% Traiesc cu duhul gandului smerit?

Primul si minunatul rod al plinatatii, pe care ne-o da duhul curdtiei este
gandul smerit. Smerenia este mai presus de toate biruinta adevarului in noi,
indepdrtarea tuturor minciunilor in care de obicei traiim. Numai smerenia poate
fi capabild de adevar, de a vedea si de a primi lucrurile asa cum sunt si, astfel,
de a vedea maretia, bundtatea si iubirea lui Dumnezeu 1n orice. De aceea
Dumnezeu revarsa harul Sau peste cei smeriti, iar celor mandri le std impotriva.
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% Traiesc in duhul rabdarii?

Duhul curdtiei si cel al smereniei sunt firesc urmate de duhul rabdarii.
Omul ,,natural” sau ,,cazut” este nerabdator, pentru ca nevazandu-se pe sine se
grabeste sa judece si sd condamne pe ceilalti. Fiind indiferent cu oricine in afara
de sine, doreste ca viata sa-i fie Incununata cu succes aici si acum. Rabdarea,
totusi, este cu adevarat o virtute divina.

Dumnezeu este rabdator nu pentru ca este ,,iertator” ci pentru cd El
sesizeaza adancimea celor ce existd, pentru cd realitatea intima a lucrurilor, pe
care noi in orbirea noastra nu o mai vedem, este deschisa céatre El. Cu cat ne
apropiem mai mult de Dumnezeu, cu atat devenim mai rabdatori, cu atat
reflectdm mai mult acel infinit respect fata de toate fiintele, pentru ca ,,fiinta”-
existenta in Sine si prin Sine - reprezinta Insusirea specificd a lui Dumnezeu.

% Sunt cuprins de duhul dragostei?

In cele din urma, cununa si rodul tuturor virtutilor, al tuturor cresterilor si
ostenelilor duhovnicesti este dragostea — acea dragoste care poate fi daruitd
numai de Dumnezeu — dar divin si finalitate a tuturor pregatirilor si ostenelilor
duhovnicesti.

Toate aceste opt duhuri sunt rezumate i adunate laolaltd in ultima cerere a
rugaciunii Sfantului Efrem Sirul: ,,Asa Doamne, Impdrate, diruieste-mi ca sa-
mi vdd greselile mele §i sa nu osdndesc pe fratele meu”.

& Imi vid eu cu adevirat greselile mele?
% Sunt eu in stare si nu osdndesc pe fratele meu (sora mea), ci sd-mi
osdndesc propriile pacate?

Doar atunci cand ,, vedem greselile noastre” si cand ,, nu osandim pe fratii
nostri”, cand, altfel spus, curatia, smerenia, rdbdarea si dragostea sunt una in
noi, atunci $i numai atunci ultimul dusman - mdndria - va fi nimicit si vom deveni
fii ai Celui Prea Inalt!

Rugaciunea Sf. Efrem Sirul sugereaza exact ce este de fapt asceza: post, dar
nu numai de hrana a trupului, ci si de toropeald a sufletului, pentru ca sa traim
nu numai cu paine (imagini, sunete, provocari), “’ci cu tot cuvantul care iese din
gura lui Dumnezeu” (Matei 4, 4).

Sa postim de patimi, de dorinta de a stapani si de a osandi, pentru a atinge
adevarata libertate, cu care, prin care si pentru care am fost creati.
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