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,, Binecuvanteaza Doamne pe cei ce iubesc podoaba casei Tale !

Contul postal al Parohiei din Geneva (Grand-Lancy): 17-355499-7 ;
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7/CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse « St-Jean-Baptiste » de Genéve.

Contul de intretinere al Parohiei Lausanne: 15715.34 ;
IBAN : CH158041 4000001571534/CHF ; Titulaire : EORL-VD.

Contul de constructie a noii biserici romanesti din Lausanne: 15715.60 ;
IBAN : CH898041 4000001571560/CHF ; Titulaire : EORL-VD.

Binecuvéantat esti, Hristoase, Dumnezeul nostru, Cela ce preaintelepti pe pescari ai aratat,
trimitindu-le lor Duhul Sfant si printr-insii lumea ai vanat, Iubitorule de oameni, mérire tie.
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PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN LAUSANNE
IN PERIOADA DE VARA 2020

LUNA IUNIE :
Sambata 6 iun. 10h00 Sf. Liturghie urmata de slujba Parastasului (SAmbata Mortilor de vara);
Duminica 7 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Pogorarea Duhului Sfant — Duminica Cincizecimii) ;
Sambata 13 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Odovania Praznicului Cincizecimii) ;
Duminica 14 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 1-a dupa Rusalii — a Tuturor Sfintilor) ;

Luni 15 iun. — Duminica 28 iun. (inclusiv) : Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel
Sambéata 20 iun. 10h00 Sf. Liturghie urmata de un program de spovedanie ;
Duminica 21 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 2-a dupa Rusalii — a Sfintilor Romani /

hramul bisericii din Lausanne si slujba Nasterii Sfantului Pr. loan Botezatorul — Sanzienele -

Dragaica);
Sambéata 27 iun. 10h00 Sf. Liturghie urmata de un program de spovedanie ;
Duminica 28 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 3-a dupa Rusalii si Sfintii Apostoli Petru si Pavel);
LUNA IULIE :
Duminica Siul. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 4-a dupa Rusalii — Vindecarea slugii sutasului) ;
Duminica 12 iul. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 5-a dupa Rusalii — Vindecarea demonizatilor) ;
Duminica 19 iul. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 6-a dupa Rusalii si Sf. Prooroc llie Tezviteanul) ;
Duminica 26 iul. (vacantd) - NU SE OFICIAZA.
LUNA AUGUST :

Vineri 31 iulie — Vineri 14 august (inclusiv) : Postul Adormirii Maicii Domnului

Duminica 2 aug. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 8-a dupa Rusalii — Inmultirea Painilor) ;
Duminica 9 aug. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 9-a dupa Rusalii si Schimbarea la Fata) ;
Vineri 14 aug. 18h00 Prohodul Maicii Domnului si Program de spovedit ;
Sambata 15 aug. 10h00 Sf. Liturghie (Adormirea Maicii Domnului);
Duminica 16 aug. Slujba se oficiaza la biserica din Geneva (Grand-Lancy), orele 10:00 — 12:00;
Duminica 23 aug. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 11-a dupa Rusalii — Pilda datornicului nemilostiv);
Duminica 30 aug. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 12-a si Taierea capului Sf. Pr. loan-Botezatorul);

PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN GENEVA (GRAND-LANCY)
IN PERIOADA DE VARA 2020

LUNA IUNIE :
Sambita 6 iun. 18h30 Program de spovedit (cei interesati sunt rugati sa se anunte prin mesaj);
Duminica 7 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Pogorarea Duhului Sfant — Duminica Cincizecimii

urmata de slujba Parastasului ptr. Sambata Mortilor de vara);

Luni 15 iun. — Duminica 28 iun.(inclusiv) : Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel
Sambaita 20 iun. 18h30 Program de spovedit (cei interesati sunt rugati sa se anunte prin mesaj);
Duminica 21 iun. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 2-a dupa Rusalii — a Sfintilor Romani -

si slujba Nasterii Sfantului Pr. loan Botezatorul — Sanzienele - Dragaica);
LUNA IULIE :
Duminica 5 iul. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 4-a dupa Rusalii si Sfintii Apostoli Petru si Pavel) ;
Duminicii 19 iul. (vacanti) - NU SE OFICIAZA.
LUNA AUGUST :

Vineri 31 iulie — Vineri 14 august (inclusiv) : Postul Adormirii Maicii Domnului

Duminica 2 aug. (vacantd) - NU SE OFICIAZA.
Sambata 15 aug. 18h30 Program de spovedit (cei interesati sunt rugati sa se anunte prin mesaj);
Duminica 16 aug. 10h00 Sf. Liturghie (Adormirea Maicii Domnului).
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CUVANTUL ARHIPASTORULUI NOSTRU

Scrisoare pastorala a Sinodului Mitropolitan al MOREOM
la luminosul Praznic al Pogorarii Duhului Sfant - 2020

., Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii.” (loan

8, 12 — Evanghelia de la Praznicul Rusaliilor)

Preacucernice Parinte, Iubiti credinciosi,

Astézi sarbatorim Pogorarea Duhului Sfant si inte-
meierea Bisericii, la Ierusalim. Duhul Sfant, ,,care
de la Tatal purcede” (Ioan 15, 26), Cel unul din
Stanta Treime, este trimis, dupa Inaltarea la cer a
Mantuitorului Hristos, peste Sfintii Apostoli, dand
nastere astfel adunarii celor care au iubit aratarea
lui Dumnezeu Intrupat, adica Bisericii.

Duhul Sfant aduce mangaiere sufietelor ranite de
pacat si de durere, de descurajare si de cadere, El
cerceteaza si vindeca neputintele noastre. El este
Cel Care, la inceputuri, a dat viatd lumii, Care a
fost trimis n lume pentru a innoi in fiecare per-
soand chipul Lui Hristos cel Inviat, sa stimpere
sufletele insetate de iubire si de Viata. In Biserica
se pune temelia acestei innoiri, prin Sfintele Taine
ale Botezului, Mirungerii si Impartasaniei.

Astfel, prin lucrarea harului Duhului Sfant, fie-
care dintre cei botezati devine ,,templu” (lacas) al
Preasfintei Treimi, purtator al harului si al iubirii
dumnezeiesti. Peste el se revarsa darurilor cele ne-
pretuite ale Sfantului Duh: ,,iubirea, bucuria, pacea,
indelungarabdare, bunitatea, facerea de bine,
credinta, blandetea si infranarea poftelor.” (Gal. 5,
22-23).

Tubiti credinciosi,

Perioada in care ne aflam este una deosebita.
Linistea de care a fost cuprinsa, pentru aproape
trei luni, lumea in care traim, ne-a redeschis calea
catre firescul linistii sufletesti in care ar fi normal
sd petrecem in toate zilele. Ne-a dat prilejul de a
ne intalni din nou cu Hristos Cel pe Care de multe
ori Il uitdm, Il ignoram, Il punem intre parantezele
vietii si ale rutinei cotidiene. Cu Cel pe Care, doar
atunci cand vine criza — momentul adevarului —,

Il cautam, caci stie sa vindece desavarsit ranile
noastre.

Stie sa vindece inimile ranite, sufletele robite si fa-
miliile dezbinate; stie sa aduca pace; stie s aduca
liniste; stie sa rezideasca tot ce a fost daramat; sa
vindece pe cel bolnav, sa-1 ridice pe cel cazut, sa
tamaduiasca ce este de netamaduit; sa ierte ce este
de neiertat, sa indrepte cele de neindreptat

si, mai ales, s rezideasca chipul lui Dumnezeu in
om, prin harul Duhului Sfant, ce se innoieste in noi
astazi.

Cu ajutorul Domnului, bisericile noastre au inceput
sa se redeschida, putem din nou primi hrana cea
Vie, Sfantul Trup si Scumpul Sange ale Domnu-
lui, adevaratul leac al nemuririi, de care am fost
vaduviti mai bine de doua luni de zile; sa ludm Tnsa
aminte sd nu inchidem ,,bisericile” pe care mila

lui Dumnezeu le-a redeschis 1n inimile si in casele
noastre, in aceasta perioada.

Sa nu uitdm ce am invatat in ultimele luni:
compatimirea, daruirea de sine, iubirea, nadejdea,
credinta, intelegerea, si mai ales, iertarea. Am
invatat cd mai exista o altd lume in spatele usilor
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caselor noastre! Cand acestea s-au inchis, sufle-
tele si inimile noastre s-au deschis si au inceput sa
caute catre cer.

Tubiti credinciosi,

In vremea pandemiei, Biserica nu a intrat in
carantind duhovniceasca, ci a rimas mereu aproape
de cei aflati in suferintd, prin ajutoare concrete in
alimente, medicamente, produse de prima necesi-
tate si bani. Multi dintre fratiile voastre ati sustinut
si sustineti in continuare numeroasele proiecte
sociale in desfasurare, fapt pentru care va suntem
recunoscatori si il rugam pe Mantuitorul Hristos sa
va binecuvinteze!

Dupa cum bine stiti, in fiecare an, la praznicul
Rusaliilor, se organizeaza o Colecta in sprijinirea
lucrarii pastoral-misionare si sociale pe care o des-
fasoard Centrul Mitropolitan de la Paris.

Suntem constienti ca treceti cu totii prin momente

de straimtorare materiala in contextul crizei actuale,
insa suntem tot asa de constienti cd grija pentru cei
care au avut de suferit mai mult decat noi nu o neg-
lijati. De aceea apelam la bunavointa dumneavoas-
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tra si va adresam si acum rugdmintea de a sprijini
misiunea Bisericii noastre, fiecare dupa posibil-
itatile sale, stiind ca ,,cine iubeste pe Dumnezeu,
iubeste si pe fratele sau” (I loan 4, 21).

Astfel, putem contribui si noi la mangaierea si
ajutorarea celor mai lipsiti decat noi, a celor aflati
in suferintd, de multe ori la limita subzistentei,
savarsind un lucru bineplacut lui Dumnezeu la
slavitul Praznic al Pogorarii Duhului Sfant. ,,Sa nu
tubim cu vorba, numai din gura, ci si cu fapta si cu
adevarul.” (I Ioan, 3, 18).

Sa multumim lui Dumnezeu, Cel in Treime laudat,
mai cu seama astdzi, cand se praznuieste Pogorarea
Stantului Duh, pentru toate darurile Sale, revar-
sate 1n Bisericd, rugdndu-L s ne faca parte tuturor
de innoirea harului Sau in inimile noastre. Lui fie
slava in vecii vecilor. Amin!

Ai vostri ierarhi si pdstori si de tot binele cel spre
mantuire doritori,

+ Mitropolitul IOSIF,
Presedintele Sinodul Mitropolitan al MOREOM
Paris 7 iunie 2020.

e g

ar

Icoana Sfintei Ti ?éimi, realizatd de Andrez Rubliov in anul 1410
Avraam primeste vizita Celor Trei Ingeri - Sfanta Treime - la stejarul Mamvri (Facerea, Cap. 18)
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EDITORIAL
BINE ATI VENIT iN LUMEA DE DUPA !

In ,,Glossa” lui Eminescu citim: ,,Vreme trece,
vreme vine, / Toate-s vechi si noua-s toate ; / Ce
erausiceebine/Tuintrebdsisocoate;/Nu sperasin-
uaiteama/Ceevalcavalultrece/ De te-ndemna, de
te cheama / Tu ramai la toate rece”. Aceasta este
vremea pe care o trdim noi astazi ,,Ce e val, ca
valul trece”, si pe care o percepem — asa cum este
caracterizata si de poezia marelui nostru poet
national - ca o ,,civilizatie a spectacolului” ; un
spectacol care ne insoteste chiar si in aceasta in-
certa trecere de la ,,co-vid la co-vivre” !

Nimic nu s-a schimbat, dar totul s-a schimbat.

Chiar si formatul si modul de prezentare al acestui
numadr aniversar al publicatiei noastre. Nu-1 mai
primiti tiparit intr-o brosura, asa cum v-am obisnu-
it de 25 de ani — de la prima aparitie a publicatiei
parohiale CREDINTA, Sfintele Pasti 1995, — ci in
format electronic, si aceasta din motive lesne de
inteles.

Nu l-ati primit inainte de sarbatoarea Sfintelor
Pasti, ca de obicei, intrucat l-am améanat si pentru
asteptarea acestor noi masuri de relaxare a re-
strictiilor din ultimele doua luni si jumatate, in asa
fel incat sa va putem transmite un program clar al
serviciilor de cult In incinta bisericii si in prezenta
credinciosilor. Acum avem posibilitatea sd facem
acest lucru si, 1atd, prin acest numar aniversar

al publicatiei noastre parohiale va anuntam ca,
insfarsit, ne putem regasi la slujbele comune ale
bisericii noastre, conform programului obisnuit,

la biserica din Lausanne incepand cu sarbatoarea
Inaltarii Domnului, iar la cea din Geneva (Gd-Lan-
cy) incepand cu Duminica Cincizecimii.

Este adevarat ca nu ne vom reintalni ca mai Inainte,
ci intr-un numar mult mai restrans de persoane
(maximum 20), atat cat permite spatiul bisericii
noastre in conditiile restrictiei de pastrare a unei
distantei sanitare de 2 metri intre participantii la
sfanta slujba.

[atd, dupa doua luni si jumatate, regasim o biserica
distantatd care incearca insa s reinvete sa se faca
cat mai apropiata!

Acest numar al publicatiei noastre se axeaza, pe de
o parte, pe prezentarea modului in care am incercat

sd depasim aceasta perioada de izolare, prin con-
tinuarea activitatilor noastre liturgice, catehetice
si pastorale de la distantd, precum si tot ceea ce
este legat, la nivel spiritual si comunitar, de acesta
pandemie fara precedent.

Pe de alta parte vom prezenta cateva articole
privind marea sarbatoare a Pogorarii Duhului
Stant, pe care Biserica Ortodoxa o praznuieste in
acest zile, precum si alte articole interesante pe
care speram sa le apreciati. Vom evoca totodata si
cateva momente aniversare ale comunitatilor noas-
tre din acest an.

Nimic nu s-a schimbat, dar totul s-a schimbat -

st este in curs de schimbare - in viata noastra si a
lumii, din toate punctele de vedere. O schimbare in
sensul unei treziri a constiintei personale si colec-
tive era mai mult decat necesara, pentru regasirea
fagasului firesc al vietii, al lumii, al societatii si mai
ales al omului, dar nu credeam ca ea sa vina atat de
brusc, intr-un mod inedit si intempestiv.

=299

Asa se face cd aceastd ,,Jume de dupa” constituie,
in primul rand, un vid sufletesc cauzat de multe
si importante pierderi, de pierderea celor dragi,
de doliu, de instabilitate, de nesiguranta zilei de
maine, de frica de boald, de teama de moarte s.a.
S-au pierdut multe si se vor mai pierde incd, dar
mai grav este cd noi ne- am pierdut intre timp, cu
totii, reperele.

Totul pare a fi la fel: scolile si bisericile s-au
redeschis, locurile de muncd, magazinele, parcurile
si restaurantele deasemenea, familiile se vor reuni,
iesirile in grupuri se vor relua, dar, cu toate acestea
nimic nu mai este la fel: nu mai avem siguranta
sdnatatii si a vietii noastre si nici stabilitatea soci-
etdtii si a lumii in care traim.

Cum sa intelegem toate acestea? Cum sa trdim in
acest necunoscut? In primul rand cred ci ar trebui
sd congtientizam cauzele pierderii a ceea ce am
avut mai inainte, dar nu am pretuit.

Am fost basculati, fara sa ne dam seama, intr-o
noud realitate. Moartea arbitrara si-a regasit locul
central in viata noastra 1n asa fel incat planificarea
pe termen lung devine iluzorie, si tot ce este mai
aproape ne devine dintr-o datd mai pretios.
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Desigur, dorim si ne grabim sa iesim impreuna la
terasd, la un gratar, sa ne revedem cu cei dragi:
hai sa mergem! Dar aceasta nu se poate face ,,ca
si cum nimic nu s-ar fi intamplat”. Se pare ca am
pierdut ceva ce ne este aproape imposibil sa mai
recuperam doar prin noi insine, fard interventia
Duhului lui Dumnezeu.

Asa precum protopdrintii nostri Adam si Eva au
pierdut oarecand, dintr-o data, bucuria comuniunii
lor cu Dumnezeu, in Rai, tot asa am pierdut si noi
acum, brusc, acesta bucurie si comuniune a vietii
noastre, pe care nu am stiut sa o pretuim. Dar, cu
credinta si cu incredere in ajutorul lui Dumnezeu o
putem recapata.

Am trait si vom trdi Tncd momente cu adevarat
exceptionale 1n aceste luni de izolare, mai ales in
preajma sarbatorilor pascale: prin urmare, Dumn-
ezeu vrea sd ne ofere haruri exceptionale! Nu tre-
buie sa fim descurajati, tristi si nemultumiti, ci din
contrd. Contradictia intre principiile vietii crestine
si cele ale lumii seculare a fost, timp de 2000 de
ani, painea cea de toate zilele a celor ce L-au urmat
pe Hristos (2 Timotei 3:12).

Sa devenim dospitura din aluat si sa nu uitam ca

., viata este mai mult decat hrana, iar trupul mai
mult decdt imbracamintea” (Lc 12, 23). Sa perse-
veram in rugaciunea personala. Sa continudm sa-L
imploram pe Dumnezeu sa indeparteze aceasta
pandemie, sd-i1 vindece pe cei infectati, sa ofere
puterea si curajul necesar celor care suferd de con-
secintele acestel situatii.

Sa ne rugdm pentru cei bolnavi, dar si pentru cei
care i1 ingrijesc, pentru muribunzi, dar si pentru

I A W =
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cei care i insotesc, pentru persoanele 1n varsta,
dar si pentru cei ce suferd, pentru cei ce traiesc in
supdrari, in lipsuri, in necazuri si in nevoi, in sin-
guratate, in precaritate sau in saracie.

Inaltpreasfintia Sa, Parintel Mitropolit Tosif va
transmite binecuvantarea sa si va asigura de contin-
ua sa rugaciune. La acestea adaugam si noi smer-
itele noastre rugdciuni pentru fiecare dintre Dvs. si
pentru familiile cu care v-a Inzestrat Dumnezeu.

Doar impreuna, uniti in duhul rugaciunii si cu
incredere in Dumnezeu, vom traversa toate aceste
momente dificile pentru noi toti.

Cu bucuria revederii la sfintele slujbe va dorim tu-
turor sandtate, iertare de pacate, mantuire sufleteas-
ca si netrecatoare bucurii in Duhul lui Dumnezeu
cel daruit noud 1n ziua Cincizecimii!

Pr. Adrian Diaconu

ANUNT - in atentia périntilor !

TABARA DE VARA PENTRU COPII
programata la Centrul de la
Cret-Berard / VD, in luna iulie 2020,
nu se mai organizeaza in vara aceasta.

in conditiile actuale nu putem risca
sanatatea copiilor nostri.
Va multumim pentru intelegere !

(Parintii care au platit deja sejurul copiilor
vor primi banii inapoi)

Ips. Parinte Mitropolit losif in vizita pastoralad la parohia Geneva i la parohia Lausanne
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VIATA BISERICEASCA N TIMPUL PANDEMIEI
iNAINTE SI DUPA IZOLARE

Asa cum am anuntat deja, si dupa
cum bine stiti, Confederatia a au-
torizat redeschiderea bisericilor si
celebrarea publica a slujbelor din 28
mai, Sirbitoarea Inaltarii Domnu-
lui. Acesta este un pas important
spre normalizare si pentru noi,
crestinii, o mare binecuvantare. Am
primit aceasta veste cu bucurie si
cu recunostinta. Slava Domnului ca
ne-a ascultat rugaciunile!

Ce s-a intamplat de fapt cu
aceasta criza?

Epidemiile au facut intotdeauna par-
te din viata oamenilor. Experienta
duhovniceasca ne Invata ca astfel

de Incercdri apar atunci cand inima
omului se Impietreste si 1l uitd sau

il respinge pe Dumnezeu. Domnul
permite aceasta doar pentru intarirea
noastra 1n credinta, in nadejde si in
dragostea fata de El si de aproapele.
Deci nu trebuie sa ne temem sau sa
deznadajduim Intrucat noi ne aflam
permanent 1n inima Sa iubitoare si
in bratele Sale parintesti.

El stie ce avem nevoie si nu ne va
abandona niciodata.

Evident cd nu suntem inca in afara
pericolului unei posibile contam-
indri cu virusul acesta care a cuprins
intreaga planeta. Situatia incerta in
care ne aflam, din acest punct de
vedere, mai poate dura un timp (sau
mult timp), dar din pacate nimeni
nu stie cat !

Trebuie sa continuadm sa ne exersam
rabdarea si speranta in parinteasca
purtare de grija a lui Dumnezeu,
pentru ca ,,Mantuitorul nostru
doreste ca tot omul sd se mantuiasca
si la cunostinta adevarului sa vina”
(1 Tim. 2, 4).

Mutumim tuturor celor ce ne-au
ajutat sa depasim prima faza a

acestei crize (sa speram cd a fost si
prima si ultima)!

Ca intreaga lume si Biserica noastra
a fost surprinsa de aceasta criza,
complet inprevizibila si incredibila.
A trebuit sa reactiondm foarte re-
pede pentru a gasi solutiile necesare
ca totul sa nu se opreasca in loc.
Intr-adevar, viata si activitatea
noastré, a fiecaruia, si n acelasi
timp a Bisericii a fost si continua
sa fie complet busculata, dar as dori
sd multumesc tuturor celor care

ati contribuit intr-un fel sau altul

sd putem pune rapid in aplicare un
program viabil in cadrul bisericii
noastre Tn aceasta perioada absolut
speciala.

Si trebuie sa spun cd am fost placut
impresionat de atit de multa cre-
ativitate, pornind de la initiativele
Périntelui noastru Mitropolit losif,
si contindnd cu angajarea foarte ac-
tiva a tinerilor din parohie, in toate
aceste proiecte, dar si cu angajarea
Dvs., a celor multi, care ati partici-
pat, cu prezenta si cu interesul Dvs.
duhovnicesc, la aceste programe.

Este vorba de slujbele bisericesti
regulate, urmarite pe Zoom, de gru-
pul de rugiciune de la ora 22:00, de
amenajarea unui colt de rugaciune
(altar) 1n fiecare casa crestind, de
participarea la slujba Invierii online,
de video- conferintele interactive
din fiecare duminica seara, de co-
municarile si informaérile regulate pe
WhatsApp, de participarea copiilor
la programele de catehism si la con-
cursul ,,Atelier de Creatie pt. Copii”
initiat de Arhiepiscopia noastra, si

- nu in ultimul rand — de grupul de
benevoli al tinerilor,

care au distribuit cu constiinciozi-
tate pungi cu sfintele pasti, cu

8)

aghiasma, cu lumanari pt. slujba
Invierii, cu un ou rosu si o felie de
cozonac (sau pasca) credinciosilor
acasa, 1n cutia de scrisori, In ajunul
Sfintelor Pasti.

La acestea se adauga si alte servicii
facute persoanelor singure si cu
mobilitate redusa care au solicitat
ajutorul grupului de benevoli al
bisericii noastre.

Toate acestea sunt lucruri extraor-
dinare care s-au putut face, chiar in
conditii de restrictii, $i pentru care
dam slava lui Dumnezeu si aducem
multumiri Parintelui Mitropolit
losif, care le- a initiat, si fiecaruia
dintre Dvs. care ati facut posibild
transpunerea lor 1n actiune.

Este adevarat ca toate aceste pro-
grame nu au putut inlocui, si nici
nu pot inlocui vreodatd, slujbele din
biserica si legatura duhovniceasca,
personala si directd, a credinciosilor
cu preotul si cu Sf. Liturghie, dar
ele ne-au permis totusi sd ramanem
intr-o oarecare legatura permanenta
intre noi, ca si crestini, dar si intre
noi si biserica, si ele ne-au oferit
posibilitatea de a da marturie, mai
ales 1n aceste momente de incer-
care, de credinta si speranta noastra
neimputinatd in Dumnezeu.

Ce avem de facut de aici inainte?

Autorizarea serviciilor de cult In
biserici cu participarea credin-
ciosilor din data de 28 mai a.c. nu
este usor de organizat in conditiile
restrictiilor existente, impuse pentru
protejarea populatiei de aceasta
virulenta epidemie. Pentru a fi scru-
pulos espectate acestea necesitd o
disciplind, dar si bunavointa si intel-
egere din partea noastra, a tuturor.
Trebuie respectate, in primul rand,
masurile de igiena, prin dezinfectar-
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ea mainilor la intrarea in biserica,
pastrarea distantei obligatorii de 2
metri intre persoane, 1n tot timpul
cat ne aflam 1n incinta sfantului
locas, precum si inscrierea fiecarei
persoane prezente (indiferent de
varstd) pe lista participantilor la
slujba respectiva.

Aceste liste raman timp de 14 zile la
preot si ele servesc autoritatilor doar
in cazul - nedorit - al unei infectari
cu Covid-19 in incinta bisericii re-
spective, la o slujba religioasa. Daca
nu exista un astfel de caz (si sa dea
Domnul sé nu existe), dupa 14 zile
lista respectiva se distruge.

Trebuie sa Intelegem deaseme-

nea ca, in toatd aceasta perioada a
restrictiilor de ordin sanitar, impuse
pentru protejarea populatiei de in-
fectarea cu Covid- 19, administrarea
sfintelor taine se va adapta, provi-
zoriu, normelor sanitare impuse de
autoritdti (ne referim in special la sf.
spovedanie si la sf. impartasanie).
Faptul ca noi trdim aici intr-o tara
care nu are o traditie ortodoxa, con-
stituie si aceasta o parte a proble-
mei, pe care nu o putem nicidecum
neglija. Nu trebuie sd ne asteptam
ca in aceasta situatie de pandemie
autoritatile federale, cantonale

sau comunale sd aibd intelegerea
asupra administrarii sfintelor taine
in traditia liturgica crestin-ortodoxa
asa cum o au (poate) autoritatile din
Roménia.

Dar, chiar si in aceasta situatie, prin
ascultare, dialog si respect reciproc,
putem gasi impreuna solutii care sa
garanteze celebrarea in continuare a
slujbelor liturgice si sacramentale,
in respectul cuvenit Sfintelor Taine,
raportat la realitatile actuale creeate
de acestd pandemie.

Toate acestea constituie o etapa spre
revenirea treptata la normalitate.

Asadar este nevoie de intelegere, de
bunavointd, dar si de participarea
Dumneavostra, a enoriasilor, pentru
a putea continua serviciile liturgice

si sacramentale publice in sfantul
locas, 1n aceasta perioada de criza,
prin respectarea cu scrupulozitate

a masurilor speciale impuse de au-
toritati (vezi afisul anexat). Aceste
masuri, ce sunt rezultatul unui dia-
log intens, la cel mai inalt nivel, in-
tre autoritatile eclesiastice, politice
si sanitare din cadrul Confederatiei,
vi le propunem, cu binecuvantarea
si aprobarea arhipastorului nostru,
Ips. Parinte Mitropolit Iosif.

Sa nu uitdm ca in perioadele grele,
in toate crizele care au trecut peste
umanitate 1n ultimele doua milenii,
crestinii s-au distins de contempo-
ranii lor prin Credinta, Nadejde, si
Dragoste fatd de aproapele, man-
ifestatd prin acte de Intr-ajutorare
crestind, de mila si de milostenie.
Suntem siguri cd Domnul nu-i va
parisi niciodata pe cei ce Il ur-
meaza.

Este normal ca unii dintre noi sa
fim (poate) 1n anxietate, in tristete

Nouveau coronavirus

VOICI CONIMIENT
NOUS PROTEGER:
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sau in deznddejde, probabil unii mai
mult decat altii, si sd ne fie greu sa
suportam restrictiile impuse.
Fiecare dintre noi crestinii, Insa,
trebuie sd ne facem datoria fatd de
familie, de biserica si de societate,
si s respectand masurile luate de
autoritati, spre binele si spre prote-
jarea noastra.

Dar, in primul rand, trebuie s ne
dublam fiecare fervoarea in rugaci-
une, sd punem relatia cu Dumnezeu
pe primul loc, neuitand ca omul
este facut nu pentru a mosteni

acest pamant, ci pentru a doban-

di imparitia cea vesnica a iubirii
Preasfintei Treimi!

,,Daca Dumnezeu este cu noi, cine
va fi impotriva noastra?” (Rom
8:31).

Ne rugdm constant pentru voi toti si
ne incredintam rugdciunilor voastre.

Dumnezeu sa va binecuvanteze !

Actudlisé au 3.6.2020

Suivre impérativement
les nouvelles regles :

v Test

En cas de symptomes, se faire
tester tout de suite et rester ala

maison. tracage.

Pour rappel :

Se laver
soigneusement

Recommandé :
un masque si on
ne peut pas gar-
der ses distances.

Garder ses
distances.

v Tracage

Chaque fois que c’est possible,
fournir ses coordonnées pour le

Eviter les
poignées de
les mains. main.

/ Isolement/quarantaine

En cas de test positif : isolement.

En cas de contact avec une
personne testée positive :
quarantaine.

Toujours télépho- Si possible,
ner avantd’aller  continuer de
chezle médecin  travailler & la
ou aux urgences. maison.

Tousser et éter-
nuer dans un
mouchoir ou
dans le creux
du coude.
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Coltul de rugaciune (sau Altarul) de acasa

Parohia Geneva (Gd-Lancy),
Protopopiatul Elvetiei
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Coltul de rugaciune (sau Altarul) de acasa

Parohia Lausanne,
Protopopiatul Elvetiei
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Coltul de rugaciune (sau Altarul) de acasa

Parohia Lausanne,
Protopopiatul Elvetiei
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DUHUL SFANT SI LUCRAREA LUI iIN VIATA OMULUI SI A LUMII

Ce reprezinta Duminica Po-
gorarii Duhului Sfant, a Cin-
cizecimii sau a Rusaliilor

Evenimentul Pogorarii Duhu-
lui Sfant peste Sfintii Apostoli
petrecut in cea de-a cincizecea
zi dupa Inviere - este istorisit in
cartea Faptele Apostolilor (cap.
2), unde se spune ca ,,tuturor
apostolilor li s-a impartasit Du-
hul Sfant in chip de limbi ca de
foc...” (cf. loan 14, 26).

Sarbatoarea se mai numeste si
Cincizecimea intrucat eveni-
mentul Pogorarii Duhului Sfant
s-a petrecut la 50 de zile dupa
Inviere si in ziua Cincizecimii
iudaice, in care se amintea de
primirea legii pe muntele Sinai
(in a 50a zi dupa Pastele 1udaic).

Numele de Rusalii vine de la
Rosalia, sarbatoare romana a
rozelor (trandafirilor), pe care
s-a grefat sdrbatoarea crestind a
Cincizecimii.

Cincizecimea este sarbatoarca
intemeierii Bisericii crestine prin
botezul primelor 3000 de suflete
ce au alcatuit nucleul Bisericii de
mai tarziu.

Noua Comunitate mesianica este
deschisa tuturor popoarelor. Di-
vizarea natiilor la Turnul Babel
(Fac. 11, 1-9) 1si gaseste antiteza
prin lucrarea Duhului Sfant care
readuna toate popoarele in lisus
Hristos.

Cincizecimea este si taina man-
tuirii §i Intemeierea imparatiei lui
Dumnezeu pe pamant, intrucét
Biserica devine, ea insasi, o anti-
camera a acestei imparatii.

Duhul Sfant este prezent in toata
creatia, dar in Biserica lucrarea

lui are un caracter special, fiind-
ca doar aici sfinteste, transfig-
ureaza si indumnezeieste pe om
si creatia, incepand cu Cincizec-
imea.

Biserica nu se confunda cu
impardtia lui Dumnezeu, in-
trucat are doua laturi: una divina,
desavarsita, si alta umana, care
trebuie sfintita.

Lucrarea Duhului Sfant in
lume prin intermediul Bisericii

Biserica nu este o simpla in-
stitutie umana din lumea aceasta,
infiintata prin acordul mai multor
oameni, cum se infiinfeaza o so-
cieta-te, o asociatie sau un club,
ci Biserica este intemeiata din in-
itiativa si prin lucrarea lui Dumn-
ezeu pentru mantuirea oamenilor,
pentru ca viata dumnezeiasca sa
fie impartasita oamenilor prin
harul Preasfintei Treimi.

In acest sens, Biserica traieste
din

harul Domnului nostru lisus
Hristos prin care se arata dra-
gostea lui Dumnezeu-Tatal §i
impartagirea Sfantului Duh, cum
se vede din binecuvantarea pe
care Sfantul Ap. Pavel o adre-
seaza crestinilor din Corint (II
Cor. 13, 13).

Aceasta viata sfanta, in acelasi

12)

timp dumnezeiasca si omeneas-
ca, a Mantuitorului nostru lisus
Hristos este temelia vietii Bis-
ericil.

Dincolo de programe pastorale,
de organizarea activitatii mision-
are si social-filantropice a Bis-
ericii, dincolo de tot ceea ce este
institutie, esentiald si primordiala
in viata Bisericii este legatura
vie si sfintitoare a oamenilor cu
Dumnezeu-Tatal, descoperita lor

de Mantuitorul Iisus Hristos si
desavarsitd prin lucrarea sfinti-
toare a Duhului Sfant.

In Biserica, Sfantul Duh se
impartaseste credinciosilor prin
Sf. Taine, prin intermediul ier-
arhiei bisericesti sacramentale.

Prin Taine, Duhul Sfant poate
lucra (prin mijlocirea spiritului
uman), nu numai asupra omului,
ci §i asupra materiei cosmice

in general, caci, asa cum am
afirmat, scopul final al Bisericii
este Indumne-zeirea omului si a
intregii creatii.

Lucrarea Duhului Sfant, prin
Biserica, in viata crestinului

Sfantul Duh face legatura intre
Sfanta Treime si credinciosi, prin
mijlocirea energiilor necreate ce
emana din fiinta divina, adica
prin harul divin necreat.

Lucrarea de sfintire si de
sfintenie se adreseaza fiecarui
crestin 1n parte, caci el poarta
premiza sfinteniei in el Tnsusi,
atat prin chipul divin, dupa care
a fost creat, cat si prin sfintele
taine ale botezului, mirungerii
si euharistiei cu care a fost
impartasit atunci cand a devenit
membru deplin al Bisericii lui
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Hristos, cea una, sfanta, soborni-
ceasca si apostolica.

Prin toate cele sapte sfinte
taine ale Bisericii, $i mai ales
prin Dumnezeiasca Liturghie,
crestinul se impartaseste in
permanenta cu harul sfintitor al
Duhului lui Dumnezeu.

Sfintii Parinti ne spun ca omul a
fost creat dupa chipul lui Dumn-
ezeu spre o nesfarsita asemanare
cu Creatorul sau, si tot ei ne
incredinteaza ca de la Cincizec-
ime si pana la Parusie ne aflam
in cea de-a opta zi a creatiei, ziua
sfinteniei, a transfigurarii sau a
indumnezeirii omului prin pu-
terea si lucrarea Duhului Sfant.

Duhul adevarului, mintea
noetica si iluminarea ratiunii
umane

In Ev. dupa Ioan exista cel putin
de trei ori asocierea dintre duh
si adevar : este numit ,,duhul
adevarului” si cel care ,,conduce
la tot adevarul” cel care ,,va
descoperi toate”, si atunci este
foarte clar ca una dintre functiu-
nile Duhului este tocmai aceasta
descoperire, intelegere si rama-
nere in adevar, Adevarul fiind
insusi Hristos : ,,Eu sunt Calea,
Adevarul si Viata” (loan 14, 6).

Pe alta parte, cand spui ,,duhul
adevarului” se poate intelege ca
duhul poate fi insusi adevarul, ca
Dumnezeu.

Experierea acestui Adevar nu
tine doar de ratiunea noastra,
de cunoasterea unor lucruri (nu
este exclus aceasta, dar nu este
limitata doar la aceasta), adica
Duhul, nu numai ca descopera
niste realitati, niste cunostinte,
niste informatii despre adevar,
ci de fapt, asa cum spunea Pr.
Staniloae, comentand textul din
loan, spunea ca este vorba de
altceva, de o traire a Duhului, o

experiere a Duhului, nu numai
la nivelul mintii, ci la nivelul
intregii noastre fiinte.

Este vorba de descoperirea
interioritatii lucrurilor ; traind
crestineste, trdind in Duhul,
devenim oameni duhovnicesti
avand acces la sensurile ultime
ale realitdtilor lucrurilor intr-un
alt mod decat cel rational, ca
observare exterioara.

In acest sens, in teologia pa-
tristica, s-a distins intre mintea
aceasta logica, carteziand, si
mintea numitd “noetica” (de
la nous), pe care, spun Parintii
Bisericii, am pierdut-o sau s-a
estompat prin pacat, prin inde-
partarea de Dunezeu.

Iar lucrarea Duhului, 1n sensul
descoperiri adevarului, vine si
aici, in sensul de a recupera acest
dar al mintii noetice astfel incat,
prin ea, noi sa avem acces la
intelegerea deplind a lucrurilor.

O intelegere care, asa cm amint-
eam, nu este doar una rationala,
ci dimpotriva, una care depaseste
rationalitatea, asa cum frumos
spuneau Parintii, “mintea log-
ica este supusa limitelor ei, iar
mintea noeticd vine sd o dezro-
beasca’.

Deci, ratiunea umandg poate fi
iluminatd de Duhul Sfant, ceea
ce aduce o cu totul altd perspec-
tiva, inclusiv asupra modului

in care ratiunea si rationalitatea
insasi functioneaza.

Iluminarea fiind un concept
foarte important in impartirea
aceasta a vietii duhovnicesti,
existd o etapa numita ,,iluminar-
ea” pe care o lucreaza Duhul lui
Dumnezeu.

Pr. Staniloae - in ,,Ascetica si
Mistica” sa - pune la partea
aceasta a iluminarii si intelegerea
duhovniceasca a scripturilor lui

1)
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Dumnezeu din fapturi, adica
intelegerea ratiunilor dumn-
ezeiesti care sunt 1n intreaga fap-
turd, toate fiind posibile omului
prin lucrarea Duhului Sfant.

Despre duhul lumii si Duhul lui
Dumnezeu. Discernimantul

Omul traieste astazi, mai mult
ca oricand, 1n duhul acestei lumi
st nu in Duhul lui Dumnezeu.
Dinstinctia dintre duhul lumii s
Duhul lui Dumnezeu nu poate fi
operata decat cu discernamdant.

Sf. Ap. Pavel face distinctie
foarte clard intre duhul omului si
Duhul lui Dumnezeu, spunand ca
101 crestinii nu am primit cele
ale duhului lumii (ale duhului
omului), ci cele ale Duhului
dumnezeiesc”, iar Sf. Ap. si Ev.
Ioan 1n prima sa epistola spune
ca : ,,duhul care nu marturiseste
pe Hristos ca a venit in trup, nu
este al lui Dumnezeu, ci este al
lui antichrist”.

Traim intr-o lume 1n care nu
duhul lui Hristos este evident,
din pacate, ci ofensiva impotriva
lui, pentru cd lumea actuala este
stapanita in mod vizibil de un alt
duh, 1n care numele lui Hristos
este ingropat din ce in ce mai
adanc, in orice discurs public.

A-l marturisi pe Hristos astazi
devine suspect si jenant in ochii
unora care 1n analfabetismul

lor cronic, cultural si moral, se
raporteaza la El cu indiferenta
si uneori cu agresivitate pana la
cele mai inalte niveluri ale struc-
turilor europene. Este, asadar, o
mutatie a accentelor de pe duhul
lui Hristos pe duhul efemer al
acestei lumi.

Se pare ca societatea actuald nu
mai are acel necesar self-control
si prin aceasta ma refer si la lipsa
bunului simt. Tehnologia creeaza
o alta perceptie asupra lumii. Ti
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se pare ca totul este teribil de
usor, dar omul nu mai are timp
sd gandeasca, el proceseaza !
Noi nu gandim, noi procesam !
Dar, acest mod de a te raporta la
lumea din jur si la tine insuti nu
mai are nimic de-a face cu Duhul
lui Dumnezeu, ci cu cel al lumii
in care traim. Or, duhul lumii
destrama si e destramator, iar
Duhul lui Dumnezeu e ziditor si
indltator.

Duhul acestei lumii decazute nu
permite viziunea vesniciei, ci din
contrd, te conduce spre idola-
trizare, spre egoism si egolatrie
iar atunci cand ai nevoie de 1ubi-
re nu mai sti unde sa o cauti.

Pe de alta parte, in opozitie
cu ,civilizatia spectacolului”,
despre care tocmai am amintit
in Editorialul acestui numar,

statutul crestinului in aceasta
lume ar trebui sa se concretizeze
intr-un alt ,,duh” de care vorbeste
Sf. Efrem Syrul in cunoscuta sa
rugaciune, specificd perioadei de
pocaintd a sufeltului crestinului,
st anume : ,,duhul trandaviei,

al grijii de multe, al iubirii de
stapdnire si al grairii in desert”,
pe care cerem lui Dumnezeu sa
le alunge de la noi. ,,lar duhul
curatiei, al gandului smerit, al
rabdarii si al dragostei”, pe care
cerem lui Dumnezeu sa ni le
daruiasca noua slugilor sale, pen-
tru a ne vedea propriile greseli si
a nu osandi pe fratii nostri.

Acesta este ,,duhul” crestinului
in aceasta viata trecatoare care -
prin mpartasirea cu harul Duhu-
lui Sfant — traieste pentru doban-
direa vietii celei vesnice.
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Iata de ce, in perspecti-

va vesniciei si a dobandirii
Imparatiei lui Dumnezeu care ne
asteapta pe fiecare dintre noi cei
botezati in numele Preasfintei
Treimi, trebuie sa ne pastram
trezvia si sa ne imunizam la du-
hul acstei lumi, punand randuiala
in dezordinea vietii noastre si
prin ea a lumii in care traim.

Sa incercam sa aprofundam
cultura tainei, cea care ne
imaprtaseste din harul inepuiz-
abil al Duhului Sfant. Sa rede-
scoperim valoarea discernaman-
tului, judecata si ratiunea ca
chip al lui Dumnezeu in noi. In
acest sens, Sfantul Apostol Pavel
ne avertizeaza: ,, Totul ne este
ingaduit, dar nu totul ne este de
folos” (ICor. 6,12).

Redactia

s

Icoana Pogordrii Duhului Sfant (sursa : internet)
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LUCRAREA DUHULUI SFANT IN VIATA FIECARUI NEAM
- DUMINCA SFINTILOR ROMANTI -

Dupa Iniltarea Dom-
nului la Cer si mai ales din
Duminica Cincizecimii, cand El
trimite pe Duhul Sfant in lume,
Hristos devine launtric, asa cum
spunea Sf. Ap. Pavel Galate-
nilor : ,,Nu mai traiesc eu, ci
Hristos traieste in mine”, deci il
gasim 1n Biserica Sa, in Biser-
ica crestind a fiecarui neam si in
sufletul fiecarui crestin, marturisi-
tor al Invierii Sale.

Dupa cum ne arata etimologia
cuvantului ecclesia (ek-kaleo

- adunarea celor chemati), Bis-
erica crestind este antecamera

Imparitiei lui Dumnezeu.

De aici si afirmatiile ca timpul
Bisericii este timpul Imparitiei lui
Dumnezeu, si ca Biserica fiecdrui
neam crestin trdieste Intr-un con-
tinuu ,,astazi” al prezentei Duhu-
lui, "astazi fiind (asa cum frumos
spunea parintele Galeriu) numele
timpului lui Dumnezeu”.

Evanghelia lui Hristos, a
imparatiei iubirii lui Dumnezeu a
fost ascultata, traita si transmisa
in acest timp al lui Dumnezeu
(de-a lungul veacurilor) mai ales
de catre Sfintii lui Dumnezeu din
fiecare neam, asa cum citim la
Mt. 28,19; Mc. 8,12; Col. 1,26;
FA. 10,35.

Daca in prima duminica dupa
Rusalii serbam comuniunea
tuturor sfintilor inscrisi in calen-
darul Bisericii (Duminica Tutu-
ror Sfintilor), in cea de-a doua
duminica serbam comuniunea
sfintilor din fiecare neam 1n parte,
(Duminica Sfintilor Romani —
anul acesta 21 iunie).

Prin sfintii nostri straromani si

romani, cunoscuti $i necunoscuti
pe nume, Crucea lui Hristos Cel
Ristignit si Inviat a devenit lumi-
na botezului si a vietii poporului
roman.

Credinta crestind a poporului
nostru, nascuta si cultivata prin
predica Sfantului Apostol An-
drei si prin lucrarea misionarilor
crestini, vorbitori de limba greaca
si latind, a rodit duhovniceste de-a
lungul a doud milenii in cultura
romana crestina, dar ,,mai ales

in multimea sfintilor martiri, a
sfintilor cuviosi din manastiri,
schituri si sthastrii, in multimea
sfintilor ierarhi pdastori de eparhii,
a domnitorilor sfinti aparatori ai
patriei si ai credingei, in multimea
preotilor, precum si in multimea
sfintilor mireni cunoscuti si
necunoscufi pe nume, care au
postit mult §i s-au rugat constant,
au marturisit credinta in vremuri
grele, au construit biserici §i
mandstiri, au nascut, crescut i
educat copii in iubirea lui Hristos
si In iubirea de Biserica si Neam”.
Ei sunt adevarate constiinte ale
Neamului (Mt. 19,28).

Astazi, prin Sfintii Romani,
poporul nostru are mai multi
mijlocitori in fata Preasfintei Tre-
imi, ca el sa-si pastreze credinta
ortodoxd, sa transmita generatiilor
tinere adevarata credinta, singura
prin care primim mantuirea, $i sa-
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si inalte demnitatea sa ca neam
purtator de Cruce si Inviere in
istorie.

Sa-I mulfumim lui Dumnezeu
pentru darurile Duhului Sfant
revarsate 1n sfintii poporului
nostru, daruri pe care ei le-

au cultivat, ca un indemn la
sfintenie pentru noi toti, prin cred-
inta si nevointd, prin rugaciune si
fapte bune, spre slava Preasfintei
Treimi §i spre a noastrd mantuire.
Amin!

Redactia

IN MEMORIAM !

in anul 1992 Sfantul Sinod al
B.O.R. a hotarit ca cea de-a doua
duminici dupa Rusalii, urmand
Duminicii Tuturor Sfintilor, sa
fie dedicata Sfintilor Neamu-
lui Roménesc. Parohia exilului
romanesc de la Lausanne, recent
trecuta sub omoforul Bisericii
Mame in 1992, a fost cea dintai
parohie din Patriarhia Romana
care si-a ales ca patroni spirituali
pe Sfintii Neamului Roménesc,
serbandu-si hramul in
Duminica Sfintilor Romani.

In 1995 cand Capela ortodoxa
din Lausanne a fost inaugurata, in
prezenta ML Regele Mihai si Re-
gina Ana, aceasta a devenit Capela

ortodoxa a Tuturor Sfintilor Romani
si Elvetieni.

Dumnezeu sa-i odihneasca in pace
pe Regele Mihai si Regina Ana,
pe pr. Constantin GALERIU si pe
dr. Teodor Stefan BUZI, epitropul
acestei Capele, care au sustinut in
acest sens initiativa
pr. paroh Adrian DIACONU.
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Rugiciunea de invocare a Duhului Sfant

- IMPARATE CERESC -

o epicleza a omenirii si a universului

lata rugaciunea catre
Stantul Duh cea mai raspanditd
in Biserica Ortodoxa. Nu se
incepe nici o lucrare ortanta, nici
in biserica, nici in lume, inainte
de a o spune. In Biserica, ea este
rugaciunea care introduce orice
alta rugaciune, pentru ca orice
rugaciune adevarata se face in su-
flarea Duhului. ,,insusi Duhul vine
in ajutorul slabiciunii noastre,
caci noi nu §tim sa ne rugam cum
trebuie, ci insusi Duhul se roaga
pentru noi cu suspine negrdite”
(Rom. 8, 26).

Sunt cuvinte importante pentru
rugaciunea noastrd intr-o lume

in care ,,numai Duhul poate sa
uneasca vazutul cu nevazutul care,
spune Sf. Maxim Marturisitorul,
trebuie sa se simbolizeze reciproc
— ca imagine hristica” [Mistago-
gia 2].

Hristos existd cu adevarat

in Duhul Sfant, pe care ni-L
impartaseste. Trupul sdu eclezial
este locul de unde se prelinge in
taina, picatura cu picatura, aceasta
impartasire. Daca Hristos este

uns prin Duhul, tot asa va fi si
trupul sdu mistic, adica Biserica,
ale carei madulare, “hristificate”
suntem noi crestinii.

Daca Cincizecimea incepe in ziua
pe care o descriu simbolic Faptele
Apostolilor, ea nu se si sfarseste
atunci, ci continud, se desfasoara
sau se ascunde, intr-un elan de
nestapanit, uneori tainica, alteori
vizibild, pregétind si anticipand in
euharistie si Tn oamenii euharistici,
intoarcerea tuturor la Hristos.

fmparate ceresc,
Miéngéietorule,
Duhul Adevarului

Cuvantul “imparat” afirma dumn-
ezeirea Duhului, asa cum a facut-o
in anul 381 cel de-al doilea Sinod
ecumenic. Duhul nu este o putere
anonima, creata sau necreata, El
este Dumnezeu, un “mod” unic de
“subzistenta” a dumnezeirii, un
tainic “ipostas” divin.

“Impdrate ceresc”: acest ultim
cuvant desemneaza aici “Marea
Dumnezeirii” din traditia siriaca.
Imparatul este Cel care domneste.
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Duhul Tatalui, care se odihneste
in Fiul, “Imparatie a Tatilui si
Ungere a Fiului” - spune, alaturi
de multi altii, sfantul Grigorie

de Nyssa — domneste adica slu-
jeste comuniunea ipostasurilor
divine din care, dupa traditie si
in conformitate cu Scripturile,

El este Cel de-al treilea. Exista
Tatal, Unul, Fiul este Celalalt si
depasirea oricarei opozitii se face
in al Treilea, nu prin dizolvarea
Celuilalt intr-Unul, cum se pare
ca este cazul cel mai adesea in
spiritualitatile asiatice si in gnoze,
ci printr-o diferenta intreit sfanta,
fara cea mai mica exterioritate.

In acelasi timp, acest imparat
vine la noi ca sd ne Impartaseas-
ca de ceresc, sd ne mangaie, sa
ne daruiasca viata ca rezultat al
Invierii. De aceea Hristos il

numeste in Evanghelia lui loan, in
cuvantarea de despartire, Paraclet,
care se traduce “Mangaietorul”,
“Mijlocitorul”, cel care intar-

este si da adevarata putere. "Un
Alt Mangaietor” sau “’Celalalt
Mangaietor”, spune lisus, pen-

tru ca sunt nedespartiti: imensa
mangaiere, schimbarea vietii, forta
interioara si tot ceea ce tine de
Hristos, se descopera si se mani-
festa de-a lungul istoriei, in Duhul,
in functie de cautarile, nelinistile,
intentiile care o sfasie sau o in-
flacareaza.

Imparate ceresc, Mdngdietorule:
in Duhul, Dumnezeu isi tran-
scede propria transcedenta, intr-o
trans- descendenta iubitoare, daca
acceptam acest termen, adica
Dumnezeu se daruieste pe Sine
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Insusi, cici fiind cu totul inaccesi-
bil prin natura, se face accesibil
prin participare. Cum spunea
Vladimir Lossky “Dumnezeu trece
de zidul transcendentei Sale” in
Duhul Sféant, prin care si in care
Logosul, Cuvantul nu inceteaza sa
se manifeste in diferitele formulari
ale inteleptilor si profetilor, “/u-
mina care lumineaza pe tot omul
ce vine in lume” [Astfel se poate
traduce versetul 9 din prologul
Stantului loan], prin care si in
care Cuvantul nu inceteaza sa se
faca trup: Intruparea Cuvantului

se desavarseste in Duhul - si prin
libertatea constienta si puternica a
Fecioarei, caci Duhul si libertatea
nu pot fi despartite.

De aceea, cand spunem “Duhul
Adevarului”, nu denumim o noti-
une, un ansamblu de concepte, un
sistem oarecare - sunt atatea! - ci
pe Cineva, care ne-a spus ca El
este “Calea, Adevarul si Viata”,
cuvintele “cale” si “viata”, cu-
prinse in cel Adevarat, Credincios,
Nemincinos, desemnénd, se pare,
indeosebi pe Sfantul Duh.

Adevarul, revelatia, care uneste
adevarul lui Dumnezeu si pe cel
al omului, este Cuvantul intrupat,
Dumnezeu facut om. Pe El ni-1
aduce Duhul Sfant in sfintele taine
ale Bisericii, In Biserica, taind a
celui Inviat si a invierii, datorita si
prin harul Duhului Sfant.

Iata de ce Biserica, Trup al lui
Hristos, este si templu al Duhului
Sfant. In Hristos, Biserica este
Biserica a Sfantului Duh.

Care pretutindenea esti si pe
toate le implinesti

Totul este patruns de har, totul
freamata, vibreaza, se trezeste in
aceasta uriasa Suflare de viata,
ca si copacul 1n vantul invizibil,
dar miscator, ca si marea “cu
mii de surasuri”, ca si elanul
care impinge, unul catre celalalt,

pe barbat si pe femeie. Limba
francezd moderna e tentata sa
opuna spiritul materiei, sau mai
mult, printr-un platonism degen-
erat, inteligibilul sensibilului.
Dar, Duhul Sfant, Roua’h, este in
limbile semitice, cdnd masculin
cand feminin.

Sfantul Maxim Marturisitorul
evoca prezenta Sfantului Duh 1n
existenta insasi a lumii, in fiintele
si lucrurile care sunt tot atatea
logoi-ratiuni ai Logosului, tot
atatea Cuvinte pe care Dumnezeu
ni le adreseaza. Apostolul Pavel,
in Epistola catre Efeseni (4, 6),

il evoca pe Dumnezeu, care este
“peste toate si prin toate si Intru
toate”. Tatal raméane cu adevarat
Dumnezeu cel de dincolo,

principiul a tot ceea ce exista.
Cuvantul este Logosul care organ-
izeaza lumea prin asa- numitele
idei-vointe creatoare. Iar Duhul
este chiar Dumnezeu 1n toate, care
da viata si duce toate la desav-
arsire, intru frumusete, Dumnezeu
cel Tnaripat, reprezentat simbolic
prin miscare, zbor, vant, pasare,
foc, apa vie, nu pamantul, ci Cel
care transforma pamantul intr-o
taina.

Vistierul bunatatilor si Datator-
ule de viata

Cuvantul “bine” ca si “bun”, de la
sfarsitul acestei rugaciuni, are un
sens ontologic, care se refera la
fiintd, adica la 1ubire, cdci “Dumn-
ezeu este iubire”, repeta Stantul
Ioan, deci fiinta nu e altceva decat
profunzimea, densitatea inepuiz-
abila a acestei iubiri. S-ar putea
spune ca fiinta e relationala, ceva
ca un fel de Tnauntru (iradiere) al
comuniunii.

Astfel “bunatatile” Duhului, al
caror “vistier” este, adica locul
daruirii si al raspandirii, inseamna
harul, viata de dupa inviere, “/umi-
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na vietii’, spune tot sfantul loan.
Stantul Duh se face 1n noi ceea ce
Scripturile spun despre Imparatia
lui Dumnezeu - piatra pretioasa,
graunte de mustar, dospitura,

apa, foc, painea si bautura vietii,
camara de nunta ... [Sfantul Sime-
on Neoul Teolog, Predica a 90-a |

De aceea textul rugaciunii com-
pleteaza cuvantul “bundtate”,
care ar putea avea o conotatie de
“viatd”. Duhul, cum spune Crezul
de la Niceea-Constantinopol, este
“datator de viata”. Se pare ca
“viata” este cuvantul cheie atunci
cand se vorbeste de Duhul Sfant.
Sigur, 1n greceste, exista doi ter-
meni distincti: ,,hios”, pentru viata
biologica si ,,zo1” pentru viata
spirituald, sau mai degraba viata
ca temelie si desavarsire, rezultat
al Invierii lui Hristos. Tot ce e viu
este insufletit de Suflarea divina.

Totusi, daca se poate spune ca tot
ce e viata, in lume, este in Duhul,
in energia Sa, mult timp si de
multe ori incd anonima - ceea ce
sfantul Irineu de Lyon, in secolul
al II-lea, numea Afflatus [Impo-
triva ereziilor IV , 2,1] - aceasta
viata este intotdeauna legata de
moarte. De la Invierea lui Hristos
insa, sursa personald a lui Afflatus,
sau Spiritus (ca sa reluam vocabu-
larul sfantului Irineu), este desco-
perita in mod tainic.

Duhul (ori Spiritus) impartaseste,
incepand din potirul euharistic, o
viata curatd, o viata care asuma

si care deturneaza moartea: astfel
incat atatea morti partiale, stig-
mate de neevitat ale existentei
noastre, si In final chiar moartea
noastrd biologica, sunt de acum
incolo ,,pasti”, adica treceri initi-
atice.

Moartea, in sens global, fizica
si spirituald, in acelasi timp,
este oarecum 1n spatele nostru,
ingropata in apele botezului (al



CREDlNTFl - CINCIZECIMER -

vointei, al lacrimilor sau al sange-
lui - ce stim noi?). Fundamentul
existentei noastre nu mai este
moartea, ci insusi Duhul.

Duhul este si Dumnezeu cel
ascuns, cel tainic, interior, aceasta
depasire pe care o identificam cu
radacinile fiintei noastre, intr-un
preaplin al inimii care se trans-
forma in marturisire si care ne
invata s vedem 1n Hristos pe
Domnul si s murmuram intru El,
si impreuna cu El, Avva Parinte
(Tatd), un cuvant de tandrete, de
incredere si respect.

Duhul aprinde inima si deschide
in noi “ochiul inimii”, “ochiul de
foc”, care descopera in tot omul
chipul lui Dumnezeu, iar in lu-
cruri, “rugul aprins” al lui Hristos
care vine. “Ochiul prin care Il vad
pe Dumnezeu si cel prin care El
ma vede pe mine este unul singur,
acelasi”, spunea Meister Eckhart
[Predica nr. 12], si acest ochi unic
este Duhul cel in Hristos, Dumn-
ezeu adevarat si om adevarat.

Ochiul inimii vede nu numai Bis-
erica in lume, forma sociologica

si adesea derizorie, ci lumea in
Bisericd, o Biserica fara granite, in
care comuniunea sfintilor s-ar largi
intr-o comuniune a tuturor marilor
traitori, creatori de viata, de drep-
tate, de frumusete si de sfintenie.

In inima acestei Biserici fara
hotar, a acestei “iubiri nesfarsite”,
cum isi intitula cea mai frumoa-
sa carte “Un moine de I’Eglise
d’Orient”, o presimtim, 0 marim
pe Maria Fecioara, Maica Dom-
nului, cea care, primind Duhul
pentru a da nastere Cuvantului, a
dezlegat tragedia libertatii umane.
Caci Duhul, daca este primit de
libertatea noastra, o elibereaza si o
face sa rodeasca, ii ofera un spatiu
infinit de creatie, o impregneaza
cu eternitate.

De aceea Biserica Ortodoxa

foloseste aceeasi expresie pentru
a caracteriza si Duhul si pe Fecio-
ara: Duhul panaghion (preasfant)
si Fecioara panaghia...

Vino si Te salasluieste intru noi
Vino, mai spune rugaciunea
noastra. Dupa ce ne-a asigurat ca
Dubhul este pretutindeni si le im-
plineste pe toate, ea ne face totusi
sa implordm: vino. Daca trebuie
sa-L chemam astfel pe Cel care

ne cheama, este pentru cd, in mod
evident, El, care le umple pe toate,
nu ne umple si pe noi.

Dupa ce creeaza lumea, Dumn-
ezeu se da oarecum la o parte,
pentru a le da consistenta proprie
creaturilor Sale. Si acest spatiu,
loc liber, spun Parintii, se inscrie
in libertatea omului - si a Ingeru-
lui: el confera refuzului omului,
exilului voluntar al “fiului risip-
itor”, o dimensiune cosmica, astfel
incat frumusetea lumii, care vine
la inceput din marirea lui Dumn-
ezeu, devine magica, nostalgica,
plina de tristete, lunecand spre o
impietrire disperata. Astfel incat
pana si splendoarea eros-ului
poate deveni o furie a posesiei, un
drog care actioneaza ignorandu-1
si distrugandu-1 pe celalalt. Duhul
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care ne poarta in El, Care ne da
viatd si ne Inconjoara ca o atmos-
fera gata sa ne patrunda sufletul
pana in cel mai mic cotlon, nu
poate face asta fara Incuviintarea
noastrd, fara chemarea noastra.
Trebuie sa ne rugam: “vino” !
“Vino, Persoand, ce nu poate fi
cunoscutd. Vino, bucurie nes-
farsita, vino lumina care nu
apune... Vino, inviere a mortilor...
Vino, Tu Cel care esti de-a pu-
ruri si care, in orice moment, Te
indrepti spre noi, cei tavaliti in
poftele iadului... Vino, suflarea
si viata mea” [Sf. Simeon Noul
Teolog, Prefata la Imnele iubirii
dumnezeiesti ]. Aceasta este partea
omului si cererea devine foarte
precisa.
Lumea locuieste in Duhul. Pe
acest univers, pe care astdzi il
putem cerceta pana la miliarde de
ani-lumina, sfantul Benedict de
Nursia I-a vazut intr-o clipa ca pe
un fir de praf intr-o raza din lu-
mina dumnezeiasca. Sfantul papa
Grigorie cel Mare amintea aceasta
viziune 1n Dialoguri-le sale, iar
sfantul Grigorie Palama intelegea
raza ca pe energiile divine care se
revarsd prin Duhul Sfant.
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Creatia nu exista decat pentru ca
Dumnezeu o vrea, o iubeste, o
apara, dar in acelasi timp El este
alungat de om din inima acestei
creatii, caci inima ei este omul 1n-
susi. Se poate deci merge pana la a
se afirma ca, daca lumea locuieste
in Dumnezeu, Dumnezeu nu poate
locui 1n ea, caci omul detine, ca pe
o putere, un fel de cheie inversa,
luciferica si cu ea i poate inchide
lui Dumnezeu universul. Astfel se
manifesta fortele neantului, con-
cretizat in mod paradoxal.

Fecioara Maria i-a redat lui Dumn-
ezeu - acestui rege farad de tard
[Sf. Nicolae Cabasila, in Omilii
mariologice, p. 52] - o casa. Ea a
consimtit ca El sa se intrupeze in
chiar sanul creatiei Sale, ca pentru
a o recreea. “Dumnezeu a creat
lumea Sa sa-si gaseasca 0 mama”,
spunea Nicolae Cabasila.

Omenirea il primeste pe Dumn-
ezeu in mod liber in pantecele
Mariei. lisus nu are alt loc unde
sa-si plece capul, in afara iubirii
“mariale” a celor care il primesc.
Duhul, care este din veac locasul
Fiului — asa precum si Fiul tot din
veac este locas al Duhului - poate
face din fiecare dintre noi locu-
inta Fiului intrupat. Cu o conditie
fundamentala, aceea ca omul sa
se roage: “vino §i te salasluieste
intru noi §i ne curdteste de toatd
intindciunea”.

Si ne curateste de toata intinaci-
unea

Daca existd o fericire indeosebi
iubita de oamenii induhovniciti
ai Orientului crestin, aceasta este:
“Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu”.
Aceasta fericire nu este una de
ordin moral, ata cum este adesea
interpretatd. Este vorba mai ales
de deschiderea si de limpezimea
“ochiului inimii” (a constiintei):
oglinda acoperitd de murdarie,

care trebuie curatata si lustruita,
precum un izvor ingropat intr-o
viata decazuta, care trebuie scos la
lumina pentru ca sa se transforme
in apad vie.

Inima, centrul centrului, unde
omul, cu tot ce are el — inteligenta,
ardoare, dorinta — este chemat

sa se adune integral pentru a se
depasi pe sine In Dumnezeu,
inima trebuie curatitd nu numai de
“gandurile spurcate”, obsesie cul-
pabilizanta, ci de orice gand. Nu-
mai atunci, cufundata in propria
lumina, care nu poate fi decat o
transparentd, constiinta constiintei
devine “punctul zero”, simplu loc
de primire, cupa oferita, potirul
smerit unde poate cobori, pentru

a ne renaste, focul Duhului intr-o
Cincizecime interiorizata.

Aceastd temad a Intindciunii - a
degradarii, spun ascetii - ne trimite
la texte fundamentale ale Evan-
gheliei, la acea revolutie evang-
helica, care elibereaza omul de
dualismul infinit de complex si de
codificat al sacrului si al profanu-
lui, al purului si al impurului. Ceea
ce-l face pe om necurat, spune
Iisus, nu este aceea ca uita de
spalatul ritual al méinilor, nu este
ceea ce-i intra 1n gura, conform
unei dietetici a permisului si a in-
terzisului, ci ceea ce iese din gura
lui, venind din inima lui: jocul

orb al fricii, al urii, al libido-ului
narcisic, slava desarta, dorinta
neinfranata, nebunia. Si cum noi
nu ne putem curati singuri de toata
aceasta murdarie, atunci nu avem
decat sa imploram Duhul: Vino

si ne curateste pe noi de toata
intindciunea.

Si mantuieste sufletele noastre

A mantui (a salva) pe cineva
inseamna a-l elibera de sub jugul
mortii si al 1adului, de aceastd
“viatd moarta” pe care o con-
fundam atét de des cu “adevara-
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ta viata”, a-1 salva de uciderea
celuilalt si de sinucidere, si chiar
de omorarea lui Dumnezeu. Omul
este creat din nimic si daca se lasa
stapanit de teama, fugind de ea (de
frica disperata sau paroxistica), el
se refugiaza in iluzie, in vise, sau
intr-o luciditate fard iesire, care
scoate la iveala iubirea ranita.

—99 A

Hristos “se pogoard” in iad si in
moarte, in vagaunile intunecate
unde geme de dureri si se chinuie
omenirea, pentru a-1 smulge 1n-
tunericului pe fiecare om in parte
si omenirea Intreagd. Hristos face
din toate ranile noastre sufletesti,
pe care le identifica propriilor Sale
rani, tot atdtea izvoare de lumina
—lumina vietii”, lumina Sfantului
Dubh.

Mantuirea nu este numai salva-
toare, ci si Insufletitoare, datatoare
de viata.

De aceea, atunci cand in rugéci-
unea zicem: ,,...si mantuieste
Bunule sufletele noastre”, nu este
vorba de un spiritualism, de o
mantuire care ar consta in eliberar-
ea sufletelor din temnita trupului.
Sufietul, aici, desemneaza per-
soana care transcede si care face
posibila existenta Intregii noastre
fiinte, pe care o face opaca sau
luminoasa; chiar sclavia ororii

se poate transforma in blasfemie
sau 1n strigat de credinta, asa

cum aratd exemplul contrastant al
talharilor rastigniti de-a dreapta si
de-a stanga lui Hristos.

S-ar mai putea spune si cd sufletul
este viata in unitatea ei, In care
vizibilul devine simbolul invizibi-
lului, iar invizibilul, sens al vizibi-
lului. Aceasta se observa bine in
anumite texte evanghelice, unde
nu se stie exact daca trebuie tradus
prin “suflet” sau “viata”.

Sufletul mantuit, impregnat de
suflarea Duhului, invadeaza in-
cepand cu inima toate facultatile
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noastre, toate simturile, mergand
pana la universul care ne incon-
joara, cel omenesc si cel cosmic.

Reluarea adresarii directe: “vino”,
“Te salasluieste”, “mantuieste”,
aminteste ca Duhul este o “per-
soanad, ascunsa dar absolut reala,
pe care o auzim graind si pe

care o vedem lucrand in Faptele
Apostolilor. O persoana, trebuie
specificat, nu in sensul psihologic
si social pe care l-a capatat acest
cuvant, ci un “ipostas”, adica
Dumnezeu insusi facandu-se
suflarea noastra, adancimea noas-
tra de taind, viata noastra. Intre
apartenenta noastra strivitoare la
lucruri, la materie si certitudinea
de neinlaturat ca suntem altceva,
exista aceasta panza de foc, inde-
structibila, care este Duhul.

Si, in fine: Bunule

Trebuie sa ne Intoarcem la cono-
tatia ontologica si din ebraica si
din greaci a cuvantului “bun”. In
cartea facerii, la sfarsitul fiecarei
zile simbolice a creatiei, citim: “Si
a vazut Dumnezeu ca este tob”,
termen care se traduce si prin fru-
mos si prin bun.

[ata de ce, in versiunea greaca a
Septuagintei - realizata la Alex-
andria intre secolele al V-lea si al
II-lea i.Hr. — ,,fob” este tradus prin
kalon, care inseamna frumos, si nu
prin agathon, bun.

Este vorba de plenitudinea fiintei
care, creatd si recreatd prin Cuvan-
tul, insufletita si desavarsita prin
Dubhul, reflecta viata divind si, prin
om, redevenit in Hristos creator
creat, este chemata sa se uneasca
cu ea. Vocabularul este pe cat de
simplu pe atat de real, pentru ca
bunul, daci este cu adevarat bun,
nu poate fi decat frumos.

Bunatatea — frumusete a Duhu-
lui, desemneaza acest extaz al lui
Dumnezeu in creatia Sa, extaz

care face in acelasi timp unitatea si
diversitatea acesteia. Lucrarea Du-
hului, spune Dionisie Areopagitul,
constd tocmai Tn aceastd expansi-
une a Uni-Diversitatii trinitare in
lume, pentru a o conduce nu la o
dizolvare in nediferentiat, ci la o
armonie cu atat mai vibrantd cu
cat se naste din extrema tensiune a
contrariilor.

In Duhul, cu adevirat, cele ce se
contrazic se potrivesc, spune Her-
aclit, iar din cele ce se deosebesc
rezulta cea mai frumoasa armo-
nie... [Fragment 8].

Caci nu numai unitatea, cum ar
crede un spiritualism imbacsit, ci
si diferenta vine tot de la Dumn-
ezeu si il defineste. Duhul de
bunatate si frumusete fixeaza pe
veci, in unitatea lui Hristos, chipul
unic al fiecarei creaturi.

»Prin Duhul, spune Sf. Dionisie
Areopagitul, intreaga lor fiintd

va fi salvata si va trai din plin si
de-a pururi” [Nume divine, VIII,
9]. ”Duhul, spunea Serghei Bul-
gakov, este Ipostasul Frumusetii,
o frumusete care radiaza de forta
bunatatii”.

Aici trebuie discutata tema in-
dumnezeirii: “Dumnezeu s-a facut
om pentru ca omul sa se poata
indumnezei”, spun Parintii, nu
lepadandu-se de umanitatea Sa,

ci desavarsind-o in Hristos, sub
flacarile Duhului. Atanasie din Al-
exandria preciza: “Dumnezeu s-a
facut sarcofor (purtator de trup),
pentru ca omul sa poatd deveni
pnevmatofor (purtator de Duhul)”
[Despre intrupare si impotriva
arienilor, P.G. 26, 996].
Intr-adevar, la omul induhovnicit,
sufletul patruns de Duhul nu mai
este 1n trup, ci trupul este in suflet
si prin el, in Duhul. Lutul originar
s-a transformat in trup duhovnic-
esc, vas al suflarii Duhului.

Q
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Bunatatea Duhului nu se mani-
festd numai in transfigurarea une-
ori evidenta a sfintilor, ci in atatea
gesturi umile care refac neobosit
tesatura fiintei, pe care o sfasie ura
si cruzimea. Duhul este Cel prin
care se implineste zilnic aceasta
tesdtura: ca si acele batrane cu fata
ca un lut crapat, crisalida ce se de-
schide incetul cu incetul, pentru a
elibera, iIn momentul mortii, trupul
cel din Duh.

Frumusetea Duhului se exprima
in calitatea unei priviri care nu
judeca, ci primeste si face posibila
existenta celuilalt. Se exprima,
deasemenea, in expresia gurii, care
devine leagan al surasului.

Tu, care esti bunatate, Tu, fru-
musete, Tu, implinire in taina unei
clipe, vino! Tu, care esti suflarea
suflarii mele si “viata vietii mele”,
cum spunea Sfantul Augustin.

In centrul vietii crestine sta Sfanta
Liturghie, iar in centrul ei sta
Dumnezeiasca Euharistie. In cen-
trul oricarei sfinte taine, mai ales
al Euharistiei, se afld fara doar si
poate Epicleza, aceasta rugaciune
catre Tatal, sursda a dumnezeirii,
pentru ca sa trimitd Duhul Sau cel
Sfant “peste noi si peste darurile
ce sunt puse inainte”, painea si
vinul, cand e vorba de euharis-
tie, pentru a integra Trupului lui
Hristos pe cei prezenti ca jertfa si
jertfa acestora.

Rugaciunea pe care tocmai am
comentat-o cu stangacie este o
imensa epicleza, o epicleza a
omenirii §i a universului, pentru
venirea Impdrdtiei, despre care o
varianta foarte veche a rugaciunii
Tatal nostru ne spune ca nu este
decat Duhul Sfant.

Olivier Clement

Sursa: https://www.crestinortodox.
ro/sfaturi-duhovnicesti/ rugaci-
unea-imparate-ceresc
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DEDICATIA ANULUI 2020
ANUL OMAGIAL al pastoratiei parintilor si copiilor
ANUL COMEMORATTIY al filantropilor ortodocsi romani

Hotararea a fost luata de Sfantul Sinod al B.O.R. in sedinta de lucru din 25 octombrie 2018, iar
in cea din 30 septembrie 2019 s-a completat programul cadru cu reperele tematice §i planurile
de actiune. Ea a fost anuntata, intr-un moment solemn, dupa slujba din 1 ian. 2020, la Catedrala

patriarhala din Bucuresti.

Preafericitul Parinte Patri-
arh Daniel a expus cu acest prilej
principalele motive care au dus la
omagierea familiei crestine si a
filantropilor ortodocsi roméani in
2020.

,,Proclamarea anului 2020 ca Anul
omagial al pastoratiei parintilor
si copiilor urmareste evidentierea
reperelor biblice si patristice ale
acesteia, precum si sublinierea ro-
lului educatiei crestine in societa-
tea contemporana.

Icoana emblematica a anului
omagial 2020 este icoana Sfintilor
Parinti loachim si Ana si a fiicei
lor, Fecioara Maria.

,,in societatea contemporana
familia crestina traieste intr-o
lume confuza din punct de vedere
spiritual, fiind confruntata adese-
ori cu multiple provocari §i crize
precum sdracia, migratia, somajul,

alcoolismul, drogurile, depresia,
divortul si nesiguranta zilei de
maine.

Solutia la aceasta criza consta

in afirmarea cu tarie a sfinteniei
casatoriel, a solidaritatii in familie
si intre familii, a demnitatii mater-
nitatii §i paternitatii, a filiatiei si a
fraternitatii ca daruri ale tubirii lui
Dumnezeu”.

”In ce priveste proclamarea anului
2020 ca Anul comemorativ al
filantropilor ortodocsi romani,
aceasta are ca scop identificarea si
promovarea exemplului celor care
de-a lungul timpului au sustinut
spiritual si material activitatea
social- filantropicd a Bisericii
Ortodoxe Romane, precum si
evidentierea rolului filantropiei
crestine astazi, ca lucrare pastoral
misionara a Bisericii.

Temeiul filantropiei crestine, a mai

spus Prea Fericitul Parinte Patri-
arh, il gasim in Sfanta Evanghelie
si in sfanta Traditie a Bisericii,
care subliniaza, ambele, “impor-
tanta legaturii dintre viata spirit-
uala si activitatea sociala a omu-
lui, dintre rugaciune si actiune,
dintre evlavie si darnicie, dintre
Liturghie si Filantropie™.
Filantropia trebuie sa inlocuias-
ca ,,individualismul materialist,
care 1si face simtita tot mai mult
prezenta”.

Parintele Patriarh Daniel a remar-
cat in final contributia sistematica
si substantiala a BOR “la alinarea
suferintelor oamenilor atat prin
lucrarea liturgica, duhovniceasca
si pastorala, cat si prin lucrarea de
asistenta sociald si filantropica”.

(sursa : www.basilica.ro).

ACTIVITATI SOCIAL CARITATIVE IN PAROHIILE ROMANESTI

Tinem sa multumim si pe aceasta
cale enoriasilor parohiilor noastre
care au inteles ca o comunitate
crestind nu-si poate atinge scopul
ei fara sa transpuna in fapte
valorile transmise prin invatatura
de credinta si prin cultul liturgic,
asa cum ne indeamna Mantuitorul
insusi (Matei 25, 31-46).

La sfarsitul anului trecut (de-
cembrie 2019) s-au distribuit
CHF 20°000 pentru copiii si

DIN LAUSANNE SI GENEVA

batranii defavorizati din Romania,
iar anul acesta (inaintea Sf.
Pasti), in ciuda izolarii si implicit
a Intreruperii serviciilor divine
publice am reusit sa colectam si sa
distribuim inca CHF 1°000 pentru
copiii defavorizati ai caror parinti
nu au avut posibilitatea sa le pro-
cure tabletele necesare pentru con-
tinuarea studiilor scolare de acasa
in aceastd perioada de intrerupere
a programului scolar in Romania.

La acestea se adauga colecta de
alimente (neperisabile), imbraca-
minte, incdltdminte si jucarii pt.
copiii defavorizati din jud. Vaslui
si Bacau, organizata de parohiile
Lausanne si Geneva in 15 - 20
decembrie 2019.

Pachetele colectate de la enoriasi,
carora le multumim pe aceasta
cale, au ajuns la destinatie chiar
inaintea Sf. Craciun (vezi imagi-
nile alaturate).

VA MULTUMIM iN NUMELE COPIILOR !

Q



CREDINTR - CINCIZECIMER - 2020 - ANUL XXVI - NR. 1(55)

Colecte de imbracaminte si incaltaminte
pentru copiil defavorizati din Moldova / RO
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Distribuirea colectelor de imbracaminte si
incaltaminte familiilor nevoiase din Moldova

g

23 decembrie 2019
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DE CE INGADUIE DUMNEZEU SA VINA PESTE NOI ASTFEL DE
INCERCARI, CUM ESTE CAZUL ACESTEI PANDEMII ?
DESFIGURAREA INTERIOARA A OMULUI

Desfigurarea interioara a omului,
si prin el a intregii lumi, este cea
mai longeviva si mai destructiva
pandemie din cate au existat vreo-
data si vor exista pe acest pamant!

De cate ori in decursul istoriei
sale omul a ajuns ,,garbov” din
punct de vedere spiritual, moral

si duhovnicesc Dumnezeu nu

1-a pedepsit, pentru ca este un
Dumnezeu al iubirii, al milei si

al iertdrii, dar a ingdduit anumite
incercari care venind asupra lui l-a
pus inevitabil 1n fata limitelor sale
si implicit a mortii, cu scopul de
a-1 trezi constiinta si de a-1 indrep-
ta la statura omului desavarsit care
trebuie sa vietuiasca dupa modelul
lui Hristos.

Desfigurarea trupeasca, care
poate altera trupul omului din
cauza unor traumatisme fizice sau
psihice sau la o varsta prea 1nain-
tatd, nu inseamna intotdeauna o
desfigurare interioard, asa cum
desfigurarea interioara, ca alterare
a vietii spirituale si morale a omu-
lui - fie el tdnar, matur sau varstnic
- nu implicd neaparat o desfigurare
trupeasca.

Putem arata foarte bine si atractiv
din punct de vedere fizic, dar sa
fim profund desfigurati din punct
de vedere spiritual si moral. Tot
asa putem avea o foarte frumoasa
viatd duhovniceasca, dar sa fim to-
tal neatractivi sau chiar dizgratiosi
din punct de vedere fizic.

In duminica a 27-a dupa Rusalii
Biserica ne indeamna sd cugetam
la pericopa evanghelica a ,, Tama-
duirii femeii garbove” (Luca

13,10-17).

Este vorba de o femeie desfigurata
fizic de o boala, ce o chinuia de
optsprezece ani, si in ciuda sufer-
intei si neputintei ei de a merge
(traditia ne spune ca se deplasa
ajutandu-se de picioare si de
maini), nu lipsea in nici-o sadmba-
ta de la sinagoga. Acolo Hristos

a Intalnit-o, a chemat-o la Sine

si a vindecat-o de neputinta ei,
indreptand smeritul ei trup. Desi
ea nu mai avea obligatia sd vina
sambata la sinagoga, in situatia de-
plorabila in care suferinta o aduse-
se, totusi ea nu lipsea de la cultul
divin, tocmai pentru ca simgea ca
de acolo avea sa-i vina vindecarea
si mantuirea.

Minunea vindecarii acestei femei
garbove, desfigurata fizic de duhul
neputintei ei, dar foarte sdnatoasa
din punct de vedere spiritual, ne
indreptdteste sa ne privim fiecare,
cu mai multa atentie, propria
desfigurare interioara, caci de
aceasta suferim toti, mai mult sau
mai putin si acesta este motivul
pentru care unele incercari vin
asupra noastra sa ne trezeasca si sa
ne opreasca din caderea continua
in care ne aflam.

Este de ajuns sa ne privim pe noi
insine Tn mod sincer si realist, sa
ne analizam introspectiv $i vom
descoperi cat de desfigurati putem
fi din cauza pacatului si mai ales

a persistentei 1n pacat, a indif-
erentismului, a lipsei de traire
duhovniceasca, de credinta si de
incredere in Dumnezeu, a lipsei de
dragoste fata de aproapele, a lipsei
de smerenie si de mila fata de cei

Q

in nevoi, a mandriei, a orgoliului,
a egoismului, a autosuficientei,

a rautatii, a neputintei de a ierta

si de a fi iertati, a vicleniei noas-
tre, precum si a lipsei de respect
fatd de viata si de creatia incon-
jurdtoare, aceste inestimabile daru-
ri pe care ni le-a dat Dumnezeu si
de care am uitat complet.

Care sunt felurile desfigurarii
noastre interioare, a omului, a
familiei si a societatii ?

In primul rand suntem desfigurati
din cauza multiplelor crize in care
ne afundam pe zi ce trece, intre
care cea spirituald, cea morala si
cea economica sunt fundamentale.

Criza spirituala tine de lipsa sau
putindtatea credintei noastre in
Dumnezeu, de ruperea comuni-
unii noastre cu Biserica Lui, de
agnosticismul, credulitatea, falsa
credinta sau de indifererentismul
nostru spiritual.

Criza morala este inevitabila

in conditiile unei crize spirit-

uale, caci, asa cum stim, morala
este un credo in actiune. De aici
casatoriile de proba, adulterul,
avortul copiilor, divorturile,
despartirile de copii sau de parinti,
compromisul de orice fel pentru
bani, putere, sex, pozitie sociala,
interese personale sau de grup s.a.

Criza economica este datoratd in
primul rand lacomiei nemasurate

a unora. Furtuna care zdruncina

de cativa ani incoace corabia
supraincarcata de bogatii a marilor
puteri economice ale lumii nu este
deloc surprinzatoare daca privim
aceasta criza mondiala a sis-
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temului bancar si financiar intr-o
perspectiva spirituala.

Intr-adevir, acest urias edifi-

ciu planetar, aidoma unui turn

al lui Babel cladit pe nisipurile
miscatoare ale goanei dupa profit
si ale speculatiilor bursiere, nu
va putea decat sa se naruie mai
devreme sau mai tarziu sub
propria lui povara. Caci lacomia
omului care agoniseste comori pe
pamant si nu in ceruri, nu cunoaste
hotare, dat fiind ca nici-o bogatie
din aceasta lume nu poate satis-
face sufletul omenesc insetat de
infinit:

«lubirea de arginti e raddcina
tuturor relelor (I Tim. 6/10) si
hraneste ca pe nigte ramuri rele
celelalte patimi (...) Asa cum o
corabie supraincarcata e chinuitd
de fiecare val, tot asa e inecat de
griji si cel cu multe agoniseli...»
(Evagrie Ponticul).

Este de ajuns sd amintim ca
pamantul nostru ar putea satura 12
miliarde de indivizi cu ceea ce el
produce, adica aproape inca o data
numarul actual al populatiei plan-
etei. Cu toate acestea la fiecare 5
secunde un copil mai mic de 10
ani moare de foame pe pamant, iar
alte cateva sute de milioane, frati
sau parinti de-ai lor, sunt amen-
intati cu moartea din cauza foamei
(cf. Jean Zigler, Destruction mas-
sive, Seuil 2011). Nu este aceasta
o lume defigurata?

Sa nu vorbim insa numai la modul
general. Sa Incercam sa vedem cat
de desfigurati suntem si ca indi-
vizi. Am pierdut sensul comuniu-
nii, am devenit mai toti individu-
alisti si carieristi punand uniunea
de interese deasupra unitatii in
comuniune. Vrem sa ne descurcam
singuri, sd ajungem unde dorim

in mod individualist, uitind ca
Dumnezeu ne-a lasat sa traim in
familia crestina ca sa ne mantuim
impreund. Nu ne mai intereseaza

de cel sau de cei de langa noi, pe
care Dumnezeu i-a lasat sd traias-
ca special alaturi de noi ca sa ne
mantuim prin ei. Nu este aceasta o
desfigurare a individului?

Familia crestina, asa cum am
mentionat mai sus, si-a pierdut im-
portanta pentru cei mai multi indi-
vizi si ea se incearca a fi inlocuita
cu alte forme de convietuire con-
jugald, care sd@ nu mai antreneze
responsabilitatea cuplului. Egois-
mul ii face pe tinerii parinti sa-si
avorteze proprii copii, iar altii
traiesc Tn desfrau sau concubinaj.
Nu este si aceasta o desfigurare a
familiei crestine?

Tubirea, pe care de multe ori
credem ca o nutrim fata de per-
soana de langa noi, poate fi si ea
desfiguratd de egoism. De fapt ne
iubim doar pe noi ingine si iubind
pe cel de langa noi, 1n realitate,
noi asteptam ca iubirea noastra sa
se Intoarcd mult mai mare tot catre
noi ingine.

Daca nu se intampla acest ricoseu,
asa zisa iubire devine dintr-o

data ura, manie si razbunare fata
de persoana pe care noi ingine
pretindem ca o iubim! Iubirea
adevarata, ca agapi — a da totul
fara a astepta nimic in schimb — nu
dispare niciodata. Ea isi are sursa
in Dumnezeu si doar smerenia si
umilinta noastra o poate trai.

Desfigurata poate fi si viata
noastra liturgica si spirituala, a
crestinilor asa zis practicanti, care,
venind la biserica, ne rugam lui
Dumnezeu sa ne dea nu ceea ce
vrea El si nici ceea ce stiel El ca
este mai bine pentru noi, ci ceea ce
vrem noi sa avem, chiar daca ceea
ce ne dorim este exact ceea ce

nu ne trebuie sau nu ne face bine
spiritual.

Daca intrebi pe oricare dintre
crestinii practicanti daca stie
rugaciunea ,,Tatal nostru” va

Q
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raspunde ca a invatat-o pe dinafara
incd din copildrie. Dar tocmai aici
este problema ca o stim cu totii

pe dinafara, nu si pe dinauntru!
,,Faca-se voia Ta” nu Inseamna
facd-se voia mea!

Desfigurata a devenit si rugaci-
unea personala pe care credem
ca o facem, dar in timpul ei nu
reusim sa oprim peroratia perpetua
a mintii noastre care fuge in alta
parte. Nu mai putem tace si, la fel
de grav, nu ne mai putem interior-
iza.

Desfigurata este si pregatirea
nostra duhovniceasca dinaintea
marilor evenimente sau sarbatori,
dinaintea Sfintelor Taine sau a
unor slujbe cu caracter special. Ne
ingrijim doar de partea materiala,
exterioara a actului respectiv (doar
de cele ale Martei) si nicidecum de
cea spirituala (de cele ale Mariei).
De exemplu, chiar si atunci cand
ne spovedim pacatele desfiguram
sensul Tainei Pocaintei, pentru

ca apoi plecam si facem aceleasi
lucruri ca si mai Inainte.

Desfigurata a devenit si participa-
rea noastra la Sfanta Liturghie
pentru cd, din ignorantd, din
indiferentism duhovnicesc, din
rea vointa sau pur si simplu din
comoditate, multi crestini o trans-
forma Intr-o reuniune sau slujba
oarecare uitand ca scopul ei este
impartasirea cu Trupul si Sange-
le Domnului. Nu este si aceasta

o desfigurare a vietii liturgice si
duhovnicesti?

Desfigurata este si mentalitatea
noastra privind viata sociala (co-
munitara). Transformand bogatia
in avere (,,a fi” in ,,a avea”) cre-
dem ca prin posesia unor bunuri
materiale putem ocupa o anumita
pozitie in societate (in comuni-
tate). De aceea Péarintii Bisericii
ne invata: ,,Vai tic omule cand tu
insuti nu sti cine si ce esti, cand ce
esti nu sti, iar cand ce sti nu esti”!
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Nu cel ce agoniseste doar pentru el
si cel ce are mult se impune, ci cel
ce da mult sau cel ce are putin si
este multumit cu ceea ce are. Per-
vertirea lui ,,a fi” In ,,a avea” nu

ne poate duce decat la pierderea
identitatii noastre divino-umane si
a scopului acestei vieti, care este
mantuirea sufletului.

Ce avem de facut in fata acestor
multiple forme ale desfigurairii

noastre interioare?

Exemplul ni-1 dd doar femeia
garbova din pericopa evanghelica
amintitd. Sa constientizam starea
de infirmitate sufleteasca (spirit-
uald si morald) in care ne aflam si
cu care, din pacate, ne-am obisnu-
it sa trdim, si sd ne intoarcem catre
Hristos, catre Biserica Lui, acolo
unde 11 putem intélni de fiecare
datd, in Sfanta Liturghie, si de
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unde ne poate realmente vindeca
de toate infirmitatile si neputintele
noastre si de orice pandemie:

., lar lisus vazandu-o (in sinagoga
n.n.) a chemat-o si i-a zis: Femeie
esti dezlegata de neputinta ta. Si
Si-a pus mdinile asupra ei, si ea
indata s-a indreptat §i slavea pe
Dumnezeu” (Luca 13, 12-13).

Redactia

CE INVATATURA PUTEM TRAGE NOI DIN ACEASTA GREA

INCERCARE CE A INFRICOSAT INTREAGA OMENIRE?
CREDINTA NE AJUTA SA DESCIFRAM TAINELE
INCERCARILOR NOASTRE DE ORICE FEL

Ratiunea este o facultate naturala
si nu poate cunoaste ceea ce este
deasupra naturii. Ratiunea nu
poate cunoaste decat fiinta cazuta
in pacat. Ea ne dezvaluie ca o
radiografie plagile ucigatoare ale
sufletului cazut in pacat. Adevarul
suprem al ratiunii este moartea.
Ea nu poate merge mai departe.
In timp ce adevirul lui Dumn-
ezeu este Viata, si el nu poate fi
cunoscut decat prin credinta, ,,a
carei cale merge deasupra na-
turii”:

,, Cunoasterea este urmata de
spaima. Dar credinta este urmata
de nadejde. (...) Caci credinga are
puterea de a face o fiintd nouda
dupa asemanarea lui Dumnezeu”
(Sfantul Isaac Sirul, Cuvantari
ascetice).

Orice societate claditd pe o ar-
matura ideologica materialista,
fie ea comunista sau capitalista,
poarta Intr-insa germenii propriei
ei dezagregari. Raul care macina
aceste societati nu este de natura
materiald si nu poate fi lecuit prin
mijloace economice si financiare,

caci el isi trage obarsia din duhul
si inima omului si nu din lucrurile
exterioare.

Atitudinea noastra fatd de bani ne
poate sluji de termometru pen-

tru a verifica starea de sanatate

a sufletului nostru. Cu cat febra
castigului e mai mistuitoare si
puterea banului mai mare in viata
unui om, cu atat mai mare este
saracia lui interioara si dependenta
lui de lumea exterioara, precum un
infirm care nu se poate {ine singur
pe picioare. Cu atat mai mare este
si distanta care-l separa de Dumn-
ezeu, caci

« lubirea de arginti este adorare
de idoli si fiica lipsei de credinta »
( Sf- loan Scararul ).

Setea de a poseda bunuri
pamantesti provine dintr-o lipsa
launtrica pe care niciodata lucrul
ravnit nu o va putea satisface. Cu
cat o dorinta este mai arzatoare,
facindu-ne sa credem ca implin-
irea ei ne va aduce fericirea, cu
atat mai mare ne va fi dezamagirea
dupa ce vom fi obtinut lucrul dorit.
Caci oricare ar fi natura si valoar-

Q

ea lui, orice lucru lumesc este prin
definitie limitat, imperfect si supus
uzurii timpului :

« Nu am dori niciodata vreun
lucru cu inflacarare, daca am
cunoaste pe deplin ceea ce dorim»
(La Rochefoucauld).

Dorintele si nadejdile noastre sunt
infinit mai vaste decit tot ceea ce
putem obtine in aceasta lume, caci
obirsia lor reala este setea sufletu-
lui de a se uni cu Fiinta vesnica a
lui Dumnezeu, fara de care propria
noastra fiinta nu este decat neant,
ca si toate avutiile si bunurile
noastre lumesti, ce nu vor putea
niciodata umple acest vid launtric
fundamental, care este pecetea in
fiecare din noi a caderii 1n pacat a
lui Adam :

« Oare ce ne striga aceasta avid-
itate §i aceasta neputintd daca nu
faptul ca a existat odinioara in om
o fericire adevarata, din care nu
i-a mai ramas acum decdt urma §i
gdoacea goald pe care incearcd in
zadar sa o umple cu tot ce-l incon-
joarad, cautand in lucrurile absente
ajutorul pe care nu-I poate obtine
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de la cele prezente, dar care sunt
toate neputincioase, dat fiind

ca acest abis infinit nu poate fi
umplut decat de un lucru infinit §i
vesnic, adica numai de Dumnezeu
El Insusi »(BlaisePascal).

De aceea o societate intemeiata pe
acumularea bunurilor materiale si
a bogatiilor pieritoare ale acestei
lumi

« Asemana-se-va barbatului
nerod care si-a cladit casa pe
nisip. Si a cazut ploaia §i au venit
raurile mari si au suflat vanturi-
le si au izbit in casa aceea si a
cazut. Si naruirea ei a fost mare »
(Matei, 7, 26-27).

Dusmanul omului nu este societa-
tea, nici natura, nici un alt om, si
nimeni altcineva decét el insusi,
care printr-o smintita folosintd a
libertatii sale, merge pe urmele lui
Adam, devenind astfel propriul lui
dusman. Caci « nimeni nu poate
vatama pe acela care nu-si vatama
lui nsusi » §i « nicio incercare
nu-1 poate zdruncina » pe cel ce
si-a zidit casa pe stanca credintei
in Dumnezeu :

«Nici greutatile materiale,

nici vrajmasia soartei, nici
nedreptatile celor puternici (...),
nici multimea nenorocirilor, nici
spurcatul amestec al tuturor rele-
lor omenesti, nu vor putea cdtugi
de putin sa-l zdruncine pe omul
curajos, intelept si prevazator. (...)
Cat priveste casa celuilalt, ea a
fost cu usurinta daramata, nu sub
puhoiul nestavilit al incercarilor,
ci din princina propriei sale
nesabuinte ; acea casd nu s-a
naruit pentru ca vintul a suflat im-
potriva ei, ci a avut aceasta soartd
pentru cd fusese cladita pe nisip,
adica pe nepdsare §i pe cele rele »

(Sf. Ioan Gura de Aur — « Omul nu
poate fi decat victima lui insugi »).

O societate care s-a abatut de la
invatatura lui Hristos nu va putea

afla niciunde in alta parte calea,
adevarul si viata (Ioan 14, 6), asa
incat toate constructiile ei intelec-
tuale si materiale — oricare ar fi
sistemul ideologic, politic sau
€conomic pe care se sprijina — nu
sunt decat versiuni diferite ale
uneia si aceleiasi case cladita pe
nisip, care va sfarsi prin a se narui
mai devreme sau mai tarziu, caci
omul care a rupt alianta cu Tatal
ceresc nu e decat ,, fardna si se va
intoarce in tarana ” (Fac. 3, 19).

Existenta insasi a omului modern
este facuta din graunte de nisip

si nori de pulbere care 1i Intuneca
mintea si ii acopera vederea,
astfel incat el nu mai zareste decat
pamantul si niciodata cerul. Caci
tot ce vine din lume — griji, nade-
jdi, ndzuinte, ambitii, bani, averi,
putere, castiguri, pierderi — nu este
decat nisip si pulbere in fata lui
Dumnezeu, iar forfota necontenita
a omului 1n tardna celor lumesti nu
este foarte diferitd de cea a unei
furnici :

« Adanciti-va luarea aminte si
priviti : iata, lucrul ce va preocu-
pa s-a dus; in locul lui a venit
altul, acesta a fost inlocuit pe
data de un al treilea; nici acesta
nu a apucat sa se arate bine, ca il
impinge deoparte un al patrulea,
care e alungat la randul lui de un
al cincilea, §i asa mai departe.
(...) Priviti i mai atent, si veti
deosebi in voi insiva, sub aceasta
invalmaseala a gandurilor din
minte, din vointa, grija stator-
nicd pentru viata de zi cu zi, care,
asemenea unui vierme, roade
necontenit sufletul si il goneste pe
om dintr-o osteneald in alta » (Sf.
Teofan Zavoratul).

Puzderia amestecata si nesfarsita

a gandurilor reproduce inlauntrul
omului multimea infinita a lucruri-
lor exterioare, alcatuite din mil-
iarde de graunte de nisip — mole-
cule, atomi, particule subatomice

Q
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— care compun totalitatea lumii
materiale. Atunci cand nisipul
acestei lumi ne acopera sufletul,
existenta omeneasca este aidoma
unui desert care ne desparte in
acelasi de tip de propria noastra
fiinta si de Fiinta datatoare de
viata a lui Dumnezeu: « Nimeni
nu se poate apropia de Dumnezeu
daca nu se indeparteaza de lume.
(...) Aceasta este virtutea : mintea
sd nu se mai ocupe de lucrurile
lumesti » (Sf. Isaac Sirul).

Fiinta reald a omului nu este din
aceastd lume, astfel incat singurele
lucruri pe care le putem pierde

pe pamant — si pe care oricum le
vom pierde intr-o zi sau alta — nu
sunt decat propriile noastre iluzii,
ratdcirea mintii si falsa viziune

a omului si a vietii, care ne Imp-
iedicd s fim ceea ce suntem. Nu
putem ajunge la fiinta noastra
indestructibila, facuta dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu,
decat dupa ce a fost distrus tot ce
este destructibil. in ziua in care,
parasind aceasta lume, vom pierde
totul, vom intelege ca acest tot era
nimic.

Casa cladita pe stanca este cred-
inta pe care o avem in Cel ce a
biruit lumea, caci imparatia Lui
nu este din aceasta lume : « Sunt
incredintat cad nici moartea, nici
viata, nici ingerii, nici stapanirile,
nici ce este acum, nici ce va sd fie,
nici puterile inaltimii, nici puterile
genunei §i nicio altd faptura nu va
putea sa ne desparta de dragostea
lui Dumnezeu, cea intru lisus

Hristos, Domnul nostru » (Rom.
8, 38-39).

Sa avem incredere dupa cum El
insusi ne-a indemnat ,, [n lume
necazuri veti avea, dar idrazniti.
Eu am biruit lumea” (Ioan 16,
33). (Texte culese din artic. Dlui
Viorel Stefaneanu, publicate in
rev. Apostolia, a MOREOM din 1
iulie 2008 si 1 martie 2009).
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RASPUNSURI LA iNTREBARILE TINERILOR
NU REUSESC SA CRED IN DUMNEZEU
SI CU ATAT MAI PUTIN IN IMPARATIA LUI, PE CARE NU O iN-
TREVAD. CUM POTI CREDE IN CEEA CE NU VEZI ?

Dragul meu,

A crede sau a nu crede in Dumn-
ezeu si in Iparitia Lui tine de
libertatea sau libera vointa a
fiecaruia, si acesta este un atribut
divin cu care omul a fost inzestrat
dintru inceput, prin chipul lui
Dumnezeu dupa care a fost creat.
Asa cum omul are dreptul sa
creada sau nu in Cel care l-a creat,
in acelasi fel 1i revine si responsa-
bilitatea alegerilor sale, precum

si asumarea consecintelor acestor
alegeri.

Dar, te-ai intrebat vreodata ce este
viata ta si cat dureaza ea?

Eu nu tin sa te conving de ceva in
detrimentul vointei tale, pentru ca
sunt de parere, pe de o parte, ca
toate vin la randul lor, iar pe de
alta, ca o astfel de convingere, ca
sd 1ti poata schimba intr-adevar
viata, trebuie sa vina din propria ta
intalnire personald cu Dumnezeu,
in interiorul constiintei tale. As
incerca insa sa te ajut sa-1 cauti
acolo unde trebuie, printr-un simp-
lu exemplu, la Indeméana oricui.

Acest exemplu arata cd viata
noastra este ca un pumn de apa
care ni se scurge printre degete
in imensitatea marii pe care
plutim, printre valurile ei mai
mari sau mai mici.

Ai fost vreodata pe mare?

Daca nu, poti sd-ti imaginezi!
Imagineaza-ti ca te afli pe o
ambarcatiune undeva in largul
madrii si te minunezi de intinderea
nesfarsita a apei dinaintea ta.
Indiferent catre ce punct cardinal
ai privi-o ea ramane de necuprins

pentru privirea ta. Te minunezi de
frumusetea ei, dar in acelasi timp
te si inspaimanti de nesfarsitul ei
si mai ales de necunoscutul ei!

Te apleci, bagi mana in mare si
scoti un pumn de apa din aceasta
minunata si infricosdtoare imensi-
tate. Indata apa incepe sa se scurga
printre degete pana cand méana iti
ramane goala.

Acea apa care se scurge este
viata unui om. De la nastere pana
la moarte ni se scurge continuu
printre degete pana cand se ter-
mina, si o data cu ea se pierd toate
cate ne sunt dragi in aceasta viata.
Si totusi, Dumnezeu (Iparitia
Lui), despre care tocmai vorbim,
in care eu cred si pentru care trai-
esc, dar tu nu crezi inca, este ca
restul apei din mare.

Omul, ignorand vesnicia pentru
care a fost creat, se multumeste sa
traiasca doar pentru acea cana de
apa care i se scurge printre degete.

Cei care il urmeaza pe lisus Hris-
tos, insa, folosesc pumnul acela de
apa, din aceasta viata, doar ca pe
un mijloc necesar care sa-i con-
duca catre nesfarsitul marii. Altfel
spus, el trdiesc din aceasta viata,
adica din pumnul acela de apa, in
marea vietii cea fara de sfarsit din
care provin, si in care sunt cons-
tienti ca se vor intoarce.

Da, vei raspunde, dar cu toate
acestea, nu sunt inca convins sa
cred 1n acest Hristos despre care
imi vorbesti.

Eu nu am incercat sa te conving!
Asculta-mal!

Este nevoie doar de o clipd sa te

Q

intalnesti realmente cu Cel care
te asteaptd sa-L cunosti, singurul
care te poate convinge de ceea ce
tu ai nevoie. Eu nu sunt decat un
instrument prin care El raspunde
indirect cautarilor tale.

Hristos insusi se uita la tine si zgu-
duie Intariturile vietii tale, tocmai
pentru a te face sa-L intalnesti si
sa-L cunosti. Chiar si Intrebarea
ta nu este deloc intamplitoare. in
extazul mistic pe care Pascal 1-a
avut, nelinistitit pentru ca il cauta
pe Dumnezeu neavand un semn
concret din partea Lui, a primit
acest raspuns, care se potriveste
si Intrebarii tale: ,, Nu m-ai cauta,
daca nu m-ai fi gasit”.

Chiar si aceastda pandemie care a
inspdimantat omenirea in aceste
cateva luni de zile este tot o zgu-
duire a vietii atat de trecatoare a
oamenilor si o incercare a cred-
intei sau a necredintei lor. Unii
L-au cunoscut pe Dumnezeu doar
sub aparatele de ventilatie la tera-
pie intensiva.

Cei care se multumesc sa traiasca
doar pentru acel pumn de apa,
care li se scurge printre degete, nu
pot fi decét inficosati de moarte,
deceptionati, deprimati, frustrati,
neimpliniti s1 nemultumiti, tristi si
insingurati in aceasta viata.

Cand il vei cunoaste 1nsa pe lisus
Hristos — marea incomensurabild
care s-a micsorat pe sine pentru ca
tu sd o poti cumprinde intreaga in
pumnul vietii tale - in acel mo-
ment vei intelege ca esti cunoscut
in intregime de Dumnezeu si ca
esti iubit de El in mod personal,
unic si irepetabil, prin lisus Hris-
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tos, Fiul sau cel vesnic viu.

Nu pot decat sa ma rog ca acea
clipd s vina si pentru tine!

Acea clipa binecuvantata, acea
lumina fulgeratoare, este clipa

in care-L vei cunoaste pe lisus
Hristos, Cel care iti va descoperi
ca apa vietii tale care ti se scurge
clipd de clipa, ceas de ceas, printre
degete, nu se scurge spre pieire
sau spre nefiinta, ci spre a se
regasi In adevarata si unica fiinta,
acolo unde 1i este locul din care

ea a fost luata. O data cu ea — sau,
mai bine zis, prin ea — ajunge aco-
lo si persoana ta unica, irepetabila
si indispensabild de viata pe care a
trait-o in aceasta lume.

Atunci cand 1l vei intalni si 1l vei
cunoaste Mantuitorul Hristos iti va
schimba integral viata si vei intel-

ege cu adevarat care este sensul
existentei tale pe acest pdmant si
de ce trdiesti acum si aici, pentru
a ajunge atunci cand si acolo unde
iti este locul.

Valul obscur al ignorantei vietii
spirituale, al indiferentismului si al
pasivitatii duhovnicesti, al egois-
mului s1 al fricii de moarte, spe-
cific acestei vieti relative ti se va
ridica dintr-o data de pe constiinta,
si atunci vei cunoaste adevarata
lumina, vei intelege ca nu traiesti
intamplator, nu traiesti doar pentru
a supravietui si a muri in aceasta
viatd, ci pentru a te pregati pentru
marea regasire in radacinile divine
ale vietii tale.

Fortand limitele superioare

ale intelegerii prin credintd si
incredere in Dumnezeu si in
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Imparitia iubirii Sale celei vesnice
vei descoperi rostul acestei viet,
originea si destinul ei, si mai ales
darul vietii vesnice pe care ti l-a
oferit Dumnezeu dintru inceput,
atunci cand ai luat un pumn de
apa din oceanul vietii care este El
insusi, si din care, vietuind, faci
parte si tu.

Dumnezeu sa-ti lumineze calea
spre a-L descoperi 1n interiorul
inimii tale, prin lisus Hristos — Cel
care este reala cunostinta ,,Calea,
Adevarul si Viata” noastra, a
tuturor.

Si nu uita ca mai exista o cale
prin care poti sd-L cunosti pe
Dumnezeu: roaga-te la El si te vei
convinge singur ca nu va intarzia
sa-ti raspunda!

Bon courage!

CARE ESTE SCOPUL VIETII ?
Nu vad de ce as mai trai intr-o viata insuportabila care nu mi-a oferit
nimic bun pana in prezent si stiu ca nici nu-mi va oferi ceva in viitor

Ca sa sti care este scopul vietii
trebuie sd cunosti mai Intai ce este
viata, sd cunosti natura vietii tale.
Eu insumi am realizat, si acesta
este poate cea mai importanta
realizare a mea (daca nu singura),
sa-mi cunosc natura propriei vietii.

Prin aceastd realizare a naturii
vieti mi-am dat seama, prin de-
ductie, ca fiecare viata a aparut

la fel, autorul sau izvorul ei fiind
unul si acelasi pentru noi toti —
Dumnezeu! Si nu doar viata noas-
tra, ci insusi Universul a aparut la
fel. Intreaga creatie 1i apartine Lui.

Daca sti natura acestei vieti, orig-
inea si destinul ei, vel cunoaste
natura oricarei existente, prin
deductie, si — bineinteles — vei
cunoaste si drumul in viata, desti-
natia sau scopul ei.

Dar, ca sa fi convins ca nu te-ai

inselat in demersul tau, in ceea ce
ai descoperit, si ca esti pe drumul
cel bun trebuie sa ajungi sa cons-
tientizezi ca cel mai important luc-
ru in existenta ta, care se intdmpla
chiar acum 1in viata ta, este acela
ca esti VIU.

Nimic altceva! Sa fi constient ca
traiesti! Faptul ca esti viu, dar

tu nu constientizezi acest unic si
dumnezeiesc dar al existentei tale,
este dovada cd ceva este in nereg-
ula si ca nu esti pe drumul cel bun.

Nu intereseaza in lumea aceasta
nici averea, nici banii, nici cas-
tigul, nici tranzactiile la bursa,
nici puterea, nici demnitatile,

nici pozitia sociald, si nici chiar
relatiile amoroase, nimic din toate
acestea. Toate pélesc in fata daru-
lui dumnezeiesc al vietii.

Ca sd ma intelegi ce vreau sa-ti

Q

spun, iti propun sd facem impre-
una un test, cel mai simplu din
cate pot exista. Sa presupunem
ca miine vei pierde — asta nu
inseamna cd eu mi-as dori ca tu
sa pierzi — jumatate din banii pe
care i-ai agonisit cu truda in atatia
ani, si vei ajunge sa traiesti intr-o
situatie precara sau chiar in sara-
cie. Devastat de aceasta pierdere
enorma mintea ta iti va spune ca
nu mai are rost sa mai traiesti.

Atunci, ca sa-ti dai seama de forta
si natura divina a vietii care este

in tine, o fortd incomensurabila pe
care tu nu o cunosti pentru ca nu ai
cum sa o cuprinzi, inchide gura si
tineti nasul strins intre degete doua
minute. Corpul tau va reactiona
indata si iti va spune: ,,la naiba cu
banii tdi, eu vreau sa traiesc”!

Sau alt exemplu: maine vei gasi
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relatia ta de iubire distrusa, real-
1zezi cd peroana in care ti-ai pus
toata dragostea si Increderea nu
mai are nevoie sau nici n-a avut
vreodata cu adevarat nevoie de
tine. Devastat si de aceasta stare
imposibil de gerat, mintea isi va
spune ,,vreau sa mor”. Atunci tu
verifica, daca este intr-adevar asa,
repetand testul de mai sus. Viata
din tine va spune: ,,la naiba cu
1ubirea ta, eu vreau sa traiesc”!

De fiecare datd cand crezi sau
simti cd vrei sd mori mai intli ver-
ifica daca este asa, si dupa aceea
vezi daca-ti mai menti decizia.
Viata din tine, divinul acestei vieti,
va spune de fiecare data: ,,la naiba
cu toate astea, eu vreau si trai-
esc”!

Vreau ca tu sd realizezi ca cel mai
important lucru care ti se intampla
acum este VIATA ta. Nu gandurile
extravagante pe care le ai tu, nu
emotiile, nici macar sentiment-
ele, nu planurile tale amoroase,
familiale, intelectuale, financiare

sau orice alte prostii ai creat in
jurul tau, toate acestea sunt doar
accesorii ale vietii, si ele nu se
pot confunda niciodata cu VIATA
insasi.

Nu haina de pe tine, nici telefonul
pe care-1 porti in buzunar, nici
masina pe care o conduci si nici
casa in care locuiesti, nimic din
toate aceste nu se poate confunda
cu tine Insuti, cu viata care traieste
in tine.

Acestea toate pier, dar tu, prin
viata pe care o ai, si care nu e din
lumea acesta, tu esti i vei raimane
vesnic viu prin sufietul tau ne-
muritor, aceasta flacara de lumina
divina, care arde continuu fara sa
se mistuie, si care te face unic,
irepetabil si vesnic. Flacara aceas-
ta, care este viata din tine, te deo-
sebeste de toate creaturile univer-
sului si de toate lucrurile efemere
care exista pe acest pamant.

Totul este sa fi constient ca ea
exista si traieste arzand in tine cu
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fiecare clipa a vietii tale. Nu este
in exteriorul tdu si nici in cel de
langa tine, ci in adancul fiintei
tale.

Flacara vietii tale este de origine
divina, si prin lumina si sfintenia
ei 1ti descopera de unde vii si unde
te indrepti si tot ea este pasapor-
tul tau spre vesnicie. O flacara
vie interioara pe care tu nici nu
a1 aprins-o si nici nu ai dreptul sa
o stingi. in fata ei toate celelalte
sunt simple lucruri, emotii, senti-
mente, dorinte sau stari sufletesti
trecatoare.

Adu-ti aminte de aceasta ori de
cate ori esti ispitit s gandesti ca
viata ta nu mai are nici-un rost.

Iti stau la dispozitie, bineinteles,
pentru o discutie mai profunda, di-
recta si personald, pe aceasta tema,
dar pana atunci incearca sa te rogi
lui Dumnezeu sé-ti desopere fru-
musetea inegalabila si splendoarea
acestei vieti.

Redactia

Ips. Parinte Mitropolit losif in mijlocul tinerilor, al copiilor si al credinciosilor la biserica din Geneva (Gd-Lancy)
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RUBRICA PARINTILOR SI A COPIILOR
LASATI COPIII SA VINA LA MINE

., Lasati copiii sd vind la Mine si nu-i opriti, cd Impardtia lui Dumnezeu este a unora ca acestia”.
(Luca 18, 16)
., Adevarat graiesc voud: Cine nu va primi Impardtia lui Dumnezeu ca un prunc, nu va intra in ea”.
(Luca, 18, 17).
Aceste cuvinte rostite de Mantuitorului lisus Hristos nu se adresau doar parintilor din vremea in care El
a trait ca Om pe pamant, ci ele sunt o chemare si o porunca pentru parintii din toate timpurile si din toate
locurile.

Sfantul Sofronie de la Essex, recent canonizat, spunea :

“Scopul nu este ca pruncul sa fie doar impartasit cu Sfintele Taine, ci sa traiasca intr-
o atmosfera de rugdciune in casa. Atmosfera casei unde traiesc copii trebuie sd fie o atmosfera de rugaci-
une. Parintii trebuie sa insuflefeasca copilul in dragostea lui fata de Hristos si fata de Maica Domnului.”

,, Cand copiii sunt mici, trebuie sa existe anumite reguli in casa, pe care ei trebuie sa le respecte,
dar pe masura ce acestia cresc, incet-incet restrictiile trebuie relaxate, chiar retrase definitiv, pentru ca
trebuie sa dam copiilor libertatea in care ei trebuie sa se dezvolte. Sa le dam si daruri !

Copiii pot sa se simta plictisiti cand isi traiesc viata bisericeasca, alaturi de parinti sau bunici,
dar trebuie sa traiasca crestineste, pentru ca cel mai important este ca atunci cand ei vor ajunge mari
sa nu devina atei. Ateismul este mai rau decdt orice pacat trupesc pe care ar putea sa-l facaun tanar.”
Parintele Sofronie de la Essex (Hierotheos Vlachos, Cunosc un om in Hristos: Parintele Sofronie de la
Essex, traducere din limba greacd de pr. Serban Tica, Editura Sophia, Bucuresti; Editura Cartea Ortodoxa,
Alexandria, 2011, p. 329)

Indemnuri ale Intaistatatorului Bisericii noastre,
Parintelui Patriarh Daniel, adresate parintilor si copilor

™ Nasterea de prunci este totdeauna un dar de la Dumnezeu.

™ Fiecare copil care se naste are o chemare sfanta de la Dumnezeu.

2 Copiii sunt chipuri de lumina cultivate prin credinta si iubire.

2 Caracterul copiilor nu se formeaza numai prin cuvinte si activitati, ci si prin modul de viata al
parintilor, prin exemplul dat de acestia.

2 Tubirea copiilor fatd de parintii lor cuprinde in sine implinirea indemnului Sfintei Scripturi, si anume:
Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta (Iesire XX, 12), iar aceasta cinstire se exprima prin dragoste fiasca,
ascultare, bund purtare, sarguinta la invatatura si fapte bune.

™ Familia reprezinta lacasul intim cel mai de pret pentru cultivarea iubirii parintesti, filiale si fraterne ca
lumina a educatiei care leaga intre ele generatiile trecute, prezente si viitoare.

 In Biserica invatam de la Sfintii Parinti ca educatia tinerilor si a copiilor este o arta si nu una intim-
platoare, ci ea este cea mai insemnata dintre arte.

 In calitate de parinti sufletesti, preotii trebuie sa poarte o grija mai mare cresterii spirituale a copiilor si
tinerilor.

2 Prin educatia crestina copiii devin faclii luminoase ale vietii duhovnicesti.

2 Caracterul copiilor nu se formeaza numai prin cuvinte si activitati, ci si prin modul de viata al

parintilor, prin exemplul dat de acestia.
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2 Familia, Biserica si Scoala sunt chemate s ofere copiilor si tinerilor, pe 1anga cunostinte intelectuale,
si o formare spirituald pentru a trdi viata in comuniune de iubire fatd de Dumnezeu si de oameni

2 Copiii trebuie educati in duhul Evangheliei iubirii lui Hristos si al valorilor crestine, prin rugaciune si

indemn la viatd sfanta si fapte bune.

Sursa : www.basilica.ro

-

-, Familia cu pruncuti in vatra casei, este primul Paradis care ne pregateste pentru marea intalnire cu

Domnul Dumnezeu! Pruncii ne vor duce de mana in Imparatia Iubirii lui Dumnezeu!”” IPS Calinic

Argeseanul

™ ,, Copiii sunt mdinile cu care ne prindem de Cer. Sa nu uitam acest lucru, iar dacd intr-o societate
exista copii, inseamna ca avem sperante’’ PS Benedict Bistriteanul

DRAGI COPII, SA FIM ASEMENEA UNUI IZVOR

intr-o zi calduroasa, trei cala-
tori s-au Tutalnit Langa un izvor
curab, Izvorul ga nea din pamant
la marginea unut drum important.
™ jurul Llui se Thaltau copact si
crestea o tarba deasa. Apa, curata
ca lacrima, se aduna Thkr-un mic
bazin sapak Th piatra, iar de acolo
curgea la vale si forma un raule
sPrLV\Eeh. Calatorii s~ au odihnit
la. umbra si au Theeput sa bea apd
din lzvor. Deasupra tzvorulul era
o pio&rﬁ sl pe ea skatea scris: ,Fil
asewenea acesbtuil tzvor!”

Calatorit au citib cele scrise st au
Tneeput sa se gandeasca ce Th-
seamna aceskte cuvinte,

- Este un sfat bun, a spus unul
dintre calatori, dupa cum se vedea,
nequstor de meserte. Izvorul curge
fara odihng, zicea el, curge depar-
te, aduna T el apa altor izvoare,
se foce rdu mare. La fel si omul:
trebuie sa munceasca nefneetat st
abuncit va avea succes T toate st se
va bucura de mulk bine.

Al doilea calakor era un om tanar.
- Nu, a spus el. Dupa mine, cu-
vantul de pe piabtra vrea sa wne
destainuie ca omul brebuie sa-si
azeascd sufletul sau de ganduri
L dorinte rele, pentru ca sufletul
iui s& fie la fel de curat ca apa
din acest iLzvor. Apa aceasta aduce
bucurie si putere tuturor acelo-
ra care, %a fel ca noi, se odiknesc
langa el.

Insa dack acest r&ute%, care a ca-
Latorik Th tot pamantul, ar fi avut
T el apa tulbure st murdarg, La
ce-ar ff folosit, cine ar mai fi baut
QPE din el?

Al breilea calator era un baktranel.

EL a zambit st a spus:

- Adevarat a qrait tanarul! Izvorul
TL QAQPE oricand pe cel care Thse-
teazd 5 ne Tuvald sa facem binele
oricul, fard sa agteptam rasplatd si
muti;uméri.

Jlisus a zis: Oricine va bea din apa aceasta va Thsekta din nou. Dar cel ce
va bea din apa pe care i-o voli da Eu hu va mai Thseta T veac, caci apa
e care i-o vol da Eu se va face Th el izvor de apa curgatoare spre vio\?;a

Q

ve;hic&i” (Ican 4, 13-14),
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Arhiepiscopie GConcurs

Atelier de creatie pentru copii - aprilie 2020
Parohiile Geneva (Gd-'l.ancy) sl Lausanne, Protopopiatul Elvetiei

» 1 L
3 : : ”
3 : Wi

ey - -
P-Geneva (Gd-Lancy),
Ernest Chirila (13 ans) et
Ciprian Chirila (11 ans),
construction des nichoirs
en bois et peinture sur bois
(10-11 avr. 2020)

P-Geneva (Gd-Lancy),
Hana-Carina Loup (11 ani),
interpretand la pian piese de
J.S.Bach ,16.04.2020

(vezi inregistrarile)
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P-Geneva (Gd-Lancy), Aurel-lan Loup (6 am) Mormantul Domnuiu: (18.04. 2020)
Arhiepiscopie Concurs

Atelier de creatie pentru copii - aprilie 2020
Parohiile Geneva (Gd- Lancy) si Lausanne, Protopopiatul Elvetiei

P-Geneva (Gd-Lancy), P-Geneva (Gd-Lancy),
P-Lausanne, Alexia Coman(14 ans) et  David-Adrian Mazilu (5 ani) David-Adrian Mazilu (5 ani),
Lucian Coman (6 ans), priere - si Andrei Nectarie Mazilu (3 ani), rug. Tatal nostru (17.04.2020),
Cher Ange Gardien (15.04.2020 Hristos a inviat (19.04.2020) vezi inregistrarile

Cher Ange Gardien,

Je te demande que du bien !
Je sais que tu peux nous aider

Malgré toutes les difficultés !

J'ai besoin de mes amis et de toute ma famille
Pour vivre en harmonie.

Protége-les de ce virus

Et ne les laisse pas rentrer dans ce bus !
Fait que cette période s’arréte

C'est tout ce que je souhaite |

Prend soin de nous et de nos &tres chers,
Je t'en supplie :

Fait en sorte que mes amis soient en vie |
Alexia et Lucian Coman
Chemin des Retraites 11

CH-1003 Lausanne
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himk b Arhiepiscopie Goncurs
[ o Atelier de creatie pentru copii
b e v - aprilie 2020

o g e Parohlile Geneva (Gd-Lancy) si Lausanne,
(:u— rasEe. QXEISIM. G M 2
Rudics de i o wemsal gripst Protopopiatul Elvetiei
?_.m:bw oA nt 90:.35-"" rgxmall -
= ot Smpsn Tk o oen

Ne forsdifm gigus oum viamm
ef’ﬁﬂ&?ﬁ:&m caligh

B & 1 om03 Va0 b
]na_muf s P‘;"b” ] Bamite Qu
}e;'.:mnﬂ-i %Jﬁ'{ .

Gx e seoakk pitin din 2R 60 K G
pains pa mass .
J{u'd@*ﬂﬂ\%{‘ Papet wmes & & L
st ol s s 5 8
. - ~ \ hils
olin C“"’N'f'haf FR'C@ o ZSMHQ Anda,
P-Lausanne, Andra Paula Zamfir (14 ani),
rugaciune in versuri

P-Geneva (Gd-Lancy), Délphine Chirila (franfuzoaica
trecuté la ortodoxie), isi invafé copiii (si ei botezati
ortodox) cum se inrosesc ouale pt. Sf. Pagti, si
cum se preparéd cozonacii, conform tradifiei
roméanesti (18.04.2020)
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RUBRIQUE LITURGIQUE
REPONSE AUX QUESTIONS DES FIDELES

Pourquoi ne continuons-nous pas virtuellement les services liturgiques, comme
nous I’avons fait jusqu’a présent? Dans ce cas, toutes ces restrictions a la
participation des fidéles aux services religieux ne seraient plus nécessaires.

Comme vous le savez, sans doute,
nous avons ¢été obligés de choisir la
formule de transmission virtuelle
des saints offices, pendant deux
mois et demi, en raison de I’impos-
sibilité d’officier en présence des
fideles dans la sainte église. Dés

le 16 mars dernier les services reli-
gieux en présence des fidéles ont
été interdits.

Depuis lors, aucune réunion de
plus de cing personnes n’a été
autorisée et les églises, comme
tout lieu de culte ou de priére,
n’étaient plus autorisées a officier
en présence des fidéeles.

De plus, nous avons été dans I’im-
possibilité de distribuer la Sainte
Communion ou d’assurer des
permanences de confessions.

Bien entendu, en cas de danger de
mort ou de visite aux fidéles grave-
ment malades, le salut des ames a
da, doit et devra primer sur toute
restriction et la présence du prétre
a été, est et elle sera assurée.

Dans cette situation trés partic-
uliére nous avons été obligés de
choisir la formule de ,.fransmission
virtuelle” de la Divine Liturgie ain-
si que des conférences dominicales
pendant deux mois et demi.

Cette interruption prolongée des
offices publiques nous a beau-
coup pesé nous tous les chrétiens,
surtout les orthodoxes habitués a
participer dominical a la Divine
Liturgie, et certains fideles se sont
lassés des offices et des conférenc-
es par écrans interposés ou des
conversations avec le prétre par

“EU SUNT PAINEA CEA VIE CARE §-A POGORAT DIN CER
_ CINE MANANCA DIN PAINEA ACEASTA VIU VA FI IN VECI
IAR PAINEA PE CARE EU O VOI DA PENTRU VIATA LUMII ESTE TRUPUL MEU™

(EVANGHELIA DUPA I0AN, 6, 51)

téléphone ! Ressentir cela comme
un manque, c¢’était un réflexe
purement chrétien et éminemment
orthodoxe!

Si tous les moyens ,,virtuels” mis
en place dans cette période ont pu
aider a soutenir notre foi, ils ont été
incapables de remplacer le « réel »
des sacrements.

Mais cette interruption prolongée
des offices publiques n’a pas

pu nous décourager, car Dieu

est fidele et il ne permettra pas
que nous soyons affamés trop
longtemps. Nous avons vécu des
moments vraiment exceptionnels:
Dieu veut donc nous donner des
grdces exceptionnelles !

Comme vous le savez, la reprise
de la célébration publique d’of-
fices religieux a été autorisée a
partir du 28 mai 2020, avec des
normes sanitaires ultrastrictes,
désinfectassions des mains a 1’en-
trée dans le lieu de culte, garder la
distanciation de 2 métres entre les
personnes, ne pas chanter, ne pas

Q

embraser les icones, respecter un
tracage de chaine des participants
aux offices, garder sa place tout au
long de I’office et autres.

Malgré toutes ces restrictions le
vrai chrétien, qu’il soit ortho-
doxe, catholique ou protestant, ne
peut pas vivre une vie spirituelle
normale sans la Divine Liturgie et
sans I’Eucharistie.

Pourquoi ne pas se contenter de
la liturgie transmise par I’écran?

Tous, nous avons ressenti pendant
deux mois et demie un terrible
manque :

comme fidéles, /'impossibilité
de recevoir sacramentellement
[’Eucharistie et de participer
réellement au Saint-Sacrifice de
la Divine Liturgie est devenue
pour vous de plus en plus cruelle;
comme prétres, [ impossibilité
d’administrer les sacrements,

de distribuer la communion, de
célébrer publiquement la liturgie
et de vous rencontrer ,,réellement”,
nous a colté terriblement.

Nous avons découvert ainsi, au fil
des semaines de ce confinement,
combien notre spiritualité litur-
gique est divino-humainement
wincarnée”: nous ne sommes ni
des anges ou de purs esprits, ni des
intelligences ,,artificielles” ou des
ceeurs ,,virtuels”! Nous sommes ce
mystérieux composé d’un corps,
d’une ame et d’un esprit que Dieu
veut sauver fotalement : en sanc-
tifiant, a travers notre esprit, nos
ames immortelles et en ressuscitant
nos corps mortels.
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Ainsi, le mystére du salut s’est-il
justement opéré par | 'Incarnation
du Fils de Dieu. En prenant notre
nature humaine, le Verbe s’est

fait chair afin de nous diviniser,
nous faisant participer a sa nature
divine.

Méme pendant la Sainte Céne,
quand il a communié ses disci-
ples, par le pain et le vin, avec son
Corps et son Sang, ainsi que par
son sacrifice sur la Croix, comme
amour supréme pour nous les
hommes, par sa mort et surtout par
sa Résurrection, Dieu s’est rendu
visible, palpable, audible, autre-
ment dit sa présence était percue
directement et réellement par tous
nos sens.

Le récit de I’apparition a 1’apdtre
Thomas, le premier dimanche
aprés Paques, était bien éclairant:
méme apres sa Résurrection,

Jésus a manifesté a ses apotres
qu’il n’était pas devenu un esprit
sans corps. En leur apparaissant a
plusieurs reprises, il leur montra
ses stigmates biens réels, il mangea
avec eux et leur parla. «Voyez mes
mains et mes pieds ; ¢’est bien moi.
Touchez-moi et voyez: car un esprit
n’a ni chair ni os, comme vous
voyez que j’en ai.»

La situation dans laquelle nous
avons été pendant ces mois de
confinement a été terrible en cela
méme qu’elle nous a privé de cet
aspect incarné de notre foi. Car
les sacrements de I’Eglise ne sont
pas ,,virtuels” ou seulement ,,spir-
ituels”: ils sont nécessairement
sensibles car ils sont des signes
efficaces qui communiquent ce
qu’ils signifient.

On est tous convaincus qu’il n'’y a
pas de vraie confession par téle-
phone ou de communion sacra-
mentelle par écran interposé!

S’il est tout a fait exact que Dieu
n’est pas lié par les sacrements

et qu’il peut donner sa grace
librement et en-dehors méme de
ceux-ci en cas de nécessité, il
n’empéche qu’habituellement c’est
bien par leur réception sensible et
corporelle que la grace touche nos
ames par nos corps. La médiation
sensible des sacrements fait partie
du plan de Dieu pour le salut des
hommes : elle est la voie habituelle
par laquelle Dieu se donne a nous.

Dans son homélie prononcée a Bari
pour la cloture du 24e Congres
eucharistique italien, le diman-
che 29 mai 2005, le Pape Benoit
XVI insistait sur I’importance de
I’assistance a la messe dominicale,
qui constitue a la fois un comman-
dement de I’Eglise et une nécessité
vitale pour le chrétien. I1 déclarait
: «Nous devons redécouvrir avec
fierté le priviléege de participer a
I’Eucharistie, qui est le sacrement
du monde renouvelé. La résurrec-
tion du Christ eut lieu le premier
jour de la semaine, [le dimanche,]
qui, dans ’Ecriture, était le jour
de la création du monde. C’est
précisément pour cette raison que
le dimanche était considéré par la
communaute chrétienne primitive

2020 -
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comme le jour ou un monde nou-
veau a commencé, celui ou, grdace
a la victoire du Christ sur la mort,
la nouvelle création a commencé.
En se rassemblant autour de la ta-
ble eucharistique, la communauté
se formait progressivement comme
le nouveau peuple de Dieu. Saint
Ignace d’Antioche définissait les
chrétiens comme « ceux qui sont
parvenus a la nouvelle espérance
», et il les présentait comme des
personnes «qui vivent selon le
dimanchey (,, iuxta dominicam
viventes”). Dans cette perspective,
I’Evéque d’Antioche se demandait:
,, Comment pourrions-nous vivre
sans Lui, que les prophétes aussi
ont attendu?” (Ep. ad Magnesios,
9, 1-2). »

Chers Fidéeles, Soyons forts et
persévérants dans la priere person-
nelle et participons le plus possible
a la Sainte Liturgie et a la Divine
Eucharistie. Continuons a supplier
Dieu d’¢éloigner totalement cette
pandémie, de soulager les malades,
de donner la force et le courage
nécessaires a ceux qui souffrent
des conséquences de cette situa-
tion. Amen.

Cina cea de Taina, picturd murala 2008,

@ Paraclisul ,,Sfantul Ier. Nicolae” al familiei pr. Diaconu
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ANIVERSARI (I)
25 DE ANI DE LA PRIMUL NUMAR AL PUBLICATIEI CREDINTA

Cu voia Tatalui, cu lucrarea Fiului §i cu savdrsirea Sfantului Duh,
dar si cu interesul, participarea §i contributia Dumneavoastrd (a cititorilor),
publicatia ,, CREDINTA” a implinit anul acesta la Sfintele Pasti 25 de ani !

S T okl e

S salitale gi cultisd mombnosc
e et
Caleh pirtrs i i mick

.ii"ﬁ‘dlllhicim din Baarabu
Iumi-mh-um'?-:“m
24 Din vista porobiali

Nr. 35 (Sf. Pasti 2010) ; Nr. 45 (Sf. Pasti 2015) ; Nr. 55 (Rusalii 2020) ;

Cum s-a nascut revista CREDINTA?

Publicatia a aparut pentru prima data la sar-
batoarea Sfintelor Pasti 1995 (in 500 de exemplare),
la initiativa tinerilor de origine romana care se intru-
neau regulat, la Lausanne si la Geneva, in jurul Parin-
telui Adrian Diaconu. Ei si-au exprimat dorinta de
a se pune 1n scris informatiile pe care le primeau cu
prilejul acestor Intruniri, n asa fel incat tot romanul,
stabilit in aceasta parte a Elvetiei, sa cunoasca - dupa
50 de ani de educatie ateistd in Romania - cate ceva
din spiritualitatea, invatatura de credinta, cultul, isto-
ria §i trairea religioasa a Bisericii noastre.

Primul numar al CREDINTEI s-a plamadit
in biroul de arhitectura al Dlui Matei Paladi din
Lausanne, care ne-a oferit benevol nu numai spatiul
necesar, ci ne-a ajutat efectiv la numerizarea texte-
lor, prelucrarea fotografiilor, corectura si machetarea
revistel.

Pe parcurs Domnia sa a mai lucrat inca trei
numere consecutiv (incepand cu numarul de Craciun
2006), atunci cand revista s-a prezentat intr-o noud
editie.

De aceea, atat Dansului cat si regretatului
Serban Mironescu din Geneva, DIui Rares Dianu din
Lausanne - cu care am lucrat impreund primul numar
al revistei, 1n aprilie 1995 — precum si tuturor celor-
lalti colaboratori care s-au adaugat in timp si ne-au
ajutat pe parcursul acestor 25 ani, le multumim din
inima pentru sprijinul benevol acordat, si-L rugam pe

Dumnezeu sa le faca parte de protectia si binecuvan-
tarea Sa.

Cui se adreseaza publicatia CREDINTA?

Celor mai mici, CREDINTA incearca sa
le aduca in dar, prin intermediul parintilor, cadrul
adecvat si notiunile de baza necesare unei educatii
crestinesti-romanesti, singura in masura sa asigure
transmiterea si continuitatea extraordinarei noastre
mosteniri spirituale.

Celor tineri, CREDINTA doreste sa le ofere
posibilitatea de a pastra contactul cu limba romana,
cultura, traditiile, spiritualitatea si credinta crestina
ortodoxa, 1n asa fel incat sa cunoasca si ei importan-
ta contributie a Bisericii si Neamului romanesc la
patrimoniul spiritual si cultural european. Cunoscand
valorile noastre sacre tinerii nostri nu trebuie sa se
rusineze nici cu originea lor roméana, nici cu credinta
lor crestina ortodoxa.

Adultilor si celor varstnici, CREDINTA
le iese In intampinare pentru a-i stimula si ajuta sa
se apropie mai mult de adevarata credinta, de viata
duhovniceasca, de practica bisericeasca si de trairea
crestineasca.

Celor singuri, celor bolnavi si imobilizati,
celor care nu mai pot veni la biserica, dar au nev-
oie mai mult ca oricand de o sustinere spirituala, de
nadejde si de certitudinea ca nu sunt abandonati de
Dumnezeu, CREDINTA incearca sd le raspunda cat
mai eficient prin subiectele pe care le abordeaza.

O
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Aceasta categorie de crestini se bucura, mai mult ca
oricare alta, sa primeasca gratuit si sa citeasca o pub-
licatie de credinta si de spiritualitate crestina.

CREDINTA nu doreste concurenta, ci
cooperare cu celelalte publicatii romdnesti (centrale
si locale), care au obiective convergente cu ale ei.

CREDINTA isi doreste sa fie un instrument
de comunicare intre toti crestinii ortodocsi de origine
romana din aceasta parte a Elvetiei. De aceea a evitat
si evita atitudinile partinice si polemice, ca de altfel
tot ceea ce depaseste scopurile si tematica ei spiritual
— cultural - traditionala.

In sfarsit, dar nu in cele din urma, CRED-
INTA isi propune sa faca cunoscut, celor interesati,
potentialul ortodoxiei romdnesti atat ca manifestare
cat si ca problematica teologica contemporana, la
acest Tnceput de veac si de mileniu, dupd un secol
zbuciumat si cautator de orizonturi noi, bolnav de
rupturi existentiale si in acelasi timp flaimand dupa
unitate si comuniune autentica.

% 3k ok
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Evident, o aniversare ofera si prilejul unui
bilant pe care suntem chemati sa-1 facem impreuna. O
reala evaluare, insd, o puteti face numai dumneavoas-
tra, cei carora va este adresata publicatia si cei ce ne
cititi. Va rugam sa ne criticati, dar sa o faceti cu inga-
duinta, pentru ca suntem constienti ca ,, numai cine nu
lucreaza nu greseste”. Orice critica constructiva nu
poate aduce decat imbunatatirea acestei publicatii.

Publicatia CREDINTA fiind a Dumneavoas-
tra, a tuturor enoriasilor si simpatizantilor Parohiilor
din Geneva si Lausanne, fiecare sunteti chemat si
asteptat sa participati la alcatuirea ei (va rugam sa va
manifestati disponibilitatea).

Multumim tuturor celor care ati participat la
realizarea acestor 55 de numere, tuturor celor ce ne-
ati criticat in mod constructiv, tuturor celor care ati
contribuit la cheltuielile pe care o astfel de publicatie
le implica si, nu in ultimul rand, tuturor celor care o
primiti si o cititi.

Fie ca Hristos Cel inviat sa binecuvanteze si In viitor
lucrarea noastra (atat cat s-o mai putea) si sa o faca sa
rodeasca 1n dragoste prin viata dumneavoastra.

Redactia

Tineri din parohiile Geneva si Lausanne ajutand la expeditia publicatiei Credinta

Q
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25 DE ANI DE LA INAUGURAREA CAPELEI ORTODOXE ROMANESTI DIN
LAUSANNE, DEDICATA ”SFINTILOR ROMANI SI ELVETIENI”

ISTORICUL PAROHIEI ,,TUTUROR SFINTILOR ROMANI SI ELVETIENI”

Comunitatea ortodoxa romana
din Lausanne si cantonul de V
aud, care va sarbatori anul viitor
40 de ani de activitate, din care
25 de ani in Capela "Sfintilor
Romani”, a fost creata in 1981,
cu titulatura ”Biserica Romana
Libera” (B.R.L.), de catre aso-
ciatia ”Comunitatea Romanilor
din Elvetia”, cu sediul la Geneva,
o asociatie a Exilului roménesc,
din care faceau parte si refugiati
politici stabiliti in Lausanne si
cantonul de Vaud.

Prima slujba a avut loc la Temp-
lul Saint-Jean de Cour, cu ocazia
Aniversarii a 100 de ani de la
urcarea pe tron a Regelui Carol I,
slujba la care M.L. Regele Mihai
insotit de Regina Ana si de Re-
gina mama Elena au iesit pentru
prima datd in mijlocul refugiatilor
romani. Aceastd prima slujba a
marcat inceputul unei activitati de
cult pentru romanii ortodocsi din
Lausanne si cantonul de Vaud.

Din 1992, dupa eliberarea Bis-
ericii Ortodoxe Romane de
controlul regimului ateist- comu-
nist, ”’Biserica Romana Liberad”,
atat la Geneva cat si la Lausanne,
s-a reorganizat pe baze canonice,
prin aducerea din tard a unui preot
permanent pentru ambele parohii.
Asa s-a format ”Biserica orto-
doxa romana din Lausanne si
cantonul de Vaud, Parohia Tu-
turor Sfintilor Roméani”, care se
afla, de atunci, in relatie canonica,
spirituala, dogmatica si liturgica
cu Biserica Mama, reprezentata in
teritoriu de Mitropolia Ortodoxa
Romana a Europei Occidentale si

Meridionale, cu sediul la Paris.

Istoria parohiei ortodoxe
romane din Lausanne (1981
—2020), care este aceeasi cu
istoria comunitatii roméanesti din
Lausanne si cantonul de Vaud, se
imparte in trei perioade, fiecare
dintre ele fiind caracterizatd de
actiuni specifice, care i-au marcat
existenta.

Prima perioada:1981 — 1992

se caracterizeaza prin infiintarea
acestel prime comunitati orto-
doxe romanesti la Lausanne, in
cadrul "Bisericii Romane Libere”
(B.R.L.), care isi propunea
desfasurarea unei activitati de
cult pentru refugiatii romani din
aceast canton. Slujbele religioase
se tineu, cel putin o data pe luna,
in capela de la subsolul Templului
Saint-Jean de Cour din Lausanne
si erau oficiate de preoti itiner-
anti (pr. Dumitru Popa venea de
la Freiburg, pr. Mircea Domitriu
de la Paris, pr. Gh. Ursache de la
Geneva).

Infiintarea unei Biserici Romane
Libere pentru Exilul romanesc
la Lausanne a atras dupa sine
infiintarea altor doua parohii
romanesti in acest oras, care au
functionat in paralel (si oarecum
in opozitie cu B.R.L.): parohia
Sfintii Trei Ierarhi si parohia
Stantul Gheorghe, slujite de pre-
oti care se deplasau o datd sau de
doua ori pe luna de la Geneva.

A doua perioada : 1992 — 1995

se caracterizeaza prin transfor-
marea B.R.L. din Lausanne intr-o
parohie autonoma si independenta

12

de orice alta asociatie, reorganiza-
ta pe baze canonice, ale carei

statute au fost recunoscute de
Patriarhia Romana in 1993, cu un
preot permanent chemat din tara,
in persoana pr. Adrian Diaconu,
recomandat de pr. prof. Constan-
tin Galeriu.

Alegerea hramului parohiei

Parohia nou reorganizata a fost
dedicata ”Sfintilor Romani si
Elvetieni” deoarece 1n anul 1992
Stantul Sinod al B.O.R. a hotarat
ca cea de-a doua duminica dupa
Rusalii, sa fie consacrata Sfintilor
Neamului Romanesc.

Parohia Exilului roméanesc de

la Lausanne, recent trecuta sub
omoforul Bisericii Mame, a fost
cea dintai parohie din Patriarhia
Romana care si-a ales ca patro-
ni spirituali pe Sfintii Neamului
Romaénesc, serbandu-si hramul in
Duminica Sfintilor Romani.

Preotul paroh, ajutat de Consiliul
parohial, s-a preocupat intens si

a obtinut un nou locas de cult,
care a fost amenajat conform
traditiei ortodoxe la subsolul tem-
plului Montriond din Lausanne.

In decembrie 1994 Ips. Daniel,
Mitropolitul Moldovei si Bu-
covinei (in prezent Patriarhul
B.O.R.), aflat intr-o delegatie la
Conferinta Bisericilor Europene
— Geneva, insotit de Ips. Serafim,
Mitropolitul Germaniei, al Euro-
pei Centrale si de Nord (si locum
tenens al Arhiepiscopului pentru
Europa Occidentald), au participat
la Templul Montriond din Laus-
anne, la invitatia pr. paroh A.Di-
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aconu si a Consiliului parohial,

la intrunirea special organizata

cu pastorii Parohiei evanghel-
ice-reformate de aici, in vederea
amenajarii spatiilor de la subso-
lul templului Montriond intr-o
capela ortodoxa, pentru nevoile
spirituale si liturgice ale credin-
ciosilor roméani din Lausanne.

La aceasta intrunire s-a discutat si
despre ceea ce urma sa cuprinda
contractul de utilizare a spatiilor
disponibile pentru comunitatea
ortodoxa romana din cantonul
Vaud. In acelasi timp, cei doi
inalti ierarhi au binecuvantat si
inceperea lucrarilor de amena-
jare a noului locas de cult de la
Montriond.

In 1995 cand Capela ortodoxa
din Lausanne a fost inaugurata,
in prezenta ML Regele Mihai si
Regina Ana, aceasta a devenit
»Capela ortodoxa a Tuturor
Sfintilor Roméni si Elvetieni”.

Mentionam cd, urmare reorgan-
izarii pe baze canonice a BRL in
Parohia “’Tuturor Sfintilor Romani
st Elvetieni” din Lausanne si,

mai ales, dupa amenajarea noii
capele romanesti cu acelasi hram,
celelate doua parohii romanesti
amintite mai sus, care functionau
in paralel, s- au auto-desfiintat
(una 1n 1994 si celalta in 1995).

A treia perioada : 1995 — 2020

se carecterizeaza prin amenajarea
si decorarea cu un iconostas si cu
picturi murale a Capelei ”Sfintilor
Romani”, dar si prin organizarea
unei vieti pastorale complete si a
unei activitati liturgice continue.

Picturile au fost realizate de
maestrul Ion Ipser in cadrul
Scolii de Decoruri de Teatru din
Geneva, condusa de maestrul
Spiridon Ganea, cu sprijinul
financiar al Dnei loana Muntzer
din Geneva, si au foste dedicate

Coroanei Romane (regele Mihai
si regina Ana si-au dat acceptul
prin semnaturile lor pe prima
pagina a Sf. Evanghelii). Capela
”Sfintilor Romani” inaugurata
in prezenta Familiei Regale in 17
iunie 1995, a fost tarnosita cu
un an mai tarziu, in data de 16
iunie 1996, de catre I1.PP .SS.
Mitropoliti Serafim al Germaniei,
al Europei Centrale si de Nord si
Damaskinos al Elvetiei.

Reorganizarea parohiei pe baze
canonice, amenajarea sfantului lo-
cas si sfintirea lui dupa randuiala
Bisericii Ortodoxe si - nu in cele
din urma — prezenta unui preot
paroh permanent (cu zece ani de
experienta pastorald in tard), au
facut ca activitatile catehetice,
liturgice, pastorale, social-carita-
tive, diaconale, culturale si ecu-
menice ale parohiei sa sporeasca,
direct proportional cu numarul tot
mai mare de credinciosi prezenti
la sfintele slujbe.

In ultimii douszeci de ani
numarul enoriasilor a crescut
considerabil si din acest motiv
spatiile destinate comunitatii
romanesti la subsolul Templu-
lui Montriond din Lausanne au
devenit neincapitoare. in plus,
intr-o comunitate este nevoie sa
se organizeze si o serie de alte
activitati care au nevoie de spatiu

De aceea, preocuparea majora ac-
tuala a Parohiei ortodoxe romane
din Lausanne si cantonul de Vaud
este de a amenaja sau de a con-
strui un nou locas de cult, precum
si un centru sociocultural pentru
nevoile romanilor stabiliti in acest
canton.

Incepand cu toamna acestui an
(2020) avem promisiunea Mu-
nicipalitatii din Lausanne, si a
consiliul Parohiei evanghelice-
reformate Saint-Jean, ca vom
incepe ofiiciile ortodoxe in

)
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anumite duminici si sarbatori in
Templul Montriond, chiar deasu-
pra Capelei ortodoxe romane. in
acest fel, cand se va oficia sus in
templu, capela noastra de jos va
servi pentru activitatile catehetice
cu copii. In acest demers paro-
hia din Lausanne a fost ajutata

si de prezenta ES. DI Vlad V
asiliu, Ambasadorul Romaniei in
Elvetia, caruia 1i multumim !

Multumim Ips. Parinte Arhiepis-
cop si Mitropolit losif, al Europei
Occidentale si Meridionale, pen-
tru tota purtarea de grija, in ceea
ce ne priveste, pentru vizitele sale
pastorale regulate si pentru toate
rugaciunile si binecuvantarile
acordate in timpul celor 22 de ani
de rodnica arhipastorie.

Pentru romanii din Lausanne si
cantonul de V aud, parohia ,,Tutu-
ror Sfintilor Romani si Elvetieni”
este marturia vie a credintei
ortodoxe stramosesti si a incred-
erii In lucrarea Duhului Sfant,
care a permis poporului roman sa
depaseasca numeroasele vicisitu-
dini ale istoriei sale.

Capela ortodoxa romana din
Lausanne s-a creat aici, in pamant
elvetian, numai cu voia Tatalui,
cu lucrarea Fiului si cu savarsirea
Stantului Duh, ca sa poata pastra
vie, departe de tara, flacara cred-
intei, a spiritualitatii si a traditiilor
neamului romanesc, fara de care
ne-am dilua in tesutul multicul-
tural si pluriconfesional al acestei
minunate tari.

Dumnezeu sa binecuvanteze
Parohia “Tuturor Sfintilor Romani
st Elvetieni* din Lausanne si

din cantonul de Vaud, pe ctitorii
si binefacatorii ei, pe membrii
Consiliului parohial, din toate
mandatele, pe colaboratorii si pe
toti enoriasii ei!

INTRU MULTI ANI !
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25 DE ANI (1995 - 2020)

s 1 O . s L B
Anul acesta se implinesc 25 de ani de la
punerea pietrei fundamentale a bisericii de lemn
de la Chéne-Bourg. Cele doud asociatii ale Exilu-
lui romanesc, Comunitatea Romanilor din Elvetia si
Parohia Sfantul Ioan Botezatorul din Geneva, prin
reprezentantii lor, Dna [oana Mirabaud, presedinta com-
itetului CRE, si Parintele paroh Adrian Diconu, ajutati
de comitetul CRE si de consiliul parohial, au organizat
ceremonia religioasd a punerii pietrei fundamentale a
bisericii de lemn in 29 iunie 1995. Slujba a fost oficiata
de un sobor de ierarhi si preoti ortodocsi.

In acelasi an parohia a organizat si alte slujbe de
multumire si de binecuvantare pe locul noii biserici, cu
prilejul diverselor etape ale constructiei, slujbe care au

culminat cu ceremonia de inaugurare (sfintirea micad) a
acestui locas de inchinare la praznicul Nasterii Dom-
nului - 25 decembrie 1995 — oficiata de sobor de preoti
romani in prezenta Familiei Regale Romane si a reprez-
entantilor Statului Roméan in Elvetia.

Iata citeva imagini din arhiva parohiei de la aceste
slujbe organizate in cursul anului 1995.

Dumnezeu sa-i odihneasca in pace pe ctitorii, donatorii
si binefacatorii acstui locas, care nu mai sunt printre
noi §i pentru care ridicarea acestei biserici a insemnat
o smeritd ofranda adusa lui Dumnezeu si Neamului
nostru de catre Exilul romdnesc din aceasta parte a
Europei. pr. A.D.
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CHEMAREA ORTODOXIEI

Marturia care urmeaza apartine unui om cu un suflet extraordinar de bun, gata sa ajute pe oricine, oricand si in orice

nevoi. Un om sincer, curat, smerit si neviclean, asa cum 1i place lui Dumnezeu.

Daca mi s-ar cere sa-I caracterizez pe Stéphane intr-o singura si scurta propozitie, in calitate de parinte duhovnic

al lui, as rosti fara ezitare aceleasi cuvinte pe care Mdantuitotul le-a rostit atunci cand Flip, ucenicul Sau, i I-a prezentat pe

Natanel : ,,Iata cu adevarat israelit in care nu este viclesug ”(loan 1, 47).

p- A.D.

CUM AM DEVENIT EU ORTODOX

Ma numesc
Stéphane
Boucher si
sunt nascut la
Geneva in 1968
dintr-o familie
franceza (asa se
explicad dubla
mea nation-
alitate franco-elvetiana). Parintii
mel, care s-au stabilit la Geneva
inca din 1962, sunt de confesiune
catolica si, slavd Domnului, nu
sunt crestini doar cu numele, ci
sunt practicanti frecventi ai bis-
ericii, in special tata. Din anii ‘90
eu locuiesc in cantonul de Vaud,
iar in 1994 m-am casatorit cu o
romanca de confesiune ortodoxa.
Am avut o casnicie din care au
rezultat doi copii, Sinziana si
Bogdan.

Sunt de profesie inginer in
aparaturda medicald, lucrez la
Tolochenaz (langa Morges) iar
relatia mea cu biserica a fost
pentru o lunga perioada de timp
una ocazionald. Nici nu am pract-
icat cultul bisericii, dar nici nu am
negat vreodata prezenta si lucrarea
lui Dumnezeu in viata oamenilor si
a lumii.

Drumul meu catre Ordodoxie a in-
ceput in anul 1990, cand am ajuns
pentru prima data in Romania,
insotit de tatal meu, cu ajutoare
umanitare prin actiunile de infratire
dintre diverse localitati, de aici si
de-acolo, desfasurate de asociatia
»Operation des Villages Rou-

mains” (OVR - Elvetia). De atunci
am considerat Romania - si o con-
sider inca - ,,tara mea de suflet”.

Am fost placut impresionat nu
numai pentru felul in care am fost
primit acolo, dar si pentru credinta,
cultura crestind si spiritualitatea de
doud mii de ani ortodoxa a acestui
popor. Peste tot unde mergeam
simteam aceeasi caldura si deschi-
dere sufleteasca, dar si o ospitali-
tate aparte in fiecare familie.

Revenind singur in Romania am
avut ocazia sa vizitez manastiriile
de pe Valea Oltului si apoi pe

cele din Moldova si Bucovina.
Am ramas profund impresionat

de autenticitatea traditiilor cres-
tine pastrate In popor de-a lungul
veacurilor, de sfintenia locurilor,
si chiar de aspectul exterior si
interior al manastirilor, diferit de
ceea ce eu stiam din confesiunea
mea catolicd. Ca si “turist” (pen-
tru cd nu ma puteam considera
incd un pelerin) intram, vizitam si
plecam. Nu vedeam decat partea
exterioara a acestor locuri pline de
inchinatori, dar chiar si asa plecam
cu o amintire foarte frumoasa care
ma facea sa revin de fiecare data
cu o mare bucurie si cu un real
interes.

Asa a inceput sa lucreze mai
profund in subconstientul meu
dorinta de a cunoaste spiritualitatea
romaneasca si de aceea am simtit
nevoia s ma intorc in Roméania 1n

fiecare an.

Ca sa Inteleg mai bine am Inceput
sd Tnvat limba romana, motivat
fiind si de faptul ca fosta mea sotie
este de origine roména, si eu eram
cel care insistam sa vorbim 1n casa
romaneste 1n special pentru copii,
dar si pentru mine.

In timpul cisniciei noastre eu ven-
cam la Capela ortodoxa romaneas-
cd din Lausanne doar la marile
sarbatori crestine. Dupa divortul

de fosta mea sotie am continuat sa
vin la biserica singur. Nu stateam
mult, dar simteam nevoia sa intru
si sa ma reculeg putin in acest sfant
locas. O faceam In mod discret ...
doar pentru sufletul meu.

De altfel, chemarea catre Ortodox-
ie mi-a venit tot in mod discret si
ea a durat cativa ani de zile, de-
venind din ce 1n ce mai intensd mai
ales 1n perioada divortului.

In cautarea mea de a ma regisi pe
mine insumi, dar si pe Dumnezeu,
m-a ajutat mult si intimitatea Cape-
lei ortodoxe romanesti din Laus-
anne, prin discretia si frumusetea ei
aparte. ,,C’est un bijou de I’ortho-
doxie vaudoise” ascuns in adanc,
tocmai pentru ca este pretios, iar
cand cobori 1n incinta lui iti dai
seama cd - in realitate - urci catre
Dumnezeu, catre Inaltimea intal-
nirii cu El, in intimitatea rugaciunii
si in contemplatie.

In Capela romaneasca din Laus-
anne, dedicata Tuturor Sfintilor
Romani si Elvetieni”, chiar daca
nu e slujba nu ai cum sa nu te



CREDlNTH - CINCIZECIMER -

intalnesti cu Dumnezeu, cu Mai-
ca Domnului si cu Sfintii care te
privesc atat de aproape incat poti
sa-1 atingi si sa stai chiar de vorba
cu ei ,,direct si personal”.

Aici Imparitia lui Dumnezeu

se face accesibild in mod sensi-

bil fiecdrui credincios dornic si
pregdtit sa o cunoasca. Chiar si
inconvenientul tavanului acestei
capele, care este mai jos decat

in orice alta biserica, imi arata

ca lumea ingereasca din Tnaltul
cerului s-a coborét special pentru
noi, cei prezenti in acest spatiu
consacrat, smerindu-se pe sine spre
a se face comunicabila si accesibila
fiecaruia.

Este clar ca avem de-aface aici cu
o tainica prezenta a unei alte lumi

- decat aceea de deasupra scarii de
acces — o lume care se completeaza
prin prezenta, tainica si ea, a Parin-
telui, in jurul céruia s-a organizat
aceastd capeld si intreaga parohie,
in urma cu 25 de ani. Prezenta si
lucrarea sa armonizeaza perfect

cu frumusetea, simplitatea si buna
cuviinta acestui sfant locas.

Acesta este motivul pentru care,
dupa cétiva ani de cautare si
asteptare, cu voia lui Dumnezeu,
cu luminarea Duhului Sfant si cu
sfatul duhovnicesc al Parintelui
Adrian, am decis sa fac pasul in
Ortodoxie si sa primesc sfintele
taine in incinta acestei bisericute In
care incap ,, Toti Sfintii Romani si
Elvetieni” cunoscuti si necunoscuti
de aproape doua milenii.

A fost o hotarare care a necesitat
mult timp si a fost greu de luat,

in raport cu credinta si educatia
crestineasca in care am fost educ-
at, parintii mei fiind, asa cum am
amintit, foarte prezenti in Biserica
catolica, dar am primit-o nu ca pe
o renegare a credintei in care ei

m-au nascut, m-au botezat si m-au
crescut, ci ca pe o completare a ori-
zontului meu spiritual. Mi-am dorit
aceastd aprofundare a verticalitatii
trairii crestine, specificd Ortodox-
iei, care implica cunoasterea lui
Dumnezeu prin cunoasterea de
sine, prin introspectie si desco-
perirea lumii interioare a omului,
prin rugaciunea duhovniceasca si
prin iubirea smerita si jerfelnica a
aproapelui!

In felul acesta mi-am indeplinit

o dorinta mai veche si, in acelasi
timp, o nevoie fireasca a sulfetu-
lui meu. Ea nu a aparut spontan,
ci, asa cum am mentionat deja,

s-a cultivat in timp, 1n ani de zile,
incepand cu dorinta de a intra in
bisericile ortodoxe pentru a-mi
regdsi mai usor linistea si pacea de
care aveam nevoie.

Ortodoxia mi-a raspuns la multe
intrebari, m-a impacat cu mine
insumi, si mai ales cu problema
mortii (a trupului neinsufletit) de
care Tmi era intodeauna fricd, pen-
tru ca o priveam in duhul acestei
lumi ca pe o trecere in nefiinta si
nu ca pe o continuitate, o trecere
pascala catre o etapa superioara a
vietii, ca pe o plinire a planului lui
Dumnezeu pentru viata fiecaruia
dintre noi.

In afara de raspunsul la multe
probleme ex-
istentiale, Or-
todoxia are si
marele dar al cul-
tivarii respectului
si al dragostei
sfinte fatd de cei
dragi (mai ales
fata de parinti si
de copii, dar si de
cei adormiti), fara
de care omul, si
mai ales crestinul,
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nu s-ar poate bucura pe deplin de
frumusetea acestei vieti.

Multumesc Parintelui Adrian, care
m-a ajutat In acest demers, m-a in-
drumat duhovniceste si m-a primit
cu bucurie printre enoriasii orto-
docsi de origine romana ai acestei
comunitati, dar si credinciosilor
care m-au primit fara nici-o reti-
centa (ca pe unul de-al lor), ca si
cum as fi fost dintotdeauna roman
si ortodox.

Astazi, iIn Duminica Rusaliilor, am
participat pentru prima data la slu-
jba oficiata de Parintele nostru in
biserica din Geneva, la Grand-Lan-
¢y, domiciliul meu fiind undeva la
jumatatea distantei dintre Geneva
st Lausanne, si vd marturisesc ca

si aici m-am simtit foarte bine, am
fost foarte bine primit de credin-
ciosii parohiei, o davada in plus ca
acolo unde este o comunitate de
credintd romaneasca si ortodoxa eu
ma simt deja acasa !

Dumnezeu sa ne ajute pe toti sa
pastram unitatea si comuniunea
noastrd in duhului liturgic al Bis-
ericii si sa Intelegem ca Ortodoxiei
nu-i lipseste nimic decat sa fie
traita constiincios. Doamne ajuta!
Stéphane Boucher

Vich, le 7 juin 2020

Stéphane Boucher la slujba primirii sale in Biserica Ortodoxa,
Capela ,, Sfintilor Romdni si Elvetieni”Lausanne, 24.02.2019
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LES SAINTS ORTHODOXES DE LA TERRE D’HELVETIE

Le deuxieme dimanche apres la Pentecote étant consacré a la commémoration des saints nationaux, notre paroisse

orthodoxe roumaine de Lausanne a été dédiée depuis 25 ans, comme nous [’avons déja évoqué, a «Tous les Saints Roumains et

Suissesy», que nous célébrons ce deuxieme dimanche apreés la Pentecote.

Pour avoir un apercu de la vie des Saints Suisses nous vous présentons ici un petit livre signé par Claude Lopez-Gi-

nisty, paru aux Editions des Syrtes en 2018, qui nous fait découvrir les «Vies des Saints Orthodoxes de la terre d Helvétiey, un

livre que nous vous recommandons vivement.

Ce petit livre s ajoute au livre du Pere Alexandru NAN (I’ancien prétre recteur de la paroisse orthodoxe roumaine de

St-Gallen et Coire, actuellement prétre a la paroisse de Munich), intitulé « Sur les traces des Saints Orthodoxes de [’Occident

» paru aux Editions Renasterea, Cluj-Napoca (Roumanie) 2017.

Il pourrait paraitre incongru qu’un
Orthodoxe s’attache a faire con-
naitre les saints occidentaux des
dix premiers siécles. Or, ces saints
appartiennent a 1’Eglise orthodoxe,
tout autant que les saints d’Orient.
En effet, ils partagent la méme

foi, la mé&me vie spirituelle et nous
indiquent de la méme fagon la voie
vers le salut.

C’est pour cette raison que les
Orthodoxes ayant fui leurs pays
apres les tragiques événements de
la révolution russe, qui a touché par
la suite toute I’Europe d’Est, ont
fait revivre le culte de ces saints,
oubliés en Occident et encore in-
connus en Orient.

Celui qui, le premier, fit ,,re-
vivre” cette vénération fut un

saint orthodoxe contemporain, le
célebre archevéque Jean (Maxi-
movitch,+1966), qui fut succes-
sivement archevéque de Changhai,
d’Europe occidentale, et d’ Améri-
que orientale de 1’Eglise russe
hors-frontiéres. Sous son influence,
celle-ci fut la premiére a incorporer
dans son sanctoral les saints ortho-
doxes occidentaux.

Dans une assemblée de ses évéques
en Europe Occidentale présidée par
I’ Archevéque Jean (futur saint Jean
de Changhai et de San Francisco),
et tenue le 16 et le 17 septembre
1952 a Gengve, elle établit une liste
des saints orthodoxes locaux qui

Claude Lopez-Ginisty

VIES DES SAINTS ORTHODOXES
DE LA TERRE D’HELVETIE

brés par I’Eglise.
Parmi eux se trouvaient déja des
saints de la terre d’Helvétie : saint
Colomban, saint Gall, saint Frido-
lin, et sainte Clotilde.

r
J4

devaient étre célé

Ensuite, avec la bénédiction de
Monseigneur Antony, archevéque
de Genéve et d’Europe Occiden-
tale, le Pére Pierre Cantacuzéne

- prétre de la paroisse Lausanne-V
evey (devenu I’évéque Ambroise) -
poursuivit I’ceuvre de saint Jean...

Partout ou les orthodoxes (surtout
les Russes et les Grecs) vécurent,
aux siccles passés ou en exil (pour
les Russes, les Roumains et autres),
ils aménagerent ou construisirent
des lieux de culte orthodoxe. Car

O

I’Eglise, jonction entre le Ciel des
saints et la terre des vivants est un
refuge important. Invisiblement,
les croyants du temps présent et
ceux du Royaume - les saints -, s’y
rejoignent en Dieu.

Apparemment différents, ils brilent
intérieurement de ce méme Amour,
et leurs vies se ressemblent parfois:
saint Séraphim de Sarov, au XIX-
esiecle, lorsqu’il prie, a un visage
qui s’illumine comme un soleil.
Saint Achive, abbé du monastére
d’Agaune, au Vle siécle présentait
le méme miracle de Lumicre quand
il priait. Saint Gall passait des nuits
entieres en priere et nourrissait sans
crainte un ours, comme le saint
ermite russe déja cité.

C’est pourquoi I’Eglise orthodoxe
ayant incorporé dans son sancto-
ral les saints helvétes antérieurs

au schisme, leur a dédié un office
liturgique et une féte annuelle,

le deuxiéme dimanche apres la
Pentecote, pour qu’ils veillent

sans cesse sur nous en présence du
Christ.

Que tous les saints de la terre
d’Helvétie intercédent pour nous
aupres du Christ Dieu ! »

(Passages du livre de Claude
Lopez-Ginisty).
Pour le commander :

marie.malinine@syrtes.ch ou au
+4122 318 80 74.



Bel’tzsss’;ns-T u, 0 Christ notre Dieu, Toi Qui fis descendre sur Tes apotres le Saint
E'sprlt transformant par Ta sagesse de simples pécheurs en pécheurs d’hommes do

\
~4 les ﬁlets prendront le monde entier. Seigneur Ami des hommes, gloire a Toi !
(,T ropalre dela Pentec fe

Icone de la Pentecote (panneau sur le mur, peint par lon Ipser, 1995),
Chapelle orthodoxe de ,, Tous les Saints Roumains et Suisses”, Lausanne



