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SERISOARE PRASTORALA - [efaiii, 206

PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN LAUSANNE
FEBRUARIE — APRILIE 2018 (SFINTELE PASTI : DUMINICA 8 APRILIE)

SLUJBA DE POMENIRE A MORTILOR (MOSII DE TARNA)
se va oficia in biserica din Lausanne: SAMBATA 10 februarie 2018, orele 10:00 - 12:00.
Dupa slujba se va organiza o agapa (pomana) — din ofrandele aduse de catre credinciosi.

SLUJBELE IN PERIOADA POSTULUI MARE (19 FEBRUARIE - 7 APRILIE):

- In toate duminicile se oficiazi Sf. Liturghie, orele 10:00 - 12 :00.
- In fiecare vineri din Postul Mare, la ora 18:30, se oficiazi Liturghia darurilor mai inainte sfintite,
urmata de o scurta pomenire a celor raposati (exclusiv Vineri in Saptamana Sf. Patimi - 6 apr.).
- In fiecare miercuri din Postul Mare, la oral8:30, se citeste Acatistul (cu exceptia zilelor de
miercuri : 21 febr., 21 mar. si 4 apr., care au un program special ; vezi mai jos).
- Duminica 18 febr., la 10h00, Liturghia Sf. loan Gura-de-Aur, urmata de ritualul iertarii pt. Postul Mare;
- Miercuri 21 febr., la 18h30, Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul;
- Vineri 23 febr., la 18h30, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, urmata de slujba parastasului;
- Duminica 25 febr. (a Ortodoxiei), 1a 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 2 mar., la 18h30, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, urmata de slujba parastasului;
- Duminica 4 mar. (a Sf. ler. Grigorie Palama), la 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 9 mar., la 18h30, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, urmata de pomenirea celor raposati;
- Duminica 11 mar. (a Sfintei Cruci), la 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 16 mar., la 18h30, Liturghia Darurilor mai Inainte sfintite, urmata de pomenirea celor raposati;
- Duminica 18 mar. (a Sf. Cuv. loan Scararul), 1a 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Miercuri 21 mar., la 18h30, Denia Canonului celui Mare;
- Vineri 23 mar., la 17h30, Denia Acatistului Bunei-Vestiri, urmata de:
la 18h30, Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite si de pomenirea celor raposati;
- Duminicd 25 mar., Buna Vestire — dezl. la peste (Dum. Sf. Maria Egipteanca), la 10h00, Liturghia Sf. Vasile;
- Vineri 30 mar., la 18h30, Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite, urmata de pomenirea celor raposati;
- Duminica 1 apr. (a Floriilor) — dezlegare la peste, 1a 10h00, Liturghia Sf. loan Gura-de-Aur;
- In Duminica Ortodoxiei (25 febr.), in Duminica Sf. Cruci (11 mar.) si in Duminica Floriilor (I apr.) se va
organiza, ca in fiecare an, cdte o cheta pentru ajutorarea celor nevoiagi.

SLUJBELE IN SAPTAMANA SFINTELOR PATIMI

- Miercuri 4 apr., la ora 18:00, Taina Sfantului Maslu, pentru vindecarea bolilor sufletesti si trupesti;

- Joi 5 apr., la ora 10:00, Sf. Liturghie si pomenirea celor raposati; 18:00, Denia celor 12 Evanghelii;

- Vineri 6 apr., la ora 18:00 - Denia Prohodului Domnului (Sfantul Epitaf se scoate de la ora 15:00);
Programul de spovedit: credinciosii sunt rugati sd se spovedeascd din timp, pe parcursul intregului Post, in
fiecare vineri de la ora 17:00. In siptimana Sfintelor Patimi se spovedeste miercuri, joi si vineri de la ora 17:00.

SLUJBA INVIERII (in fata Templului Montriond) - SAMBATA 7 APRILIE 2018, ORA 24:00.
Duminica 8 apr., la ora 17:30, Slujba vecerniei (a doua Inviere); Luni 9 apr., Sf. Pasti, ora 10:00, Sf. Liturghie.

iN ATENTIA PARINTILOR: TABARA DE VARA PENTRU COPII iN 2018 !
Anul acesta am rezervat din nou Pavilionul de la Crét-Bérard, Puidoux/VD, in prima sapt. de vacanta (9 - 15 iulie 2018).
Parintii sunt rugati sa ne anunte cat mai curand posibil (printr-un mail) daca doresc sa-si Inscrie copilul/copiii in tabara
din acest an (copii cu varsta intre 7 si 15 ani). Pretul va fi aproximativ acelasi ca si In anii precedenti, 50.- Frs pe zi pt. un
copil (totul inclus, in afard de transport). in functie de raspunsurile Dvs., pe care le asteptim pana la sfarsitul lunii
februarie, platim sau nu un aconto pentru rezervarea definitiva. Va multumim !

‘ Parintele Adrian Diaconu poate fi contactat la tel. 021 601 03 30 (022 700 49 18) <diaconu.adrian@gmail.com>




ISPITELE DIN TIMPUL POSTULUI MARE

Multi ignora sau nu doresc sa cunoasca sensul zilelor de post, in special in timpul Postul Mare, continuandu-gi
viata monotona de fiecare zi. Omul se plange ca viata il oboseste, totusi nu face nici un pas spre o schimbare
esentiala. Dieta severa fine, dar post nu. La psiholog merge, la televizor sta cu orele, dar la duhovnic nu se duce,

nici la biserica.

Omul de azi nu vrea sa dea si el ceva, vrea doar
sa primeasca, fara osteneala si fara nicio jertfa personala.
Se teme sa se priveasca pe sine in ochi. Sistematic fuge
de sine insusi. Se zbate in golul sau launtric.

Postul Mare functioneaza ca un aparat de
radiografiere, ca un aparat fotografic, ca o oglinda. intr-un
anume fel, nu-l dorim, tocmai pentru ca ne va dezvalui
realitatea noastra ascunsa.

Duhul consumului, al traiului usor, al cugetului
nesmerit nu il lasa pe om sa se elibereze de multe lucruri
inutile care i-au umplut viata. Postul Mare este un popas
in goana obisnuita a vietii si un prilej de transfigurare.
Rugaciunea Cuviosului Efrem Sirul, care in toata aceasta
perioada se spune de sute de ori la sfintele slujbe, ne
indeamna sa parasim duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stapanire si al grairii in desert si sa dobandim
curatie, gand smerit, rabdare si dragoste. Aceasta
rugaciune frumoasa si plina de inteles se incheie cerand
de la Dumnezeu: ,daruieste-mi ca sa-mi vad greselile si
sa nu osandesc pe fratele meu”. Sa lasam, adica, barfa,
judecata celuilalt, critica aspra care neincetat ne
urmareste si sa ne indreptam asupra noastra insine,
corectandu-ne greselile.

Postul Mare urmareste sa ne intoarcem catre
propriul sine si contribuie la tamaduirea noastra de bolile
duhovnicesti care ne intuneca mintea, ne ingreuiaza si ne
amarasc viata.

Daca vom reusi sa ajungem la 0 anume masura
de autocunoastere si de pocainta, atunci Postul Mare nu
va fi pentru noi o perioada posomorata si neroditoare, nu
va fi un simplu rastimp plin de indatoriri morale, ci un
prilej de inmuiere a inimii noastre impietrite, care ne va
duce la iubire de oameni si de Dumnezeu.

Excesul de rationalism al vremurilor grele pe
care le traim vrea sa ne tina departe de tot ce este mistic,
isihast, de tot ce este sfanta Taina de negrait si mai
presus de fire. Rezultatele acestei indepartari au iesit la
iveala. Pretutindeni stapéneste melancolia si
deznadejdea, care pe multi ii ranesc. A venit vremea sa
recunoastem in adancul inimii noastre ca ne-am
indepartat de Dumnezeu, s-a copt vremea pentru o
intoarcere la leaganul dragostei rastignite.

Tn timpul Postului Mare adesea apar ispite,
incercari, scandaluri si caderi. Acestea ne vin ca sa ne
maturizam mai mult, ca sa ne echilibreze si sa ne
cuminteasca. Viata crestinilor, sa nu uitam niciodata
acest lucru, este una a Crucii. Fara rastignire nu vine
Invierea.

Postul Mare este o frumoasa si buna pregatire,
un coridor semi-intunecat care conduce catre camara cea
plina de lumina. Picioarele pe care umbla Postul Mare
sunt rugaciunea si postul. Insa rugaciunea si postul fara
smerenie si dragoste nu aduc nici un rod. Postul si
rugaciunea tintesc sa tempereze egoismul nostru.

Haideti sa nu pierdem prilejul pe care ni-I ofera,
inca o data, Postul Mare. Doar in Biserica problemele
noastre isi gasesc rezolvarea. larna cea rece este urmata
intotdeauna de bucuria si lumina primaverii. Triodul este
urmat de Penticostar. Stiut este ca vremea innorata nu
este niciodata definitiva. Vremea insorita este mult mai
frumoasa dupa nor. Acum insa, dupa cum spune un
minunat tropar, este ,vremea pocaintei si ceasul
rugaciunii”. Haideti sa o petrecem cu constiinta purificarii
interioare, ca sa ne putem bucura pe deplin de lumina
cea neinserata a Invierii Domnului.

Monahul Moise Aghioritul (www.pemptousia.ro)

Postul Sfintelor Pasti sau Postul Mare este cea mai intensi perioadi de pregatire sufleteasci a crestinului din
cursul anului bisericesc. El cuprinde sapte saptamani, din care ultima - Saptaména Mare - este considerata, pe drept
cuvant, un adevarat ,drum al Crucii’, o perioada de mare nevointa sufleteasca si trupeasca, o reala calatorie
duhovniceasci impreuni cu Hristos, prin patima, moartea si ingroparea Sa, spre lumina biruitoare a invierii Sale — garantia
invierii si a vietii noastre vesnice. Scopul central al Postului Mare este dobandirea I"mpdrd,tiei lui Dumnezeu. Acesta
poate fi atins prin cele trei dimensiuni ale Postului: cea penitentiala, cea catehumenald si cea sacramentala.

Dimensiunea sau caracterul penitential ne arata ca Postul Mare este, pentru fiecare dintre noi crestinii, 0 ocazie
binevenita, asteptata si chiar necesara, de examinare a propriei constiinte, de introspectie si de reconciliere, prin pocainta,

cu Dumnezeu, cu semenii si cu noi ingine.

Dimensiunea sau caracterul catehumenal ne arata ca Postul Sfintelor Pasti este timpul cel mai potrivit de formare
spirituala si de iluminare, de ascultare, de intelegere si de infaptuire a invataturii lui Dumnezeu pentru dobandirea mantuirii.

Dimensiunea sau caracterul sacramental ne arata ca Postul Mare este perioada cea mai potrivita in care, prin
rugaciunea smerita, prin iertare, prin pocainta si spovedanie, prin facerea de bine si prin post, sa ne impartasim cat mai des
cu Trupul si S&ngele Domnului, hrana invierii si a vietii celei vesnice (cf. loan. 6, 54).

Sa ne ajute Dumnezeu ca aceasta importanta perioada a Postului Mare sa ne fie si noua, tuturor, de un real folos
sufletesc, s ne putem apropia cu credinta, cu nadejde si cu dragoste de sfanta si méreata Sarbatoare a invierii. pr. Adrian






