BISERICA ORTODOXA ROMANA
PAROHIA “SFANTUL IOAN-BOTEZATORUL ” GENEVA

Adresa bisericii: Eglise de la Sainte Trinité, Av. Eugéne-Lance 2, Grand-Lancy/1212 Genéve;
Adresa postala : Case postale 6553, CH-1211 Geneve-6;
Tél: 022-700 49 18 ; E-mail: <bisericaro@gmail.com>; Site: www.biserica.ch; www.facebook.com/bisericaortodoxageneva

SCRISOARE PASORALA - WARYIE 20249

PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN GENEVA (GRAND-LANCY)
MARTIE - MATI 2021

SLUJBA DE POMENIRE A MORTILOR (MOSII DE IARNA)
se va oficia DUMINICA 7 MARTIE 2021, orele 09:30 — 12:00 (oficiazd pr. Adrian).
Dupa slujba NU se va mai organiza obisnuita agapa (pomana pentru cei raposati)
ofrandele aduse de credinciosi se vor imparti in pachete si vor fi servite acasa.

INCEPUTUL POSTULUI MARE : LUNI 15 MARTIE 2021
SFINTELE PASTI : DUMINICA 02 MAI 2021

LUNA MARTIE :
Duminicd 7 mar. 10h00 Sf. Liturghie (Dum. Infricosdtoarei Judecdti - a Lasatului sec de carne);
11h30 Slujba de pomenire a celor adormiti (Mosii de iarnd).
Miercuri 17 mar. 18h00 Program de spovedit; 18h30 Canonul cel Mare al Sf. Andrei Criteanul;
Sambata 20 mar. 18h00 Program de spovedit; 18h30 Vecernia si pomenirea celor adormiti;
Duminica 21 mar.10h00 Sf. Liturghie (Dum. 1° din Post - a Ortodoxiei - si slujba Bunei Vestiri);
Dupa slujba se va face o cheta cu scop social-filantropic*;

LUNA APRILIE :
Sambata 3 apr. Nu se oficiaza ! (Biserica este ocupata pentru slujba catolica a Sfintelor Pasti);
Duminicd 4 apr. 10h00 Sf. Liturghie (Duminica 3“ din Post - a Sfintei Cruci),
Sambata 17 apr. 18h00 Program de spovedit;

18h30 Taina Sfantului Maslu, pentru vindecarea bolilor sufletesti si trupesti;
Duminica 18 apr.10h00 Sf. Liturghie (Duminica 5° din Post — a Cuv. Maria Egipteanca);

Dupa slujbele duminicale se va face cate o cheta cu scop social-filantropic*;

In Saptaména Sfintelor Pitimiri :

Joi 29 apr. 18h30 Denia celor 12 Evanghelii (scoaterea Sfintei Cruci in mijlocul bisericii) ;
Vineri 30 apr. 18h30 Program de spovedit ;

20h00 Denia Prohodului Domnului, urmata de ocolirea bisericii cu Sf. Epitaf';

LUNA MAI :
SLUJBA INVIERII DOMNULUI - SFINTELE PASTI :

Sambata 1 mai 22h00 Slujba invierii Domnului (la 21h45 se di Sfanta Lumina) ; o
Duminici 2 mai 10h00 Sf. Liturghie pentru Sarbatoarea Sfintelor Pasti si slujba vecerniei® 2 ™"
Duminicd 16 mai 10h00 Sf. Liturghie (Duminica a 3 dupa Pasti — a Mironositelor).

* Donatiile cu scop social-filantropic sunt acte de milostenie menite sa intregeasca postul duhovnicesc.



POSTUL DUHOVNICESC - PELERINAJ SPRE INVIERE

Ce folos este ca trupul sa-ti fie saracit de bucate, iar sufletul
sa-ti fie plin de pacate? Ce folos este sa te ofilesti tindnd post,
dar sé porti invidie si urd in inima ta ? Ce folos este sa nu bei
vin, dar sa te imbeti cu veninul maniei ¥ Ce folos este s nu
mananci carne, dar cu hulele sé rupi carnea fratilor tai? Ce
folos este séa te abtii de la cele ce sunt cateodata ingaduite,
dar sa faci cele ce sunt intotdeauna oprite? C4 Dumnezeu pe
aceia 1i iubeste si1i cinstegte, care se feresc de cele oprite.
(Sfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul)

Perioada Postului Mare, socotitd ca un pelerinaj spiritual in interiorul propriei noastre fiinte, isi
propune sa ne transforme din interior, de acolo de unde pacatul — si mai ales persistenta in pacat — a
provocat rupturi existentiale si a alterat chipul lui Dumnezeu din adancul sufletului nostru.

Acest proces de transformare interioara (in greceste metanoia = pocdintd) este strict necesar pentru
fiecare om, caci numai purificandu-ne din launtrul nostru putem constientiza rostul vietii pe acest
pamant. Dumnezeu ne-a déruit aceastd viatd pentru a ne pregati prin ea pentru viata cea vesnica, ce ne-
a fost mai dinainte pregatita, si nicidecum pentru a o sfarsi prin moarte in intunericul unui mormant.

Spre deosebire de dieta medicald, care vine din exterior, postul crestin implicd angajarea intregii
noastre fiinte, cu toate fortele ei sufletesti si trupesti, cu mintea, vointa si simgirea noastra. Fara sa
nesocoteasca nevoile trupului, Sfintii Parinti, referindu-se la postul duhovnicesc, spun ca “trupul este o
buna sluga, dar un rau stapan”.

Rezistand tendintelor societdtii de consum ale economiei de piatd, care incearca sa ne transforme in
ireductibili profitori §i consumatori si (in cele din urma) in victime ale propriilor noastre pofte si placeri
(pe care ni le faciliteazd din plin si nelimitat), vom intelege ca postul — unit cu rugdciunea smerita, cu
pocainta (spovedania) si cu iertarea pacatelor celor ce ne-au gresit, cu faptele bune si cu milostenia, $i
nu in ultimul rand cu Sfdnta Impartisanie - este in realitate o cale de eliberare a fiintei noastre din
robia lui ,,a avea” si de reconciliere a ei cu ,,a fi” iIn Dumnezeu, izvorul existentei, al vietii si al
dragostei. La aceasta reconciliere insd se poate ajunge doar prin urcarea treptelor postului duhovnicesc,
adica prin trdirea virtutilor pe care le-am enumarat aici.

Nu intampldtor am folosit imaginea unor trepte, ci pentru a sublinia ca acestea ne conduc catre
,ceva” ce existd mai presus de ele. Acest ceva este Tncoronarea postului crestin prin impdartdsirea cu
Trupul si Sangele lui Hristos — hrana a Invierii si a Vietii noastre vesnice.

impirtisirea cu Trupul si Singele Domnului reprezinti coroana si scopul esential al postului
duhovnicesc. Jertfa animalica, precum si consumul de proteina animala sunt nlocuite cu jertfa cea
nesangeroasa a lui Hristos — jertfa euharistica — cu care suntem chemati toti sa ne cuminecam, in
timpul Sfintei Liturghii, mai ales in perioada Postului.

Sfanta Impirtisanie — participarea noastra la Cina Domnului - constituie hrana duhovniceasci a
sufletului, prin care pregustim, din aceastd viatd, Invierea noastrd si Viata cea vesnica in Imparatia
iubirii Preasfintei Treimi, dupd cuvantul Mantuitorului Hristos : “Adevart, adevarat zic voua, daca nu
veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi. Cel ce mandnca
trupul Meu si bea sangele Meu are viata vesnica, si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (Ioan 6, 53-54).

Cu bucuria de a va reintalni cat mai des la sfintele slujbe ale bisericii noastre vd doresc tuturor un
post plin de roade duhovnicesti, care sd va lumineze sufletul si sa va invredniceasca de impartasirea cu
netrecitoarea bucurie a Invierii Domnului !

pr. Adrian Diaconu



