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In Hristos Cel rastignit si inviat
suntem iertati si inviati

1 Mitropolitul IOSIF

Scrisoare pastorald la Nasterea Domnului

,,Caci precum in Adam toti mor, asa §i
in Hristos toti vor invia” (I Cor. 15, 22)

Preacuviosi si Preacucernici Parinti,
Tubiti frati si surori in Domnul Hristos
Cel inviat din morti,

Sarbatoarea mai presus de toate sar-
batorile, Invierea Domnului nostru lisus
Hristos, este centrul vietii noastre crestine.
Prin urcarea Sa pe Cruce, Domnul Hristos
pune in balanta mortii viata Sa pentru a ne
ridica din propria noastrd moarte. Moste-
nita de noi toti prin pacatul protoparintilor
Adam si Eva, moartea a castigat omenirea
intreagd care a stat sub stapanirea ei si a
celui rau, cel ce a impins-o prin viclenie in
mrejele ei. Alegerea neascultarii de Dum-
nezeu a primilor oameni a Insemnat pentru
ei si urmasii lor despartirea de Dumnezeu
si de voia Sa. Pe langa moartea trupeasca,
oamenii au fost supusi de atunci incolo si
celei sufletesti.

Neputinta, rusinea si teama de a se
intoarce spre Dumnezeu si voia Lui (cf Fac
3, 10), dupa pacat, a facut sa creasca zidul
intre om si Creatorul sau. Cand i-a izgonit
pe Adam si Eva din Rai, dupa pacat,
Dumnezeu a fagaduit sa zdrobeasca pe
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ispititorul omului prin insasi sémanta celei
care a fost ispititd, a Evei celei dintai (cf
Fac 3, 15).

Adam cel Nou, lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu si Fiul Omului din Eva cea
noua, Fecioara Maria, strica, pe Cruce,
zidul care s-a ridicat prin pacat intre om
si Dumnezeu, impacandu-l in Sine pe om
cu Parintele ceresc, prin iertare. ,,Caci El
este pacea noastra, El care a facut din cele
doua — una, surpand peretele din mijloc al
despartiturii.”(Efeseni 2, 14-18)

in Vechiul Testament, prin supunerea
lui Isaac tatalui sau Avraam (cf. Fac. 22),
Parintele ceresc il arata pe Cel al carui chip
era Isaac, si anume Fiul Sau Cel Unul-Nas-
cut. ,, ...Isaac era chipul Celui ce a fost
batut in cuie pe ea (pe Cruce) - ne spune
Stantul Grigorie Palama - fiindca a fost
ascultator de tatal sau, ca si Hristos, pana la
moarte; iar berbecul dat in schimbul lui L-a
preinchipuit pe Mielul lui Dumnezeu dat
ca sa fie jertfit pentru noi; iar tufisul de care
berbecul era legat cuprindea taina chipului
Crucii; de aceea se numea acel tufis Sabek,
adica tufisul iertarii, asa cum si Crucea este
lemnul méantuirii.”

Tubiti frati si surori,

Intoarcerea la Dumnezeu prin pocain-
ta, atunci cand cunoastem pacatele noastre,
ne aduce iertarea din partea Lui. lar iertarea
pe care Parintele ceresc ne-o daruieste din
iubire, prin pocdinta noastra, este cea dintai
manifestare a invierii noastre, adusa noud
in dar de noul Adam, Iisus Hristos, Fiul
Sau Cel Unul-Nascut.

Péacatul ne duce la moartea sufleteas-
ca, moarte care nu se vindeca decat prin
pocainta noastra si iertarea din partea lui
Dumnezeu. Fiul lui Dumnezeu ne invie
sufleteste prin iertarea pe care, fiind pe
Cruce, o cere pentru noi de la Parinte-
le ceresc: ,, Parinte, iarta lor, ca nu stiu
ce fac!” (Lc. 23, 34), iar mai apoi, dupa
Inviere, o daruieste Apostolilor Sai pentru
iertarea si ridicarea din pacat a celor ce vin
la El. ,, Luati Duh Sfant — le spune Domnul
Hristos ucenicilor Sai intrand in mijlocul
lor prin usile Incuiate — carora le veti ierta
pdcatele, iertate vor fi, iar carora le veti
tine, tinute vor fi. ”(In. 20, 22-23).

O succesiune de vindecari si ridicari
din ranile si moartea sufleteasca lucreaza
Domnul Hristos in viata noastra prin Taina
Spovedaniei, in care iertarea care vine de
la El este lucratoare si purtatoare de roade.
Ea este lucratoare si prin darurile care se
revarsa peste noi din Izvorul datator de

EDITORIAL - CALEA SPRE INVIERE

Hristos a inviat! Bucurati-va!
Parintele Adrian Diaconu

Dragii mei,

Marea sarbatoare a crestindtatii - Invierea Domnului — ne cheama
pe toti s retrdim 1n aceste zile netrecédtoarea bucurie a biruitei lui
Hristos, Cel mort si inviat, o biruintd a luminii asupra intunericului si
a vietii asupra mortii. Prin ea se restaureaza comuniunea omului cu
Dumnezu, distrusa prin pacatul neascultarii

Asa precum stim, omul a fost creat de Dumnezeu intr-un mediu
haric de lumina si de bucurie a comuniunii lui cu Creatorul, cu creatia
inconjuratoare si cu semenii sdi. Lumina in care, si pentru care, omul
a fost creat este iubire si bucurie, iar iubirea si bucuria vietii constituie
modul nostru firesc de a vietui 1n si cu Dumnezeu.

Raiul pimantesc — creat ca o anticamerd a Imparatiei lui Dumne-
zeu — se traduce prin ,, gradina bucuriei”, adica a bucuriei comuniunii
cu izvorul vietii noastre si cu lumina divina existenta in toata creatia.

Prin caderea 1n pacat, mai precis prin nainfranarea in fata ispitei
si a poftei trupesti, omul a ales de buna voie intunericul necunostintei in
locul luminii adevaratei cunoasteri, a ales izolarea de Dumnezeu si tris-
tetea n locul bucuriei netrecatoare a comuniunii cu Sursa existentei sale.

Stim ca pofta neinfranata atrage pacatul, care-1 desparte pe om
de Dumnezeu, aga cum ne invata si Sf. Ev. loan: ,, Pofta trupului, pofia
ochilor si trufia vietii nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume” (1 loan,
2,16), iar pacatul, la randul sau, aduce moartea, asa cum ne invata Sf.
Ap. Pavel : "Plata pacatului este moartea” (Rom. 6, 23).

Daca bucuria comuniunii este divind, pofta neinfranata a trupului
si caderea care o urmeaza sunt animalice si aduc omului doar tristete,
deznadejde, izolare si moarte duhovniceascd. De aceea Sfintii Parinti ne
atrag atentia ca: ,, Trupul este o bund sluga, dar un rau stapdn” (Sf. loan
de Kronstadt, Spicul viu...).

Dar, precum printr-un om a intrat pacatul in lume si prin pacat
moartea, tot printr-un Om - Dumnezeu-Omul - Parintele ceresc a ales sa
ne salveze viata din izolare si din moarte. De aceea, la plinirea vremii,
Dumnezeu Tatil 11 trimite in lumea noastra deznidajduiti si devastata de
moarte pe Fiul Sau Cel Unul néscut, Cel promis si asteptat de-a lun-
gul veacurilor, pe Domnul nostru lisus Hristos — noul Adam (Rom. 5,
17-18), ca sa ne rascumpere din moartea pacatului si sa ne reaprinda in
inima lumina netrecatoare a bucuriei comuniunii cu Dumnezeu - Tatal,
Fiul si Sfantul Duh.

Prin suferinta Sa pe Cruce, din dragoste smerita si jertfelnica
pentru noi oamenii, Mantuitorul Hristos transforma moartea in jertfa, iar
jertfa o transforma in inviere si viata, restabilind astfel legatura comu-
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Din acest izvor pe care Hristos Domnul
ni-1 izvoraste, curge pentru vesnicie Viata
Lui inspre noi, in Biserica, prin care El ni
se face hrana si adapare si iertare si inviere
si viatd vesnica. Firea omeneasca asumata
de Hristos devine una pascala, deoarece
prin ea omul intreg, Adam intreg, ,.trece
din moarte la viata, din necunoastere la
cunoastere, din pacat la sfintenie”.

Domnul Hristos, Care este pacea
noastra, intemeiaza imparitia Sa la poale-
le Crucii Sale. Din coasta Sa impunsa, ca
marturie a mortii Sale pe Cruce, vor iesi
apa si sangele, ca cele care preinchipuiau
intrarea si rimanerea in Imparatie (Botezul
si Euharistia), care sunt usa prin care se
intrd si se rdmane Induntru, calduza fiind
Duhul Sfant. Adica apa insemnand Bote-
zul, iar sangele Euharistia, hrana poporului
nou care a intrat in corabia si Imparatia Lui
nepieritoare, Biserica Sa.

Aceastd noud imparitie pe care El
ne-o pune fnainte are ca luminator Insasi
Invierea Sa din morti. El va rimane vesnic
Soarele ei, pe care nimeni si nimic nu il
poate intuneca, decat alegerile pe care noi
oamenii le facem pentru a-L indeparta din
viata noastra. in Imparitia Lui, cea a Invie-
rii si a Vietii, El este Soarele dreptatii, Cel
Care lumineaza si incalzeste cu dragostea
Sa pana la sfarsitul veacurilor pe tot omul
care vine la El sau se intoarce Inspre El si
laEL(...)

Frati si surori in Domnul,

Bine stiind ca multi dintre fratii nostri
crestini sufera din cauza razboaielor, a foa-
metei, a bolilor contagioase, pentru care,
mai ales atunci cand suntem binecuvantati
cu multe daruri, trebuie sa mijlocim inain-
tea lui Dumnezeu, sa incercam sa i ajutam
si cu cele necesare. Nu intotdeauna este
nevoie s mergem foarte departe pentru a
gasi pe cel in nevoi de tot felul, sufletesti
si trupesti, ajunge sa deschidem bine ochii
imprejurul nostru pentru a sari in ajutorul
aproapelui, ca fii ai Celui Inviat si moste-

niunii noastre cu Dumnezeu, distrusa prin pacat. Prin jertfa, moartea
si Invierea Sa din morti Hristos Domnul ne-a redat bucuria reinfierii si
speranta dobandirii vietii celei vesnice in Imparatia luminii si a iubirii
celei vesnice a Preasfintei Treimi : ,, Caci asa a iubit Dumnezeu lumea,
incat pe Fiul Sau, Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricne crede in El sa nu
piara, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan 3, 16).

Iata de ce, primul cuvant al lui Hristos dupa Inviere, adresat fe-
meilor mironosite a fost Bucurati-va! (Matei 28, 9).

Ne mai putem bucura noi astazi cu adevarat de viata noastra si de
toate darurile pe care ni le ofera Dumnezeu?

Nu numai atét! In loc sa ne bucurdm de ceea ce avem, ne intristim
si suntem nemultumiti ca nu avem mai mult sau ca nu avem cat ceilalti,
si asa bucuriile trec pe langa noi, o data cu timpul vietii noastre, fara sa
le mai constientizam. Asa vom ajunge sa ne intrebam cand, cum, de ce,
si pentru ce am trait aceasta viata.

Noi nu ne mai putem bucura de nimic, decat trecator si superfi-
cial, pentru ca am pierdut din noi ”Duhul lui Hristos” pe care l-am
inlocuit cu ”duhul lumii acesteia”. Am ajuns sa fim locuiti doar de
duhul acestei lumi, fard de Dumnezeu. Hristos din noi insine este igno-
rat, uitat, este trist, este crucificat, batjocorit, mort sau ingropat de mult
in sufletele noastre. De aceea, ca sd ne bucurdm realmente de Inviere si
de viata trebuie sa reinviem sufleteste, adica sa trezim constiinta care
este adormita in noi si sa-1 repunem pe Hristos in centrul vietii si
existentei noastre.

Da, Omul este creat ca persoand dupa chipul lui Dumnezeu, care
este unic 1n fiinta si Intreit in persoana si lucrare, ceea ce Inseamna ca el
se bucura de darurile divine ale constiintei, vointei libere, sentimentului
si spiritului.

Constiinta, prima caracteristica a persoanei, 1i da omului capaci-
tatea duhovnicesca de a intra in armonie cu voita lui Dumnezeu. Pentru
aceasta vointa omului trebuie sa se supuna vointei lui Dumnezeu, Cel
care stie tot ceea ce este mai bine pentru noi, si ne da intotdeauna atat
cat avem nevoie si cat putem duce, fie ele bucurii sau incercari. De
aceea si spunem ca : ,, Constiinta este glasul lui Dumnezeu in fiinta
noastra. Glasul constiintei poate fi inabusit, dar ea nu poate fi nimicita”
spune Arhim. Serafim Man (Cuvinte duhovnicesti).

Oamenii de stiinta, marii cercetdtori ai constiintei umane, au
ajuns la concluzia ca omul este o constiingd pentru ca si universul este o
constiinta: ,, Universul este o constiinta care conlucreaza cu constiinta
fiecarui om” (Ervin Laszlo, Stanislav Grof, Peter Russell, Revolutia
constiintei).

Se demonstreaza in acest fel, daca mai ara nevoie (si prin stiinta
la cel mai nalt nivel), ca DUMNEZEU - sursa intregii creatii - ESTE
CONSTIINTA SUPREMA. De aici rezulti ci noi nu ne putem bu-
cura realmente de viata decat in armonie si in comuniune cu aceasta
CONSTIINTA.

Accesul nostru, sau mai bine spus restabilirea acesteicomuniuni
cu Dumnezeul Treimic se face doar prin Duhul lui Hristos, care este in
fiecare dintre noi, crestinii. Pentru aceasta suntem chemati sa-L cautdm
permanent, nu numai in armonia si frumusetea creatiei inconjuratoare
sau n sfintele Scripturi, ci si in duhul liturgic al Bisericii Sale, in seme-
nii nostri si, mai ales, in noi insine, acolo unde Duhul lui Hristos este
crucificat permanent de duhul lumii acesteia, care a pus stapanire pe
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nitori ai poruncii iubirii aproapelui, luand
aminte ca ,,... aceasta este intelepciunea lui
Dumnezeu si puterea Lui, a birui prin sla-
biciune, a se 1nalta prin smerenie, a fi bogat
si a se Imbogati prin saracie” (Sf. Grigorie
Palama), in toate Incercand s urmam Lui.

In aceast zi a Invierii suntem incre-
dintati ca moartea nu mai are putere asupra
noastra, a fost biruitd pentru totdeauna si
precum Hristos Domnul a inviat, ne-a um-
plut si pe noi de Invierea Lui prin Botezul
nostru prin care ne-am imbracat cu El,
facandu-Se El Insusi Vesmantul nostru cel
nou, Viata noastra, Darul cel mai de pret.

Sarbatoarea Invierii Domnului din
acest an sa va fie plind de lumina sufleteas-
ca si bucurie deplina.

Hristos a inviat!

Al vostru slujitor si rugator fierbinte catre
Hristos Domnul Cel Inviat,

T losif,
Arhiepiscop al Europei Occidentale
si Mitropolit al Europei Occidentale si
Meridionale

Paris, Invierea Domnului 2023

T

., Numai prin preaslavita sa Inviere minunatul
nostru Domn si Dumnezeu ne-a eliberat de
absurditate si deznddejde. Cici fard Inviere
nu exista, nici in cer nici sub cer, un lucru
mai absurd decdt aceasta lume, un lucru mai

deznadajuit decdt aceasta viata lipsita de
nemurire. De aceea, nu exista in nicio lume o

soarta mai nefericitd decadt cea a omului care
nu crede in Invierea lui Hristos si in Invierea
mortilor. «Mai bine ar fi fost pentru el sa nu
se fi nascut...» (Matei 26, 24)”.

Sf. Iustin Popovici - Omul si Dumnezeul-Om

FETEEET

inima, pe constiinta si pe vointa noastra.

Pana ce nu-L vom invia pe Hristos Cel crucificat in inima
noastra nu vom cunoaste adevarata bucurie de lumina divina catre
care tindem ontologic : ,, Ne-ai facut pentru Tine Doamne si nelinistit
este sufletul nostru pana ce se va odihni intru Tine”! (Fericitul Augustin,
Marturisiri)

Niciodata si nicdieri nu vom gasi bucuria divind a comuniunii
cu Dumnezeu daca nu o regasim in Duhul lui Hristos din noi ingine,
indiferent cat, cum, si prin ce mijloace vom incerca s o aflam in afara
noastra, pentru ca : ,, Ceea ce nu este in inima ta nu vei gasi nicaieri”
(Sf Teofan Zavoratul, Calea spre mantuire).

Iatd de ce, ca sa simtim realmente netrecitoarea bucurie a Invierii
trebuie sa crucificdim mai intai duhul lumii acesteia din noi ingine si sa
eliberam Duhul lui Hristos, care sufera incatusat in noi. Pentru a reusi
trebuie sa distrugem mai intdi in sinea noastra idolii confectionati ca
adevar propriu 1n locul singurului Adevar care este lisus Hristos.

Dragii mei,

Este adevarat ca sistemul economiei de piata si intreaga
societate de consum ne-a transformat viata - ideologic, comportamental
si emotional - afectandu-ne profund constiinta si spiritul. Nu mai stim
sd trdim decat pentru profitul financiar si pentru placerile si satisfactiile
noastre biologice, in schimb asistaim neputinciosi la mortificarea progre-
siva si agresiva a propriei noastre fiinte spirituale. ,,Fericirea lumeasca
este nefericire duhovniceasca” (Paisios Aghioritul, Cuvinte, vol.1).

,, Omul modern trdieste in cea mai mare parte a timpului la supra-
fata lui insusi, la nivelul omului social, economic si psihologic, uitand
sau neglijand partea cea mai importantda §i mai profunda a persoanei
sale: omul religios” (Viorel Stefaneanu, Apostolia nr.192, martie 2024).
Fie ca sunt credinciosi sau nu, toti oamenii poartd in ei o dimensiune
religioasa, caci ,,cunoasterea existentei lui Dumnezeu este sadita in chip
natural In noi” (Sf. loan Damaschin, Dogmatica).

Numai o constiinta activa bazatd pe duhul lui Hristos si iluminata
de harul Duhului Sfant ne poate repune Tn armonie cu Constiinta Su-
prema — cu Dumnezeu - cu creatia Sa, cu semenii nostri si cu noi insine.

Depinde doar de noi, de vointa noastra, daca dorim sa experi-
mentam 1n viatd bucuria netrecatoare a aceastei tainice comuniuni.

., Luati-va timpul sa stifi ceea ce iubiti, in asa fel incat sa stifi sa iubiti
ceea ce trebuie sa traiti”’! (Sarah Ban Breathnach, Simple Abundance).

in aceste zile de lumina, pace si bucurie, primite de la Hristos-
Domnul, suntem chemati sa aratam si noi dragoste, lumina, pace si
bucurie, In familie si in societate, mai ales ajutand pe cei bolnavi, pe
orfani, pe batrani, pe saraci si pe cei care sunt insingurati i intristati. Sa
nu uitdm nici pe cei bolnavi si suferinzi, si nici pe cei ai nostri, care sunt
departe de noi, ci sa-i purtdm pe toti cu constiinciozitate si smerenie in
rugaciunile si n iubirea noastra.
Cu prilejul Sfintelor Pasti, va adresam tuturor doriri de sdnatate si man-
tuire, pace si netrecatoare bucurii !

Hristos a inviat ! Bucurati-va !

Pentru serviciile liturgice, catehetice si pastorale
Périntele paroh Adrian Diaconu raspunde la tel. nr : +4179 689 18 17
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BOALA SI SUFERINTA
cum ma vindec?

De ce credeti ci ingdduie Dumnezeu
boala si suferinta?

Acesta este genul de intrebare la
care risti intotdeauna daca raspunzi. De
ce Ingaduie Dumnezeu suferinta? Doar
Dumnezeu stie! Si as putea sa fiu sigur
ca Dumnezeu raspunde la intrebarea asta
strict personal. Adica nu exista un raspuns
general, care se aplica intotdeauna. Dumn-
ezeu poate sa ingaduie suferinta in viata ta
pentru a te face mai receptiv la probleme-
le celor de langa tine. Sau pentru ca esti
arogant, iar aroganta asta te duce la moarte
sigurd... sufleteasca si, cine stie, poate si
mai dramatic decat atat.

Intelept este sa nu pui ratiunile lui
Dumnezeu la indoiala. Adica sa-I dai lui
Dumnezeu ceea ce este al lui Dumnezeu.
As aminti aici pilda lutului: se stie ca
inainte de a deveni modelabil, lutul trebuie
sd treacd prin etapa de framantare (manual,
exact cum se framanta de exemplu aluatul
cozonacului). Cu ce scop? Aluatul de lut,
asa cum a fost prelevat din natura, contine
diverse corpuri dure (pietricele, pamant,
raddcini, etc.) care trebuie identificate si
eliminate pentru a obtine astfel materialul
fin din care se va modela finalmente vasul.
Prin urmare, fara a fi framantat, lutul este
imposibil de modelat.

Dumnezeu framanta lutul nos-
tru atunci cand ne trece prin suferinta.
Aceasta este perspectiva care da sens
suferintei noastre!

Suferinta, ca sa fie valoroasa, tre-
buie sa aibd un scop. Altminteri, suferinta
este terifianta, distructiva — si duce intr-o
prapastie infiortoare. Insd oamenilor care
sufera este foarte urat sa le tii conferinte
si sa le spui vorbe intelepte. Orice om 1si
extrage din suferinta proprie doza lui de
intelepciune.

iIN ACEST NUMAR PUTETI CITI :
IPS. PARINTE MITROPOLIT IOSIF - PASTORALA LA SF. PASTI
PROGRAMUL SLUJBELOR DE SFINTELE SARBATORI
PR. A. DIACONU — CALEA SPRE INVIERE : HRISTOS A INVIAT !
PF.PARINTE PATRIARH DANIEL - DEDICATIA ANULUI 2024
RUBRICA LITURGICA — LA PRIERE DU SAINT EPHREM ;
RASPUNS LA INTREBARI DESPRE LUMINA SFINTEI INVIERI
RUBRICA MICUTULUI CRESTIN — RUGACIUNEA SF. NECTARIE
RUBRICA PARINTILOR - DESPRE EDUCATIA COPIILOR
TABARA DE VARA A COPIIOR, CRET-BERARD, 30.06 - 06.07 2024
RUBRICA TINERILOR — PRIMEJDIA CONSUMULUI DE DROGURI
RASPUNS LA INTREBARILE CITITORILOR DESPRE CAUTARILE
SPIRITUALE ALE OMULUI CONTEMPORAN
CUVINTE FILOCALICE SI SFATURI DUHOVNICESTI
IN MEMORIAM — LIVIA PALADI (+13 MARTIE 2024)
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Irﬁagine de la proclamarea Anului omagial si comemorativ 2024,
Catedrala Patriarhala - Bucuresti - 1 ian. 2024

INGRIJIREA BOLNAVILOR ESTE PORUNCA
DUMNEZEIASCA SI DATORIE SOCIALA

Stantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2024
comemorativ al tuturor Sfintilor tamaduitori fara de arginfi.

in cuvéntul sidu din prima zi a anului 2024, la Catedrala Patri-
arhala, Preafericirea Sa Daniel a subliniat ca “ingrijirea bolnavilor
este poruncd dumnezeiascda si datorie sociald. Pe ldnga ingrijirea
medicala corespunzatoare, optimd, bolnavul are nevoie si de o alinare
sufleteasca pe masurd, care nu poate fi inlocuitd de niciun tratament
medical”.

PASTORATIA SI INGRIJIREA BOLNAVILOR

Daca anul trecut, 2023, in centrul preocuparilor noastre misionare si
cultural-sociale a fost pastoratia persoanelor varstnice, este firesc ca anul
acesta sa extindem lucrarea noastra pastorala, intensificand tot mai mult,
in cuvant si fapta, pastoratia si ingrijirea bolnavilor.

Intr-o lume in care omul se inchide tot mai mult in propria lui indi-
vidualitate, vazandu-se doar pe el si nevoile lui, Biserica se roagd pentru
intreaga umanitate si In mod deosebit pentru cei ce sufera.
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Ce as recomanda, ar fi evitarea cu
orice chip a intrebarii ,,De ce?”. Fiindca
daca te-ai dus la duhovnic si te-ai spovedit,
nu mai are rost sa te gandesti la trecutul
care te-a adus in suferinta, odata ce ai
facut pace cu Dumnezeu si cu trecutul
tau, vindecandu-1 prin spovedanie. Mai
degraba este de folos intrebarea ,,Pentru ce
ma pregateste Dumnezeu?”. Caci daca esti
un crestin lucid, viu, atunci stii ca inclusiv
cel mai dramatic deznodamant pe care
il Intrevezi — moartea — nu este decat un
,,pasaj”.

Daca acceptam paradigma conform
careia boala este o binecuvantare,
includem aici si boala psihica?

Crestinul niciodata nu se gandeste
pe termen scurt. Noi avem intotdeauna in
fata perspectiva vesniciei. Eu sunt sigur
ca indiferent de forma in care a suferit un
om aici, dupa acel ,,pasaj” el va continua
in lumea lui Dumnezeu, unde luciditatea
va pune stapanire pe ratiunea lui si aga va
ramane pentru vesnicie.

Trebuie rabdare, rabdare, rabdare in
Hristos. Si hrana duhovniceascd — in acea
masura in care o persoand bolnava psihic o
poate intelege si aprecia. De exemplu, poate
fi foarte hranitor si tamaduitor sufleteste,
pentru o astfel de persoana, sa asculte
muzica duhovniceasca.

Apoi, Taina Sfantului Maslu, a
carei putere nu trebuie subestimata nicio-
data. Insa e foarte complicat, mai ales in
acest domeniu, de dat un raspuns la modul
general...

in cazul bolilor grave, pani unde trebuie
sa lupte un crestin cu boala? Exista un
punct dincolo de care se poate abandona
lupta?

Crestinul are datoria spirituala de
a avea grija de trupul lui. Daca Dumnezeu
a ingdduit sa avem atatea mijloace tehnice
la dispozitie, probabil cé ar fi intelept sa le
folosim. Pana unde, insa...? Este o decizie
a fiecaruia. Fiecare isi stie suferinta lui
si fiecare are felul propriu de experienta
spirituala combinata cu suferinta cea tru-
peasca. Caci daca durerea trupeasca nu te
duce la experienta duhovniceasca, ea este
nedeplind. Daca nu transformi durerea ta
fizica intr-o experienta spirituald, atunci
suferi degeaba.

Deci, cat de mult trebuie luptat cu
boala? Du aceasta lupta ca si cum ar fi un

Slujirea sacerdotala a cuprins dintotdeauna si datoria clericilor de
a se ingriji de cei bolnavi, ca o implinire a poruncii Domnului lisus
Hristos, data ucenicilor Sai trimisi la propovaduire: ,, Tamdduiti pe cei
neputinciosi, inviati pe cei morti, curdtiti pe cei leprosi, pe demoni
scoateti-i; in dar ati luat, in dar sa dati” (Matei 10, 8). Slujitorii Bis-
ericii au misiunea de a prelungi n spatiu si timp lucrarea Domnului
lisus Hristos: ,, Si lisus strabdtea toate cetdtile si satele, invatand... si
vindecdnd toata boala si toata neputinta in popor” (Matei 9, 35).

De fapt, vedem ca Dumnezeu doreste sa vindece omul in
integralitatea fiintei sale, primirea invataturii fiind ea insasi conditie
pentru vindecare, iar din Sfanta Scripturd intelegem limpede cé vinde-
carea trupului este semnul unei vindecari mult mai profunde care
este iertarea pacatelor (cf. Marcu 2, 10-12). Biserica, primind porunca
straduieste sa o indeplineasca avand grija de cei aflati in suferinta si
insotindu-i cu rugdciunea ei, cerand ajutorul lui Hristos, Doctorul suflet-
elor si al trupurilor.

Pastoratia si ingrijirea bolnavilor in societatea contemporana se
confrunta cu o serie de dificultati, la care trebuie sa gasim solutii adec-
vate. Viata cotidiana a devenit foarte complexa, ritmurile de lucru s-au
accelerat si nu mai gasim timp pentru a vizita bolnavii in spital sau
pe cei singuri, aflati In suferinta acasa. Pe langa ingrijirea medicala
corespunzatoare, optima, bolnavul are nevoie si de o alinare sufleteasca
pe masurd, care nu poate fi inlocuita de niciun tratament medical.

Sprijinul emotional, compasiunea, intelegerea si comunicarea efi-
cienta Intre bolnav, familia acestuia si personalul medical sunt conditiile
principale pentru a spori vindecarea celor suferinzi. Ceea ce astazi ofera
tot mai putin familia si institutiile statului trebuie oferit de slujitorii
Bisericii, deoarece vindecarea sufletului faciliteaza vindecarea trupului.

Domnul lisus Hristos, asa cum ne invata Sfanta Scriptura si scri-
erile Sfintilor Parinti, este Doctorul sufletelor si al trupurilor, El fiind,
in acelasi timp, doctor si medicament (medicus et medicamentus), asa
cum anuntau mai nainte profetii Vechiului Testament, zicand: ,, £/ a
luat asupra-Si durerile noastre si cu suferintele noastre S-a impovarat”™
(Isaia 53, 4).

Insa Domnul Iisus Hristos nu a venit in lume doar pentru o simpla
insanatosire a omului, ci spre a-i darui viata cea vesnica (cf. loan 11,
25). De aceea, ,,scopul Bisericii nu este sa dea lumii un mod de a su-
pravietui sau de a dobdndi o viata cat mai lunga, ci viata care biruieste
moartea”. Hristos Insusi este medicament, Sfanta Euharistie fiind leac
nu doar pentru tamaduirea sufletului si a trupului, ci si spre iertarea
pacatelor si viata de veci (loan 6, 54).

Astfel, Domnul lisus Hristos este principalul nostru model pentru
ingrijirea bolnavilor: El daruieste prelungirea vietii pamantesti prin
lucrarile Sale minunate, ca semne ale impérﬁ;iei cerurilor, ca:
Samarineanul milostiv, El a venit la omul aproape mort ,, si, vazandu-I,
i s-a facut mila si, apropiindu-se, i-a legat ranile, turnand pe ele unt-
delemn si vin” (Luca 10, 34), iar prin ascultare smeritd pana la moarte
Se jertfeste pe Sine pe Cruce, pentru a vindeca pacatul neascultarii lui
Adam si pentru a birui moartea prin inviere (cf. Filipeni 2, 7).
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A cere ajutorul doctorului atunci
cand esti bolnav nu este pacat,
cu toate ca boala e de la Dumnezeu-
pentru ca si priceperea doctoriceasca
tot Dumnezeu o da, si doctoriile
tot Dumnezeu le-a zidit.

SFANTUL _
TEOFAN ZAVORATUL




exercitiu spiritual. Axeaza-te pe acest gand:
cu cat scade trupul, cu atat creste sufletul
tau. Darul vietii este minunat, dar nu vine
fara responsabilitate — iar responsabilitatea
poate fi, In aceasta cheie spirituald, aceea
de a-ti duce durerea pana la capat. Si mai e
ceva: Sfintii Parinti vorbesc foarte mult de-
spre faptul ca atunci cand traiesti boala ta
cu rabdare incdpatanata, Dumnezeu iti va
incununa suferinta cu daruri duhovnicesti
inimaginabile.

La care sfinti s ne rugam in boala si
suferinta?

Asa cum atunci cand avem o
problema cotidiana primul nostru gand este
sd apelam la un prieten care activeaza in
domeniul respectiv, in acelasi chip atunci
cand ne confruntam cu o boala trebuie sa
ne indreptam catre acesti sfinti ,,special-
izati”, numiti in Biserica ,,Sfintii tdmaduit-
ori fara de arginti”.

Cand fiica mea a fost bolnava,
ne-am rugat chiar si la sfinti pe care nu 1i
cunosteam, fiindca ne recomandau acest lu-
cru oamenii apropiati noud. Ne-am rugat la
Sfantul Luca al Crimeei, la Sfantul Efrem
cel Nou, la Sfantul Gherasim al Kefaloniei,
la Sfantul Nectarie... Biserica este si 0 ex-
perienta rememorata si reactualizata a unor
oameni care au trecut prin acelasi lucru ca
si tine.

Toata traditia si experienta Bisericii
duce catre sfinti (si prin sfinti catre Hristos
n.n.). Ei se vor ruga pentru tine si atunci
cand tu nu te mai poti ruga. Asa cum te
duci la biserica, aprinzi o lumanare, pleci,
dar lumanarea continua sa arda pentru tine.
Sfintii sunt candele care vegheaza asupra
noastra si atunci cand nu reusim s mai fim
atat de prezenti pe cat ne-am dori.

Sinteza din emisiunea ,, Boala si suferinta - cum
sa ma vindec?” — Trinitas TV, 19.01.2024. In-
vitat Parintele Nicolae Dima — Biserica Sfantul
Nicolae Dintr-o Zi (Bucuresti)

Text rezumat de Bogdan si Monica Baciu
(Montreux, apr. 2024)
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Deplina supunere fatd de Dumnezeu,
cu primirea supusa a bolii trimise
ca pe un lucru bun de la Cel bun,
déa pace sufletului, $i pe Domnul

il pleaca spre milostivire.

SFANTUL
TEOFAN ZAVORATUL

ANUL COMEMORATIV AL SFINTILOR
FARA DE ARGINTI

Domnul lisus Hristos, Maica Sa si Sfintii timaduitori fara
de arginti sunt adevaratii vindecatori ai bolnavilor, de multe
ori inspirand lucrarea medicului, care trateaza. Diversele vin-
decari realizate de sfinti in lume sunt recunoscute ca fiind mani-
festdrile unui har deosebit pe care il primesc in dar de la
Dumnezeu si il oferd mai departe, tot ca dar.

Dintre sfintii taumaturgi, unii au studiat stiinta medicala a
epocii lor si au vindecat bolnavii atat cu medicamente, cat si cu
harul Sfantului Duh, prin rugdciune. Altii din aceasta categorie nu
au studiat medicina, insa li s-a daruit harul de a tamadui.

Pe acestia credinciosii au ajuns sd-i venereze ca vindecatori
minunati, iar altii au fost inclusi in categoria sfintilor tamaduitori
datorita vindecarilor minunate savarsite dupa moartea lor, prin pu-
terea harului daruit de Dumnezeu sfintelor moaste. Toti acestia au
o trasaturd comuna: harul daruit fiecaruia pentru a vindeca omul
aflat in boala. Ei sunt numiti ,,doctori sau tamaduitori fard de
arginti” (avdpyvpo), intrucdt nu au cerut niciodatd plata pentru
vindecarile lor.

Primul medic al Bisericii apostolice amintit de Sfantul Apos-
tol Pavel in epistolele sale este ,, Luca, doctorul cel iubit” (Co-
loseni 4, 14), adica Sfantul Apostol si Evanghelist Luca, autorul
Evangheliei a treia si al cartii Faptele Apostolilor.

Tot ca tamaduitoare, din aceeasi perioada de Inceput a cres-
tinismului, trebuie amintitd Sfanta Mare Mucenita Tecla, cea
intocmai cu apostolii, ucenica a Sfantului Apostol Pavel.

Din primele patru secole sunt si cei doisprezece Sfinti tama-
duitori fara de arginti pomeniti liturgic la Proscomidie: Cosma si
Damian, Chir si loan, Pantelimon si Ermolae, Samson si Diomid,
Mochie si Anichit, Talaleu si Trifon, alaturi de alti sfinti tamaduit-
ori din primele secole: Sfantul Grigorie Taumaturgul, Sfantul Ier.
Spiridon, Sfantul Ier. Partenie de Lampsakos, Sfantul Ier. Meletie,
Arhiep. Antiohiei, sau de alti mari sfinti taumaturgi mai noi, dar
foarte iubiti de credinciosi ca: Sfantul ler. Nectarie de la Eghina,
Stantul Ier. Luca, Arhiepiscopul Crimeei, Sfantul Gherasim din
Kefalonia sau Sfantul Cuvios Nichifor Leprosul.

Toti acesti sfinti tamaduitori si multi altii ofera speranta celor
fara de speranta, daruiesc vindecare acolo unde medicii nu pot
vindeca boli grele. Sfintii taumaturgi, ca membre ale Trupu-
lui tainic al lui Hristos, il fac cunoscut lumii pe Domnul Tisus
Hristos ca fiind Doctorul cel Mare, care le-a daruit si lor darul
vindecarilor, asa cum imnografia Bisericii noastre ne nvata,
zicand: ,, Ce va vom numi pe voi: Doctori ce vindecati sufletele si
trupurile, tamaduitori de patimi nevindecate, care in dar tama-
duiti pe toti, luand darurile de la Mantuitorul Hristos, Cel Ce
daruieste noua mare mila”.

in concluzie, sa nu uitam ca sanatatea este un dar de la
Dumnezeu, nu un drept, iar acest dar trebuie pazit, ingrijit si
sfintit. Daca l-am pierdut, trebuie si-1 ciutam cu multa
credinta si speranti, rugindu-ne lui Dumnezeu, Maicii Dom-
nului si Sfintilor tamaduitori fara de arginti, sa ne vindece su-
fletul de pacate si trupul de boli, spre slava Preasfintei Treimi
si a noastra mantuire.

+ Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane

Sursa : https://basilica.ro/patriarhul-daniel-ingrijirea-bol-
navilor-este-porunca-dumnezeiasca-si-datorie-sociala/
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EXPLICATIONS LITURGIQUES

La priére de saint Ephrem le Syrien — un
guide siire pour le Caréme

La priére de saint Ephrem le Syrien
(IVe siecle) est un enseignement de trés
grande portée surtout dans la période
cu Caréme pour nous éclairer le sens du
caréme de 1’ame sur le chemin expérimen-
tal de la méthanoia. C’est ce que Mgr Jean
de Saint-Denis nous apprend a ce propos.
11 la considére comme un «credo de la
pénitencey.

« Plus on prononce la priére de saint
Ephrem le Syrien, plus on la pratique et
plus on constate qu’elle est I’ceuvre d’un
grand maitre spirituel.

Certes, elle est tres simple, transpar-
ente méme, mais de cette simplicité qui
est le résultat d’une profonde expérience
spirituelle, I’aboutissement du long chemin
ascétique et mystique d’un saint.

C’est une simplicité rare, une clarté de
perfection. Rien d’inutile et pourtant rien
d’oublié, presque une formule mathéma-
tique, mais une formule qui appelle notre
ceeur, qui construit un pont solide entre
ame et Dieu, entre ,,moi” et ,,mon frére”.

Par I’exactitude des expressions, par
le plan précis, elle peut étre comparée a
la priére dominicale et, par son dével-
oppe-ment logique, elle nous rappelle les
Béatitudes selon saint Luc. On pourrait la
nommer: le credo de la pénitence.

Elle n’est pas seulement le cri d’un
pécheur, la demande spontanée d’une ame
en détresse vers le Seigneur pour la guider
et ’instruire, elle nous guide elle-méme,
elle nous instruit, elle renferme la de-
mande et la réponse et, pour ceux qui la
pratiquent consciemment, de tout leur
ceeur, elle apporte la guérison.

Oui, c’est une priere de pénitence qui

change la face de notre vie, qui aplanit les
monts de nos péchés et comble la plaine de

notre ame.

RUBRICA LITURGICA

VENITI DE PRIMITI LUMINA !*
De ce sunt Pastile numite sarbatoarea luminii ?

Slujba sarbatorii Invierii Domnului incepe cu o chemare pe care
toti o cunoastem : Veniti de primiti lumina !

Cu putin inainte de inceputul slujbei toate luminile din biserica
se sting si pentru cateva momente totul este cufundat in tacere si
intuneric ca 1n haosul primordial, cel de dinainte de facerea lumii.
Cand Duhul lui Dumnezeu se purta pe deasupra apelor si astepta cea
dintai porunca a creatorului 8@ fie Lumind !

In acest moment de intuneric, nimic nu luceste in biserica, n
afara de flacara marunta a unei candele din sfantul altar, de pe sfanta
masa.

La randul ei, sfanta masa este asternutd cu sfantul epitaf, cel in
fata caruia cu o zi inainte (vineri seara) s-a cantat Prohodul Domnu-
lui, si care nu este altceva decat simbolul mormantului Domnului,
in timp ce plipanda flacira a candelei simbolizeazi lumina Invierii
Sale.

La momentul randuit preotul aprinde din aceasta mica flacara o
faclie si iese in fata credinciosilor cheamand cu voce inalta : Veniti
de primiti lumind !

Fiecare credincios primeste o lumanare aprinsa, din lumina luata
de la candela Sf. Altar si in numai cateva minute intunericul s-a risip-
it si credinciosii se revarsa din biserica asemenea unui rau sclipitor,
un rau care devine o mare de lumina in apele careia parca se resfrang
stelele cerului.

Totul a pornit de la minuscula flacaruie a candelei din altar.
Totul se alcatuieste ca o prefigurare a Imparatiei lui Dumnezeu asa
cum oarecand, din obscura pestera a Betleemului, s-a latit peste tot
pamantul Lumina lui Hristos : ,, Cel nascut din Tatal mai inainte de
toti vecii, Lumina din Lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat” !

Prin toate acestea oare nu sunt Pastile o sarbatoare a luminii si
luminilor ?

Ce valoare are lumina pe care o primim de la preot in noaptea
Invierii daca nu este cea care s-a coborat in ziua respectiva la
Sfantul Mormant din Ierusalim?

Faptul ca noi nu oficiem Liturghia pe Stantul Mormant al
lui Hristos, cel de la Ierusalim, nu inseamna ca Sfanta Liturghie
savarsita in bisericile noastre nu mai are valoare ! De ce ? Pentru ca
Sfantul Mormant este oriunde, acolo unde se afla Sfatul Antimis — cel
care simbolizeazd Mormantul Mantuitorului — si care este sfintit de
episcopul locului. El se afla in permanentd pe Sfanta Masa a Altaru-
lui bisericii, acolo unde, aldturi de Sf. Evanghelie si de Sf. Cruce, se
afl si candela mereu aprinsa care simbolizeaza Invierea lui Hristos.

De la aceasta candela - de pe Sfanta Masa (adica de pe Sfantul
Mormant) - care se jertfeste prin ardere tocmai pentru a oferi lumina
el - se ia sfanta lumind, asa cum am aratat mai sus, care se imparte
credinciosilor in noaptea Invierii.

Ea este autentica ca si sfanta lumina de la Mormantul Domnului
din Ierusalim, asa cum si Sfanta Masa si Sfantul Antimis din fiecare



Pour montrer la richesse spirituelle
de cette priére, faisons une courte analyse
des quatre phrases d’extériorisation de
I’ame en leur opposant les quatre vertus
proposées par saint Ephrem: Oisiveté /

Pureté ; Découragement / Humilité ; Domi-
nation / Patience ; Parole facile / Charité. »

Mgr Jean de Saint-Denis

PRIERE DE SAINT EPHREM LE SYRIEN
Seigneur et Maitre de ma vie |
L'esprit doisiveté, de découragement, de domination
et de parole facle :
- Eloigne de moi |
+ Prosternation et on se reléve immedistement
L’esprit de pureté, dhumilité, de patience
et de charité :
- Donne & ton servitewr (& ta servante) !
+ Prosternation, on se reléwe
Oui, Seignewr et Roi : donne-moi de voir mes fautes
et de nepas juger mon frére,
= Car Tu es béni dans les siécles : Amen |
+ Prosternation, on se releve

O redit toute la Priére puis ©

+ Prosternation et on se reléwve immeédiatement

PAROLES DE SAGESSE
DES SAINTS ASCETES

,»Le chrétien orthodoxe n’est pas celui qui
se nomme lui-méme orthodoxe, mais celui
qui meéne une vie en conformité avec la
foi véritable, par la connaissance de soi et
par ’ouverture vers le prochain et vers le
monde dans lequel nous vivons”.
Saint Siméon le Nouveau Théologien

THrsftdt

« Si grandes que soient nos recherches, il
nous est impossible de connaitre
le Seigneur si nous ne vivons pas selon ses
commandements. Le Seigneur ne
se révele pas par la science mais par
I’Esprit Saint. De nombreux philosophes
et savants sont parvenus jusqu’au seuil de
la foi, jusqu’a la découverte de
I’existence de Dieu, mais ils n’ont pas
connu Dieu. C’est une chose que de
croire que Dieu existe, et une autre de
connaitre Dieu. Celui qui connait Dieu
par I’Esprit Saint brille d’amour pour Dieu
jour et nuit et son &me ne s’attache
arien de terrestre. »
S. Silouane du Mont Athos. Ecrits, VIII. 3

sttt

Celui qui n’aime pas, demeure dans la
mort [spirituelle]. De plus, chacune de ses
ceuvres, méme si elle a ’apparence de la

vertu, est morte, ses mots sont sans ame.
S. Philarete de Moscou, Discours aux novices

biserica sunt autentice ca si Mormantul Domnului.

Acesta autenticitate tine de misterul liturgic si duhovnicesc al
universalitatii lucrarii sfintitoare a Duhului Sfant, Cel care lucreaza
prin energiile Sale necreate la sfintirea, transfigurarea si
indumnezeirea omului si a intregii creatii. Sfantul Duh se Tmparta-
seste credinciosilor prin sfintele taine ale Bisericii. Asa ne-a poruncit
Insusi Hristos Cel inviat din morti : ,, Mergdnd invatati toate nea-
murile... si imi veti fi Mie martori in lerusalim, in Samaria, si pana la
marginile pamantului” (Matei 28, 19-20).

Intrebarea se justifica, insa, si poate ci ierarhii Bisericii noastre
ar trebui sa facd mai multa atentie 1n acest sens, atunci cand leaga
evenimentul dumnezeiesc si universal al Invierii Domnului - implicit
sfanta lumina care este legatd de el - de un anumit loc geografic. Este
adevarat ca incepand din anul 2009 si in Patriarhia Romana se aduce
an de an Sfanta Lumina de la Mormantul Domnului, de catre o dele-
gatie, pentru ca si credinciosii Bisericii noastre sa se bucure de ea.

Totusi, trebuie sd ne reamintim de cuvintele ingerului care s-a
adresat Femeilor Mironosite in dimineata Invierii: ,, De ce-L cautati
pe Cel viu printre cei morti”? Si aceasta pt. ¢a, dupa Inviere, Hristos
nu mai poate fi circumscris intr-un anumit loc material -geografic
- sau Intr-un anumit popor, ci El este pretutindeni acolo unde este
marturisit cu credinta si evalvie in suflet, prin trairea liturgica si du-
hovniceasca a fiecarei comunitati crestine.

Insasi invitatia pe care o rosteste preotul cu lumanarea aprinsa
si cu sfanta cruce in mana, in noaptea Invierii: *Veniti de primiti
lumina! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!, acest tuturor”
atesta ci lumina sfanta a Invierii se adreseaza tuturor crestinilor,
din toate locurile si din toate timpurile, si nu numai celor care se
afla, geografic, in proximitatea Stantului Mormant de la Ierusalim.

In plus, nu trebuie sa vitaim ca lumina Invierii lui Hristos se afla
in fiecare dintre noi, crestinii, si palpaie latent si continuu in sufletul
nostru inca de la botez. Ea se aprinde din interiorul nostru de fiecare
data, oriunde ne-am afla, atunci cind Il marturisim realmente pe
Hristos Cel Inviat din morti cu credinta, prin dragostea si triirea
noastra filantropica, liturgica si duhovniceasca.

Lumina divina (necreati) nu a nimit puterile intunericului
primordial?

Prin porunca Creatorului de la inceputul veacurilor ,, Sa fie
Lumina!” intunericul primordial a fost inundat de lumina necreata
ce izvora din fiinta divina. In acest fel Dumnezeu a instituit mediul
de lumina in care avea sd-1 faca pe om, ca singura fiinta spirituala si
rationala a universului si, in acelasi timp, mediul Imparatiei Ceru-
ruilor de dupa sfarsitul veacurilor, pregatita oamenilor inca de la
intemeierea lumii, si harazita celor mantuiti prin lisus Hristos.

Lumina divind a inundat si a coplesit intunericul, dar nu l-a
nimicit. El va continua sa existe si va deveni mediul nu numai al
diavolilor, ci si al slujitorilor lor, adica al oamenilor care s-au facut
robi ai pacatelor.

Trebuie precizat cd, in ordinea spirituala intunericul nu este
absenta luminii, ci refuzul deliberat al diavolului si al oamenilor
de a o accepta. Este ca si cum cineva ar sta In plind amiaza, legat la
ochi sa nu vada lumina zilei, si in acest caz el nu crede in lumina si
marturiseste ca lumina nu exista ! Este vorba de eterna lupta dintre
bine si rau, dintre adevar si miciund, dintre lumina si intuneric si, in
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RUBRICA MICUTULUI
CRESTIN

RUGACIUNEA
SFANTULUI
NECTARIE

Dragi copi,

Povestea pe care o veti afla acum s-a
intdmplat cu vreo 150 de ani in urma, pe
ulitele prafuite ale Constantinopolului,
unde domnul Temistocle, un negutator,
vindea tablouri, rame si tot felul de
maruntisuri in pravalioara lui. Tinea mult
la familia sa §i se chinuia sa castige un
ban pentru a putea hrani cele cinci guri de
acasd.

Deschidea dis-de-dimineata si isi fa-
cea semnul crucii. Era un om bun si munci-
tor, care simtea durerea celuilalt. Cunostea
bine fata sardciei...

Dintre tofi copiii de prin vecini, cel
mai mult tinea la Anastasie, un baietel
cuminte si harnic, care locuia singur intr-o
camaruta mica de peste drum si care lucra
ca ucenic intr-un atelier din apropiere,
muncind din zori §i pana seara tarziu. Era
mereu palid, cu haine vechi §i ponosite;
se vedea ca banii nu-i ajungeau nici de
mancare.

Intr-o dimineata de iarna, domnul
Temistocle mergand spre pravalie, s-a
intdalnit chiar cu Anastasie.

- Unde te duci, baiete? Ai alt drum
astazi ? Nu mergi la lucru ? O sd racesti.
Nu esti imbracat prea gros...

- M-a trimis stapdanul la posta sa duc
niste scrisori.

- Da-mi-le mie ! Trec eu pe la posta.
Hai, fugi inapoi in atelier, ca o sa racesti!

- Va multumesc mult, domnule, zise
micutul dardaind de frig.

Pe drum domnul Temistocle s-a uitat la
scrisori. Una era pentru un negustor, alta
pentru o fabrica, iar a treia era... ,,Catre
Domnul nostru, lisus Hristos, in cer”.

- Uite si o scrisoare de-a lui Anastasie!
la sa vad ce vrea... - zise el zambind.

A deschis scrisoarea si a citit:
., Hristoase al meu, hainele mi s-au rupt,
pantofii mi s-au stricat si mi-e frig. Din
ce-mi da stapanul nu-mi ajunge nici de
mancare. N-am reugit sa trimit aproape
nimic mamei mele, care este saraca. Ce
sa ma fac acum ? Cum ies eu din iarna,
Doamne? Ajuta-ma! Ma inchin Tie. Robul
Tau, Anastasie.”

- Dragul de el, spuse impresionat

cele din urma, dintre viata si moarte.
Un lucru stim ca lumina va iesi intotdeauna biruitoare si fiii
luminii invingatori ai puterilor intunericului.

Cum s-ar putea defini mai concret aceasta lumina spirituala —
lumina necreata ?

Elementul definitoriu al Invierii este, asa cum am aratat aici,
”lumina”, pe care o primim in noaptea Invierii din lumina candelei
de pe Sf. Masa a altarului bisericii, $i pe care o purtdm in maini.

Trebuie precizat, insa, ca Lumina cu care evenimentul apoteotic
al Invierii Domnului se identifici este insusi Hristos, Cel care ne-a
marturisit despre El Insusi: ”Eu sunt lumina lumii; cel ce Imi ur-
meaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan
8, 12).

In El, in Hristos, tot sufletul umbrit de ispite si intunecat de pa-
cate gaseste lumina vietii i a vesniciei, dupa cum spune Sf. Ap. loan
in prima sa epistola: ,, Dumnezeu este lumind §i nici-un intuneric nu
este intru EI” (1 loan 1,5).

Fie ca vorbim de lumina primordialdi, prin care totul s-a
creat (Fac. 1, 3; Ioan 1, 3-4), fie ca vorbim de lumina intrupatdi prin
Nasterea Domnului Tisus (Ioan 1, 14), fie ca vorbim de lumina In-
vierii, (Mat. 28,3; Lc 24,4), de lumina Cincizecimii de la Pogorarea
Duhului Sfant (FA 2, 1-4) sau de lumina eshatologicd a imparatiei
celei vesnice a lui Dumnezeu (Mat. 24, 27-30), trebuie sa stim ca
Lumina este Insusi Hristos si ea reprezinta indumnezeirea noastra
- inclusiv a materiei - sensul existentei noastre, si nu in ultimul rand
vesnicia vietii noastre pentru care am fost creati.

Lumina spirituald a fost asociata cu viata, asa cum spune
Sf.Ev. loan despre Mantuitorul Hristos ca : ,, viata era intr-insul §i
viata era lumina oamenilor” (Ioan 1, 4). La acest evanghelist cu-
vantul viata nu Tnseamnad niciodata fiintare biologica, ci viata cea
adevarata, adica modalitatea omului de a exista Tn Dumnezeu.

Insusi pasalmistul David exclami cu fata citre Dumnezeu :

., Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.’
(Ps. 35,9)

Hristos - Lumina lumii - este ,, Calea, Adevarul, si Viata” (Ioan
14,6) care ne conduce citre Imparitia lui Dumnezeu. El este in noi
insine si nu-1 putem cduta in alta parte, pt ca aceasta ar insemna sa-1
catam pe cel viu intre cei morti. Hristos cel pururea viu este prezent
in fiecare dintre noi si asteapta sa-i deschidem usa sufletului si sa ne
intdlnim cu El: ,, latd, Eu stau la usa si bat...” (Apoc. 3, 20).

Lumina spirituala a fost asociata cu iubirea, pentru ca jertfa,
moartea si Invierea lui Hristos sunt manifestirile concrete ale iubirii
Prea Sfintei Treimi pentru noi oamenii ,, Caci Dumnezeu atat a iubit
lumea, incadt a dat pe singurul sau Fiu, pentru ca oricine crede in el
sa nu piard, ci sa aiba viata vesnica” (In 3, 16).

Lumina spirituala a fost asociata totodata cu adevarul si cu
dreptatea : ,, Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”. Cine nu-L intalneste
pe Hristos cel inviat in sufletul sdu inseamna ca este mort din punct
de vedere spiritual si nu traieste in adevar, iar cel ce nu traieste in
adevar nu este un om liber, caci numai Adevarul-Hristos ne poate
face liberi ,, Adevarul va va face liberi” (In 8, 32).

Atunci cand ne referim la lumina lui Hristos ne gandim,
bineinteles, si la dimensiunea duhovniceasca si liturgica a acesteia
intrucat, asa cum am mentionat deja, ea se Impartaseste permanent
credincisilor prin sfintele taine ale Bisericii.

’
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domnul Temistocle.

Ajuns acasad, a pregatit un pachet cu
hdainute groase de iarna §i a mers apoi la
postd, lasand pachetul pentru Anastasie.

A doua zi, [-a zarit trecand prin fata
pravaliei pe Anastasie, imbracat bine cu
hainutele din pachet. Avea bujori in obrayji,
era vesel si ochii ii straluceau de bucurie.

Dar cat de mult s-a bucurat si domnul
Temistocle ! [i era atdt de drag acest copil
bun si cuminte. Nici n-ar fi banuit ca peste
ani, micutul Anastasie va deveni Marele
Sfant Nectarie, facatorul de minuni. Cine
ar fi putut banui ?

Sfantul Nectarie ii vindeca pe cei grav
bolnavi, care se roaga cu credinta. Sfintele
sale moaste se afla in Grecia (pe insula
Eghina), dar o parte din ele s-au adus si la
Mandastirea Radu-Voda din Bucuresti, unde
vin nenumarati crestini sa se inchine.

Dragi copii, rugaciunile noastre sunt
asemenea unor scrisori pe care le trimitem
lui Dumnezeu si Sfintilor Sai.

Si nici una dintre acstea nu ramane ,, ne-
citita” sau neascultata !

THreftd

Rugaciuni pentru
copil brimise
Redactiel de Pabrik
Pura (¥ ani) din
Creneva

Rugiciune de multumire

Marire Tie, Doamne Sfinte,
Al omenirii bun Parinte
Ca grija porti , de azi pe maine,
S-avem intotdeauna paine !

Noi te uitam adesea, Tata,
Dar Tu pe oameni, niciodata,
Ci cati traiesc pe-a lumii laturi
Cu painea Ta mereu 1i saturi!

De-a pururi Marire Tie,
In nesfarsita vesnicie
Ca nici un azi si nici un maine
Tu nu lasi lumea fara paine!

Rugaciunea de seara

Doamne, eu ma duc spre somn
Si-mi indrept ruga spre Tine:
Pune inger pazitor
Pentru somnul care vine!

Vise rele sa nu vina
Ci sa am somn linistit,
Si de pacea ta divina
Sa ma simt invaluit! Amin!

Putem avea si noi acces, precum ucenicii Domnului, la Lumina
neapropiata inca din viata aceasta?

Una din cantarile Invierii suna asa : S@ ne curdtim simtirile si
sd-1vedem pe Hristos strdlucind cu neapropiata lumind a Invierii !
Imnul acesta este opera Sf. loan Damaschin si este preluat din textul
Noului Testament in care Sf. Ap. Pavel in prima epistola catre Timo-
tei vorbind despre Dumnezeu Tatél, spune ca : ,, Acesta locuieste
intr-o lumina neapropiata” (1 Tim. 6, 16).

Expresia se afld numai aici in Sf. Scriptura si ea se talmaceste
corect prin lumina inaccesibild noud, oamenilor. Asadar pe de o parte
Sf. Pavel vorbeste de lumina inaccesibila referindu-se la Dumnezeu
Tatal, iar Sf. loan Damaschin o pune in relatie cu Dumnezeu Fiul, in
persoana lui lisus Hristos, Cel inviat din morti.

Pe Muntele Taborului, la Schimbarea la Fatda a Domnului, alaturi
de Moise si Ilie, trei dintre ucenicii Mantuitorului au fost alesi sa
vada cu ochii lor si sd simta cu sufletele lor lumina cea neapropiata,
fara ca prin aceasta sa fie vatamati in vreun fel, ci dimpotriva. Ce
cautau acolo Moise si Ilie ? Ei au fost profetii care I-au cerut insistent
lui Dumnezeu sa le arate fata Sa. Fata lui Dumnezeu este lumina
Sa necreata si, iatd, ei au avut parte acum de aceastd descoperire.

Spune Mantuitorul : ,, Cel ce-mi urmeaza Mie, nu va umbla
intru intuneric, ci va avea lumina vietii. Cat aveti lumina, credeti in
lumind, ca sa deveniti fii ai luminii”. (Ioan 12, 35-36)

Intelegeti ce spune acest text ? Nu numai ci prin Hristos lumina
cea neapropiata ni se face accesibil, dar prin credinta in Invierea
Mantuitorului chiar noi devenim fii ai Luminii neapropiate si izvor
de lumina.

lisus, Cel care spusese despre el insusi : Eu sunt lumina lumii !
va spune si ucenicilor Sai : ,, Voi sunteti lumina lumii ! Asa sa
lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, incdt ei vazand faptele
voastre cele bune, sa-L slaveasca pe tatal vostru Cel din ceruri”
(Mat. 5, 14-16).

Credeti ca acest privilegiu le-a fost rezervat doar sfintilor
Apostoli ? Nu, aceasta partisie ne-a fost rezervata si noua ur-
masii directi si indirecti ai Apostolilor, ierarhi, preoti, dar si
voua tuturor mirenilor. De aceea Sf. Ap. Pavel le scria crestinilor
din Efes : ,, Alta data erati intuneric, dar acum lumina sunteti intru
Domnul” (Efes. 5, 8).

Iatd nepretuitul dar pe care ni l-a facut noua Dumnezeu prin lisus
Hristos.

Daci Schimbarea la fati a Domnului era prefigurarea Invierii
Lui, si dacd accesul la lumina cea neapropiata si la lucrarile ei
le-a fost ingaduit doar la trei dintre ucenicii Sai, iatd ca acum, prin
Inviere, noua tuturor ni se da posibilitatea da a-i fi partasi acestei lu-
mini necreate, dar cu o singura conditie esentiald, aceea ca in preala-
bil ,,sa ne curatim simtirile...”, adicd sd alungam din noi orice roada
a Intunericului si sd ne impodobim cu tot ceea ce este roada luminii.

In acest fel lumina Invierii ne va inunda sufletele de o
imensa bucurie si pace sufleteasca. Bucuria si pacea pe care au avut-o
sfintele femei si ucenicii Domnului cand I-au intalnit pe Hristos Cel
inviat din morti.

Asadar, dragii mei, cei ce sunteti fii ai luminii bucurati-va si
veseliti-va si rugati-L pe Hristos Cel Tnviat sa ne faca parte inca din
viata aceasta de lumina cea neapropiata !

* Rubricd inspiratd din Mitr. Bartolomeu Anania — Predici la Invierea Domnului
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SFATURI PENTRU PARINTI

Copilul - cel mai pretios si mai
minunat imprumut

“Un copil este o fiinta pe care ne-a im-
prumutat-o Dumnezeu, ca sa facem un curs
intensiv despre cum sa iubim pe cineva mai
mult decat pe noi insine, despre cum sa ne
schimbam cele mai mari defecte pentru a le
da cele mai bune exemple si despre cum sa
invatdm sa avem curaj.

Da, asta e!

Sa fii tatd sau mama este cel mai mare
act de curaj pe care il poate face cineva,
pentru ca presupune sa te expui la toate
tipurile de durere, dar mai ales incertitudi-
nii ca faci lucrurile corect si temerii de a nu
pierde ceva atat de iubit.

A pierde? Cum? Nu e al nostru? A fost
doar un imprumut.

Cel mai pretios si mai minunat impru-
mut, pentru cd sunt ai nostri atata timp cat
nu pot avea grija de ei insisi, dupd aceea
apartin vietii, destinului si familiilor lor.
Aceasta trebuie sa o inteleaga parintii !

Dumnezeu sa binecuvanteze, pentru
totdeauna, copiii nostri, pentru ca pe noi,
deja, ne-a binecuvantat cu ei!”

Jose Saramago (scriitor portughez)!

Sursa : https.//www.facebook.com/share/
d5P85YV6KgXbHosv/?mibextid=WC7FNe

“Copilul nu datoreazi
parintelui viata,
ci cresterea.”

Nicolae Torga

RUBRICA PARINTILOR

,, Pentru o educatie duhovniceasca corecta sunt necesare trei lucruri:
in primul rand, putine cuvinte ; in al doilea rand, multe exemple ; si in al
treilea rand, mai multa rugdciune” (Stantul Paisie Aghioritul)

CINE SAU CE DETERMINA
CREDINTA COPIILOR NOSTRI ?

Copiii sunt placuti lui Dumnezeu prin simplitatea si nevinovatia lor.
Ei sunt socotiti si de oameni si de Dumnezeu asemenea ingerilor. De
aceea Mantuitorul a rostit acele cuvinte memorabile : ,, Lasati copiii sa
vind la Mine cdci a unora ca acestia este Impardtia Cerurilor” (Luca
18, 16-17), indemnandu-ne si pe noi, pe ceilalti, la nevinovatia lor.

Poate sa fie responsabil de credinta sau de necredinta sa un copil
? Bineinteles ca nu. Cred ca ar trebui sa avem foarte multd bunatate,
intelepciune si intelegere fata de copii.

Credinta in Dumnezeu se dobandeste inca de la sinul mamei si
ea creste progresiv o data cu cresterea copilului. Ceea ce vede copi-
lul, ceea ce aude, ceea ce va simti, aceea il va marca in viata si aceea va
si marturisi.

De aceea cred ca este foarte importanta purtarea noastra, a parintilor
si educatorilor, in fata copiilor, si nu numai a lor. ,, Asa sd lumineze
lumina voastra inaintea oamenilor, incat vazand ei faptele voastre cele
bune sa-L preamareasca pe Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).
Si copiii nostri vor urma acest model si, la rAndul lor, Il vor preamiri pe
Dumnezeu in viata lor.

Pe de alta parte, nici o evlavie prea exagerata nu este foarte folosi-
toare pentru varsta frageda a unui copil. Este foarte important sa avem
dragoste fasp de ei si sa intelegem nevoia lor de libertate.

Procesul educational nu trebuie sa devind invaziv sau sa anuleze
libertatea copiilor. Este mult mai folositor ca ei sd fie pusi in situatia de
a alege, decat in aceea de a li se impune fortat ceva. Sunt recunoscute
si, din pacate, foarte dese cazurile in care copiii care au fost obligati de
mici sd mearga la bisericd, atunci cand au crescut mai mari au refuzat sa
mai faca acest lucru!

De aceea este recomandat sa facem educatia crestind a copiilor,
pe cat posibil, cu acordul si cu participarea lor, de buna voie,
respectandu-le libertatea si dreptul de a alege.

Pentru aceasta este necesar sa avem o crestere organica, frumoasa
si armonioasa in familie, pentru cd, mai devreme sau mai taziu copilul
va ajunge oricum credincios si evlavios daca a cunoscut aceasta stare de
credintd 1n familia in care a fost crescut.

in concluzie, pe copii trebuie si-i inconjurdm intotdeauna cu iubire
negraitd, sa le iertam greselile, mai ales pe cele recunoscute si
marturisite de ei Tn mod sincer si deliberat, sa le pansam ranile cu
intelegerea, iertarea si iubirea noastra, in asa fel incat ei sa creasca ca si
o floare careia in mod constant, si mai ales in timp de seceta, trebuie sa-i
punem la radacina cate un strop de apa.

Se pune, totusi, o intrebare privind educatia crestina a copiilor : tre-
buie sa vorbim cu ei despre Dumnezeu sau sa vorbim cu Dumnezeu
despre ei ? Si una si cealaltd ! Cred ca este foarte importanta rugiaciunea
noastra smeritd, vorbind cu Dumnezeu despre copiii nostri, dar impor-
tanta este si vorbirea cu ei despre Dumnezeu, intr-un mod pasnic, iubitor
si neagresiv. Ambele se completeaza reciproc. Fie ca Dumnezeu sa va
calauzeasca 1n aceasta necesara si importanta activitate ! Redactia

Text inspirat din : TrinitasTv, Sfaturi duhovnicesti, Prot. Gh. Coltea
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iN ATENTIA PARINTILOR !

LECTIILE DE CATEHISM
PENTRU COPII
au loc in fiecare duminica de sluba, intre
11h00 si 12h00, in sala parohiala a bis-
ericii. Va rugam sa-i aduceti pe copii la
biserica mai devreme, sa poata perticipa
de la inceput la aceste lectii si nu doar la
sfarsitul slujbei pentru a fi impartasiti.
Va multumim pentru intelegere!

FHesffd

ATELIER PT. PARINTI SI COPII :
iNCONDEIERE OUA PT. SF.PASTI

La biserica din Geneva Gd-Lancy
Joi 2 mai si Vineri 3 mai, la ora 18:00
(inainte de slujba deniei)

La biserica din Lausanne :
Duminica Floriilor 28 apr. ora 11:00
(in timpul slujbei, in biserica de sus) ;
Miercuri 1 mai, ora 18:00
(inaintea slujbei Sf. Maslu, in cpela de jos).

RAREES

Copiii incondeiaza oua si la Tabara anuald de vara
(Crét-Berard, iulie 2022)

FHesfsd

TABARA DE VARA PENTRU
COPII (A 11a EDITIE)

Se organizeaza si anul acesta la Maison
de Crét-Bérard, Puidoux/VD, intre 30
iunie si 6 iulie. Multumim parintilor si
copiilor pentru interesul manifestat fata
de aceasta importanta activitate, celor
care v-ati inscris deja copilul/copiii si ne
cerem scuze fata de cei pe care am fost
nevoiti sa-i refuzam (locurile pentru anul
acesta s-au ocupat foarte devreme).
Pentru orice activitate legata de educatia
crestina a copiilor va stam la dispozitie.

Pr. Adrian Diaconu
+4179 689 18 17
diaconu.adrian@gmail.com

10 SFATURI PENTRU
CRESTEREA SI EDUCATIA COPILULUI

1. Comportamentul tiu este cel mai important element al edu-
catiei copilului

Nu presupune ca iti educi copilul doar cand discuti cu el, cand
ii predai sau cand i ceri sa faca ceva. li influentezi dezvoltarea in
fiecare moment al vietii tale, chiar si atunci cand nu esti acasa.

Modul in care te imbraci sau vorbesti cu oamenii, modul in care
te superi sau te bucuri, modul in care iti tratezi prietenii sau dusma-
nii, modul in care razi, chiar si modul in care citesti un ziar... toate
astea conteazd enorm pentru un copil. El simte chiar si cea mai mica
schimbare in comportamentul tau. Iti surprinde orice gand, fara ca tu
sa-ti dai seama.

Daca esti grobian, daca bei prea mult sau, mai rau, ii insulti
sotia, bunica sau mama, nici nu te gandi la educatie. Nu te pricepi
deloc. Niciun sfat, nicio metoda nu te vor ajuta.

2. Educatia trebuie sa fie simpla, autentica, dar serioasa

Modul in care iti educi copilul ar trebui s se ghideze dupa
aceste trei atribute. Seriozitatea nu inseamna sa fii, Insa, suparat. Fii
autentic, lasa-ti comportamentul sa se potriveascd momentului si
realitdtii din familia ta.

3. Fiecare parinte trebuie sa stie clar ce vrea sa vada in copilul lui

Fii foarte clar in privinta dorintelor tale ca parinte. Gandeste-te
bine la ele si vei afla unde gresesti. Nu te lasa descurajat, ai in fata
multe cai corecte pe care incd nu le-ai abordat.

4. Trebuie sa-ti cunosti bine copilul. Unde este ce face si cu cine?
Bineinteles ca trebuie sa-i dai copilului tdu cat mai multa
libertate. Copilul tau trebuie sa descopere si alte abordari sau idei,
nu doar pe ale tale. Trebuie sa-ti ajuti copilul sa descopere bunatatea
st raul din oament si situatii, si s lupte Impotriva raului, in timp ce
analizeaza realitatea.
Acest proces natural nu poate avea loc intr-o bula.

5. Cheia educatiei este organizarea

Educatia nu iarta micile greseli. Educatia nu e cultivata bine
cand apare indiferenta. Buna organizare te ajutd sa fii atent la fiecare
mic detaliu. Micile detalii au loc tot timpul, in fiecare zi, in fiecare
ora. Ele construiesc un comportament.

Educatia are nevoie de timp bine folosit, mai degraba, decat o
mare cantitate de timp.

6. Nu il forta sa-l ajuti, dar bucura-te sa o faci

Ajutorul parintilor nu trebuie sa vina fortat, sa fie plictisitor sau
enervant. Uneori copilul trebuie sd se lupte putin ca sa invete cum sa
depaseasca provocarile si sa-si rezolve sarcinile complicate.

Dar, intotdeauna incearca sa-ti urmaresti copilul cand lucreaza.
Nu-1 1asa sa devina pierdut, confuz sau disperat. Uneori, copilul tre-
buie sa-ti vada atentia si vigilenta fata de el, dar, cel mai important,
sa-ti vada increderea pe care o ai in el.

7. Nu-l recompensa sau pedepsi pentru rezultatele muncii sale
Dezaprob total introducerea unui sistem de recompense sau
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IMAGINI DE LA TABARA DE VARA
A COPIILOR - CRET-BERARD 2023

= el @

pedepse atunci cand vine vorba de munca. Simplul fapt ca rezolva o
problema existenta ar trebui sa-i ofere bucurie copilului tau.

Recunoasterea muncii facute este cea mai bund recompensa
pentru efortul depus. Aprobarea ta pentru autenticitatea, efortul si
metodele folosite este cea mai buna recompensa posibila.

Fii atent sa nu abuzezi cu laudele. Nu ar trebui sa-ti lauzi copilul
in fata prietenilor tai. Mai mult, nu ar trebui nici sa-1 pedepsesti sau
sa amintesti despre rezultatele lui slabe in fata prietenilor tai.

Principala idee este ca el s munceasca si sa o facd bine.

8. Un copil nu va fi capabil sa iubeasca, daca nu stie cat valoreaza
Sa iubesti, sa recunosti dragostea, sa fii fericit - toate acestea
inseamna sa te respecti pe tine si sd stii care-ti este valoarea.

9. Nu te sacrifica tu pentru copil pentru ca are Dumnezeu grija
de el

Auzim foarte des parinti care se plang: ,,Noi, parintii, le dam
totul copiilor nostri. Sacrificaim totul pentru ei, inclusiv fericirea
noastrd.”. Acesta este cel mai mare rau pe care i-1 poti face copilului
tau. Este un dar cumplit.

Ai putea sa-i dai copilului tau doar o cescutd din fericirea ta.
Aceasta il va ajuta mai mult decat sacrificiul tau pentru el.

10. Nu-i poti preda copilului fericirea, dar il poti educa in asa fel
incat sa fie fericit

Dragostea este cel mai frumos sentiment, ea creeaza minuni,
creeaza oameni noi si cele mai mari valori ale omenirii.

Sursa : https://altarulcredintei.md/10-reguli-de-aur-pentru-cresterea-unui-copil/

TTF T 779
Lisati copiii s vini la SfAnta impartisanie !
Dragi Parinti,

Impartasirea cu regularitate a copiilor cu Sfintele Taine, in tim-
pul Sfintei Liturghii, este fundamentala pentru cresterea lor sub pro-
tectia divind. De altfel, parintii sunt vrednici de Sfintele Taine prin
impadrtdsirea copiilor lor.

Doar prin Hristos, §i in Biserica Lui, sub bolta de har a Sfantului
Duh, copiii se pot bucura din plin, si cat mai indelungat, de darurile,
de sfintenia si de frumusetea vietii. Dumnezeu sa va binecuvanteze in
nobila si sfanta misiune pe care o avefi !

v . i 4 =
L * =2 g A

Copii la impartasit, biserica Geneva (Gd-Lancy) martie 2023
14



Cele mai mari ispite sunt de
obicei de o clipa si, daci in clipa

aceea le evitim, falanga diavelului 7358

trece §i se duce, iar noi sciipiam.

Miciodatd sd mu fe
COMPart cil nimenit
Fiecare dintre noi,
aricit de mic ar fi,
este more inaintea
Celui Vesnic, Dumnezeu
face cu fiecare
oIt O Wricd

legd@itura a inimii.

Decdt sa cartim
Impotriva lui

Dumnezeu,

i nu ne da

ceea ce
ne dorim,

mai bine i-am
- multumi ca nu
ne di ceea
Cce meritam.

Puterea de a
nu raspunde
, la rdu cu rau
o= si de a birui
Y raul cu binele
este puterea
Crucii.

,,Eﬁie har
sa daruiesti
fara sati se

multumeasca
si sa te jertfesti

fara sa i se
recunoasca.”
it Fosin i

e gl

RUBRICA TINERILOR

Consumul de droguri - 0 mare primejdie
pentru adolescentii si tinerii de azi

In doua dintre numerele anterioare al publicatiei noastre (Credin-
ta Craciunul 2021 si Credinta Sf. Pasti 2023) am prezentat riscurile,
particularitatile si consecintele nefaste ale adictiilor in general si
ale consumului de doguri in special. Concluzia acelui articol era ca
proprietdtile drogurilor si ale altor substante care creeaza dependenta
i1 pot afecta pe adolescenti si tineri pentru intreaga lor viata.

Varsta consumatorilor de droguri in Roméania a scazut pana la
10-11 ani, iar traficantii dezvoltd noi metode de distribuire. Acest
fenomen a devenit o problema de securitate nationala.

Consumul de droguri in randul copiilor i tinerilor a cdpatat o
asemenea amploare, incat fenomenul a fost discutat si in sedinta
Consiliului Suprem de Aparare a Tarii (CSAT) din data de 12 oct.
2023. ,,Este o problema care preocupa din ce in ce mai mult societa-
tea noastra si ma bucur ca existd un interes crescut pentru a incerca
sd gasim solutii pentru a combate acest flagel. Efectele, amploarea,
provocarile societale ale consumului de droguri, mai ales de la varste
fragede si n scoli, sunt o provocare serioasa la adresa sigurantei
individuale si nationale”, a spus presedintele Klaus Iohannis, la
deschiderea anului scolar la Scoala gimnaziala nr. 162 din Capitala.
Seful statului a subliniat ca ,,prin educatie si constientizare se poate
construi o barierd solida impotriva acestor amenintari”, astfel ca
,,este vitald implementarea unor programe de sandtate in scoli, care
sa le ofere elevilor toate informatiile si instrumentele necesare pentru
a face singuri alegeri sdnatoase”.

Cred ca specialistii in domeniu, scoala, familia si Biserica au
un rol fundamental in a le oferi acestor copii informatii clare despre
pericolul acestui fenomen si daca ei si le amintesc timp de cateva
secunde, cand li se oferd primul joint, prima linie sau primul compri-
mat, vor fi capabili sa ia decizia potrivitd la acea intersectie a vietii
lor, sa refuze si sa duca o viata corecta si linistita.

Da, institutia Bisericii are si ea un rol important In acest proces
de educatie si de preventie. Insasi sfantul locas de inchinare in care
crestinii intra sa se intdlneasca cu Dumnezeu in reculegere spirituala
st liturgica este plin de semnificatii. Aceasta ne aratd cd in viatd sunt
si dependente pozitive, dintre care cred ca una o reprezinta chiar
credinta si increderea in Dumnezeu, precum si comuniunea dragostei
cu El si cu semenii nostri printr-o traire ecleziald duhovniceasca si
liturgica.

Dorinta de cunoastere a ceea ce este dincolo de limitele ima-
nentei ajutd enorm pe adolescenti si pe tineri in procesul cunoasterii
de sine. Autocunoasterea dobandita prin intermediul educatiei
religioase pe care o poate oferi Biserica adolescentilor si tinerilor
interesati de misterul credintei in Dumnezeu devine un scut redutabil
impotriva tentatiilor acestor adictii si tine departe pericolul nefast ce
decurge din curiozitatea gustarii din ,,fructul oprit” al drogurilor.

Intr-adevar, tentatiile sunt la fiecare pas si exista foarte multe
droguri pe piata si persoane implicate In distribuirea lor, de aceea
factorii educationali responsabili trebuie sd vina In intimpinarea
adolescentilor si tinerilor cu o contrapondere inteligenta si cu activi-
tati care sa fie desfasurate in mod concertat si constant de specialisti,
de parinti, de scoala si, nu in ultimul rand, de Biserica.
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Voici les religions les plus présentes
dans votre canton

Les athées ont, pour la premiére fois,
dépassé les catholiques en Suisse.

La répartition des communautés
religieuses sur le territoire n’est pas ho-
mogene.

Les catholiques ne sont plus major-
itaires en Suisse (32,1%). Pour la premicre
fois, ils ont dii céder la place a celles et
ceux ne revendiquant aucune apparte-
nance religieuse (33,5%). Un petit point
de pourcentage qui marque I’aboutisse-
ment d’un tournant entamé au tournant du
millénaire.

Les autres communautés religieuses
arrivent loin derricre: les protestants sont
20,5% du total, les musulmans 5,9% et les
juifs, a peine 0,2%. C’est ce que rapporte
en janvier 2024 I’Office fédéral de la
statistique (L’OFS), en s’appuyant sur des
données datant de 2022.

Voila pour les chiffres absolus.

Mais comment ces groupes se dis-
tribuent-ils sur le territoire helvétique?

Un coup d’oeil au niveau cantonal
montre que les cantons ou les catholiques
sont majoritaires restent les plus nombreux:
ils sont 13 (Fribourg, Valais, Jura, Lucerne,
Obwald, Nidwald, Schwyz, Zoug, Uri,
Saint Gall, Appenzell Rhodes-Intérieure,
Grisons et Tessin) suivis de prés par ceux
ou la part des athées est majoritaire, dix en
tout (Geneve, Vaud, Neuchatel, Soleure,
Bale-Ville, Bale-Campagne, Argovie,
Zurich, Schaffhouse et Thurgovie). Seuls
trois cantons sont majoritairement protes-
tants (Berne, Glaris, Appenzell-Rhodes-Ex-
térieure).

La ville la plus athée de la Suisse est...

Au niveau des premicres 25 villes du
pays, le résultat est plus clair: 17 d’entre
elles sont majoritairement athées. Celles ou
la part de personnes sans appartenance reli-
gieuse est la plus ¢levée se situent en terres
neuchateloises: a La Chaux-de-Fonds
55,5% et Neuchatel 53,6% du total.

Fribourg et Sion, en revanche, con-
firment le statut de bastion du catholicisme
de leurs cantons respectifs: 60 et 46,9% de
leurs habitants sont catholiques.
Seulement la ville de Konitz, dans le can-
ton de Berne, est majoritairement protes-
tante.

L’OFS rappelle que I’appartenance
religieuse de quelque 65’147 personnes
n’est pas connue.

Source : Watson Suisse, 26.01.2024,
https.//www.watson.ch/fr/suisse/religions/498533060

Important este ceea ce face fiecare institutie implicatd pentru a
limita acest flagel, al dependentei de droguri. De aceea consider ca
este necesara o pregatire a cadrelor didactice, si nu numai, nu doar
pentru a educa la randul lor elevii, ci i pentru a recunoaste semnele
dependentei de droguri si a interveni la timp si eficient in indepar-
tarea pericolului, care se rostogoleste rapid printre adolescenti cu
efectul bulgarelui de zapada.

In acest scop trebuie avut in vedere sustinerea, preventia si rea-
bilitarea persoanelor cu adictii, plecand de la identificarea cauze-
lor acestora. Ele pot sa-si gaseasca sursa intr-o combinatie de factori
fizici, mentali, emotionali si circumstantiali cum ar fi: istoricul fa-
milial, stresul, gandirea negativa, anxietatea, depresia, nemultumirea
de sine, durerea cronica fizica sau emotionald sau, de ce nu, o nevoie
de cautare a absolutului, de a ajunge dincolo de limitele acestei lumi
relative.

Sunt fosti consumatori de droguri care au revenit n Biserica si
pot da marturie despre iadul prin care au trecut din cauza, mai intai a
curiozitatii, si apoi a necesitatii, consumului acestor substante inter-
zise, tineri care au vazut de cateva ori moartea cu ochii.

Cel mai important lucru pe care ne dorim ca tinerii sa-1
constientizeze este acela cd nu exista consum de droguri fara
consecinte. Ei sunt liberi sa faca orice alegere vor si nu vrem sa le
impunem nimic cu forta, dar vrem sa inteleaga tot adevarul despre
droguri. Ele vin la pachet cu niste consecinte grave si cu un pret pe
care nimeni nu este, si nici nu trebuie sa fie, pregatit sa-1 plateas-
ca. Platim cu sanatatea, cu tot ceea ce avem mai scump in viata, cu
relatiile cele mai dragi si, Intr un final, cu viata.

NU SE MERITA ! Redactia

Slujba pomenirii celor raposati la bisericile din Geneva (Gd-Lancy) si Lausanne
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Mormdntul Domnului (Sf. Epitaf) in Sfanta
si Marea Vineri la biserica din Lausanne

Comunitatea romaneasci in Elvetia

Conform statisticilor oficiale ale Sec-
retariatul de Stat pentru Migratie (SEM), la
31 august 2023, in Confederatia Elvetiana,
erau inregistrati 37.491 cetateni romani,
dintre acestia 33.437 fiind persoane cu
rezidenta permanenta pe teritoriul CH.
Cetdtenii roméani care au dobandit si ce-
tatenia elvetiana nu sunt inclusi in aceasta
statistica.

Cea mai mare parte a comunitatii
romanesti este localizaté in cantoanele
Ziirich (7.849), Vaud (3.601), Berna
(3.065), Aargau (2.914) si St. Gallen
(2.632).

In ceea ce priveste categoriile de
varsta, segmentul cel mai important il
ocupa cei cu varste cuprinse intre 18-64
de ani, practic populatia activa, care
insumeaza 27.554 de persoane, urmat de
copiii cu varste cuprinse intre 0 si 17 ani
(5.458) si de seniori (425).

Comunitatea romaneasca este bine
integrata in societatea elvetiana. Majorita-
tea romanilor stabiliti in Elvetia au o buna
pregatire universitara si postuniversitara
sau, dupa caz, o buna calificare profesion-
ala si lucreaza in domenii in care este nev-
oie de personal calificat si Tnalt calificat.

Sursa : https://bern.mae.ro/node/804

Slujbe ortodoxe in biserica Montriond, Lausanne

2024 — AN MULTIELECTORAL iN ROMANIA

Romanii din Elvetia si imprejurimi care doresc sa-si exer-
cite dreptul la vot sunt invitati sa se informeze din timp pe
site-ul Ambasadei Roméniei in Confederatia Elvetiana :

https://bern.mae.ro/local-news/2168 (2169)

Eminescu, cat de actual...
CIOCLIT APOCALIPSEI

de Mihai Eminescu (Putna, 28.06.1883)

Voi ce stati pe la tribune si in jiltul guvernarii,
Voi ce va hraniti orgolii doar din lacrimile Tarii,
Slugi vandute altor neamuri, cioclii veacului ce moare,
Zornaiti In pungi argintii, imbuibati pe-a noastra jale.

Rasfoind prin cartea lumii, citesc pagini de milenii
Strang 1n tolba adevaruri de prin cronicile vremii,
Vad tirani ce varsa sange, voievozi ce-adus-au pace,
Dar prin voi, ca niciodata, raul firele 1si toarce.

Ne-ati vandut pamant si codrii, toatad zestrea milenara,
Ne-ati ucis si bucuria, ati pus doliu peste Tara.
Pleaca fiarele din codru, de durere toate gem,
Si asupra voastra cade al strdbunilor blestem.

Caci in cugetele voastre nu mai e nimica sfant,
Pervertire si minciuna si in fapte si-n cuvant.
Nu sunteti decat paiate, pe sub hainele cu staif,
Ochii vostri n-au lumina, sufletul va e bolnav.

Iar din sufletele pure, astazi vreti sa smulgeti crinii,
Si in templul curatiei, sd-nfloreasca maracinii.
Sa patati tot ce-i candoare, toate florile de Har
Insa nu puteti Luminii, voi s puneti stavilar!

Cioclilor apocaliptici, plini de-a iadului duhoare,
Ne batjocoriti CREDINTA si CHIVOTUL din ALTARE!
Ne-ati ucis cu nepasare si bunicii si parintii,
Ne-ati ingenuncheat sub biruri si ne-ati pus sub paza sfintii.

Tradatori de Neam si Tara, ca paduchii stand in frunte,
N-auziti pe Mihai-Voda, greaua-si barda cum ascute?
Ascultati cum cantd lemnul! Vlad Draculea vine-acusa,
Nu simtiti pe sub nadragi, cum va gadila tepusa?

Bravi carmaci aveam pe vremuri, insd azi domnesc miseii,
Rup bucati din trupul Tarii, precum hienele si leii,
Insa va-nvia dreptatea, Neamu-acesta s-o trezi
Si in groapa ce ne-o sapa, oasele le-or putrezi!

Vreau ca pana mea saraca, cantul lui Tirteu sa fie,
Sufletul acestei Natii sa-1 ridice, sa-1 invie,
Si de-o fi sd ma doboare bratul fiarei de ATEU,
Tau cu mine plansul tarii si il duc lui DUMNEZEU.
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IN MEMORIAM

LIVIA PALADI
Lausanne (113.03.2024)

——

Mesajul ips. Pirinte Mitropolit Iosif

., Va rog sa transmiteti condoleante si din
partea mea!

Ma rog pentru sufletul Liviei, pe care o cunosc
de mai bine de 26 de ani.

A fost o prezenta continud in comunitatea
bisericii noastre din Lausanne si din Elvetia, pe
care le-a sustinut toatd viata ei.

Rugdciunea noastra este singurul dar si singu-
ra jertfa bine primita de Domnul Hristos Cel
inviat din morti, pentru sufletul ei.

1l rugam sa o ageze in pace cu cei drepti
inaintea Lui! Sa mangdie pe cei dragi, ramasi,
Matei si Luca!

Dumnezeu sa o ierte si odihneasca !”

7 Mitropolitul Iosif

Indureratd familie, Intristati adunare,

Multumim Parintelui nostru Mitropolit
Iosif pentru mesajul adresat astazi familiei
indurerate.

Ne rugam impreuna ca Bunului Dumnezeu
sa odihneasca 1n pace sufletul raposatei roabei
Sale Livia.

Asa cum se stie, pentru noi crestinii moar-
tea nu Inseamna o desfiintare a persoanei (o
trecere in nefiintd), ci o renastere intr-o viata
pur spirituald ce ne-a fost garantata de Hristos
si confirmati prin actul suprem al Invierii Sale
din morti. Mantuitorul Hristos Insuti ne spune,
in acest sens : ,, Eu sunt Invierea si viata. Cel ce
crede in Mine, chiar de va muri, tot viu va fi”
(In 11, 25-26)

Asa ne Invata sfintele Evanghelii si cele-
late carti ale Noului Testament, dar si Sfanta
Traditie a Bisericii noastre.

Pr. Dumitru Staniloae afirma in acelasi
sens: ,,Fara Hristos nu am fi stiut de ce se nasc
generatii de oameni in lumea aceasta ca sa
moara rand pe rand. Orice tentativa a gandirii
umane de a da un sens lumii acesteia nu ar fi
fost decat o pura speculatie. Singur Hristos,
Cel intrupat, mort si inviat, ne-a daruit cheia
rolului pozitiv al acestei lumi si al vietii oame-
nilor in ea. El ne-a aratat ca exista o alta lume,
dincolo de lumea aceasta in care toate pier, o
lume din care El a venit ca Soare stralucitor al
dreptatii, biruitor al rdului din lume si din noi.
El, Rasdritul Cel de Sus, ne-a adus prin Invierea
Sa singura bucurie a acestei vieti — viata cea
vesnica pentru care am fost creati si care ne

RASPUNS LA iNTREBARILE TINERILOR
ROMANIA SAU OCCIDENTUL ?
Tot la drum prin tari strdaine scapi de rau fugind de bine !

Raspunsul la intrebarea voastra il da foarte concret D1 Mihai Neamtu.
Iatd ce ne spune:

,,Cred ca e obligatoriu sd spunem ca romanii apartin de secole
civilizatiei occidentale. lancu de Hunedoara s-a antrenat la Milano
pentru a deveni un cruciat. In cancelaria lui Stefan cel Mare se cunostea
bine latina (ca si-n palatele Iui Dimitrie Cantemir). Constantin Bran-
coveanu vorbea nu doar limba greaca, ci si italiana. Destinul politic al
romanilor e legat intrinsec de visul libertatii.

Nu stiu cine poate nega energia antreprenoriala a Vestului, arhitec-
tura superbd a metropolelor europene, curatenia strazilor, trenurile de
mare viteza, vechile monumente, bibliotecile arhipline, muzeele fara
egal. In acelasi timp, nu cred ci-i just (ori inteligent) sd compari o tara
est-europeand — subjugata de otomani, ocupata de rusi sau exploatata
de austrieci — cu vechile imperii sau puteri coloniale.

Evident, asa breaz cum il vedem, Occidentul nu-i perfect (ma-
car pentru ca nicio lume nu-i perfectd). Dincolo de autostrazi, tunele,
poduri, cdi ferate, birocratie simplificata sau prosperitate generalizata,
exista si o criza a valorilor morale.

Consumerismul a inlocuit in multe locuri crestinismul. Sarbatorile
seculare au ajuns mai zgomotoase decat Pastele sau Craciunul. Teroris-
mul 1si cam face de cap. Multiculturalismul e un esec. Exista si cenzura
si propaganda, dar adversarii politici nu sunt lichidati cu gloante sau
miligrame consistente de Polonium.

Abia in timpuri de razboi apreciem valoarea pacii europene. Abia
sub criza descoperim nu doar Romania neajunsurilor, ci si frumusetea
meleagurile natale care includ Sibiul Iui Blaga sau Andrei Saguna,
gradina Copou din Iesii lui Eminescu, Dragomirna lui Anastasie Crim-
ca, ceramica de Horezu, memorialul de la Sighet, Paltinisul lui Noica,
sculptura lui Brancusi (el insusi pribeag)...

Poate vom Incepe sd iubim (fara mize electorale) din nou bunata-
tea sufletului romanesc capabil de sinteza echilibrata intre Occident si
Orient.

Poate vom admira curajul partizanilor anticomunisti din Tara
Oltului, Psalmii lui David, Traian Dorz si Tudor Arghezi, poate vom
dispretui mai putin povestile copildriei si tara frumoasa cu multe bogatii
harazita.

Ea se numeste Romania”.

https.://mihailneamtu.org/2023/01/24/un-miracol-enigmatic-romania/

Creatiile romdnesti se caracterizeazad prin autenticitate, simplitate si originalitate
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asteaptd pe fiecare in parte”.

Mantuitorul nostru, nu numai ca ne-a trans-
mis prin invatatura Sa acest adevar fundamen-
tal, dar mai mult, prin jertfa Sa pe Cruce, ne-a
daruit exemplul concret al iubirii Sale supreme
pentru noi si a noastra mantuire.

In toate religiile lumii existenta zeilor este
prezenta pentru a da masura nemuririi lor, fata
de oamenii muritori. In crestinism insa, lisus
Hristos Fiul lui Dumnezeu se da pe El Insusi
mortii, coborand 1n iad, mai jos decat cel mai
mare dintre pacatosi, pentru ca, prin invierea
Sa, sa ne faca pe toti nemuritori.

in nemurirea Sa Dumnezeu asuma astfel
moartea fiecaruia dintre noi, crestinii. De aceea
durerea despartirii de cei dragi trebuie sa poarte
aureola increderii noastre in nemurire. ,, Vrednic
de crezare este cuvantul: cdci daca am murit
impreund cu El, vom §i invia impreuna cu El”.
(2 Tim. 2, 11)

3 Y =,

= . =

Slujba inmormantarii, Lausanne 19.03.2024

Livia Paladi a fost unul dintre membrii
fondatori ai bisericii si parohiei noastre din
Lausanne. in casa familiei Paladi am poposit in
urma cu 33 ani, impreuna cu Parintele Constan-
tin Galeriu si, in prezenta si cu concursul Liviei
si al lui Matei Paladi, am pus bazele constituirii
parohiei ,, Tuturor Sfintilor Romani” din Laus-
anne si cantonul de Vaud.

Tot in casa lor primitoare am facut si
demersurile pentru amenajarea acestei capele
care, atunci cand am obtinut-o era un loc de
depozitare insalubru, intunecos, cu peretii igra-
siati si total neprimitor.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, impreuna cu fa-
miliile Paladi, Buzi si Focseneanu, la care s-au
adaugat apoi si alti enoriasi din Lausanne si
din Geneva (amintesc n special pe Dna loana
Munzer, pe maestrul lon Ipser, pictorul bisericii
noastre, si pe Spiridon Puiu Ganea, toti trei din
Geneva) s-a amenajat aici aceasta frumoasa
capeld ortodoxa care a fost inaugurata, in
prezenta Familiei Regale romane in anul 1996.

lata de ce am poposit pentru prima data
in casa fam. Paladi, pentru ca Livia era omul
cu un suflet primitor cat o casa de oaspeti si
intotdeuna gasea solutiile cele mai bune pentru
rezolvarea unei situatii dificile! Acum, dupa 33
de ani, nici nu vad cum s-ar fi putut concepe si
duce la bun sfarsit acest proiect altundeva decat
in casa fam. Paladi. Se bine vede cd Dumnezeu
m-a dus la momentul potrivit, In locul cel mai
potrivit !

RASPUNS LA iNTREBARILE CITITORILOR

DESPRE CAUTARILE SPIRITUALE
ALE OMULUI CONTEMPORAN *

Mai are omul de azi nevoie de spiritualitate?
Si daca da, de ce?

Nevoia de spiritualitate este nscrisa ontologic in fiecare om, ea fiind
starea harica care defineste icoana (sau chipul) lui Dumnezeu dupa care omul
a fost creat. In calitatea sa de persoana omul nu poate vietui fara aceasti relatie
(conexiune) sacrd, fie ea chiar si inconstientd, intre el si Dumnezeu, care este
unic in fiinta Sa, dar intreit in persoana si lucrare - Tatal, Fiul si Sfantul Duh.

Dumnezeu - Creatorul, Mantuitorul si Sfintitorul nostru - este un Dumn-
ezeu personal si El 1-a creat pe om dupa chipul Sau - adica la creat ca persoana,
din trup, suflet si spirit - spre o nesfarsita asemanare cu El.

Spiritualitatea noastra se manifesta in cautarea asemanarii omului cu
Dumnezeu, cu care suntem ,,amprentati” incd de la creatie. Aceasta ascensi-
une interioara conduce omul spre desdvarsire, spre transfigurarea meteriei si
indumnezeirea vietii.

Chiar si lumea contemporana, desi ar parea ca este o lume nereligioasa,
ea este totusi avida de spiritualitate. Nu intotdeauna 1nsa cautdrile spirituale ale
oamenilor de azi se intemeiaza pe un sentiment de natura religioasa. De cele
mai multe ori acestea sunt mai mult surogate ale spiritualitatii religioase.

In acest secolul triim intr-o epoca de supra-tehnologizare, am putea spune
o tehnologizare fara precedent, atat a omului cét si a naturii inconjuratoare, care
ne influenteaza negativ starea sufleteasca si deviaza nevoia fireasca de comuni-
une spirituala.

Este vorba de o explozie de inventii si de adaptari ale unor lucruri si me-
canisme menite sd ne facd viata mai usoara dar care, dupa cum observam, mai
mult ne Inrobesc trasandu-ne anumite linii si sarcini, si faicAndu-ne dependenti
de toate acestea.

In aceasta avalansa informationald vorbim mai mult despre criza econo-
mica, despre criza climaticd, despre alte si alte crize politice, dar ceea ce
uitam, si este esential, este sinele nostru - uitdm sa traim !

Fiind luati de iuresul acesta ,,al duhului lumesc” (cum ne spune Sf. Ap.
Pavel), nu ne punem prea mult problema unei autentice spiritualitati si nu
mai avem timp sa ne intrebam ce Tnseamna “viata” pentru fiecare dintre noi,
cine suntem, de unde venim si incotro ne indreptam. Si, de fapt, spiritualitatea
religioasa in general, si cea crestind 1n special, Inceraca sa gaseasca si sa dea
raspuns acestor intrebari.

Putem spune ca omul progresului stiintific, asa cum este numit el astazi,
este mereu 1n cautarea mplinirii, dar accentul cade, din pacate, spre cele exte-
rioare. De ce ? Pentru ca intotdeauna noi suntem orientati spre cele exterioare,
spre cele materiale si, mai mult de-atat, credem ca ne putem crea un confort
material si sufletesc hranindu-ne din aceasta fenomenologie exterioara.

Fiecare dintre noi avem Insa o dorinta si o cautare de liniste interioara, de
tihna si de pace, dar cea mai mare problema a oamenilor de azi este ci nu se
regasesc pe ei insisi, de aceea recurg la diferitele surogate ale spiritualitatii.

Ceea ce este foarte important este cd, uneori, nici crestinii nu-si mai
regasesc calea de implinire lduntrica. Pentru un crestin cea mai mare
problema este armonizarea vietii cu sinea sa launtrica - reasezarea in sinea
sa launtrica.

Sfintii Périnti, prin experienta lor duhovniceasca, ne dezvaluie si ei
nevoia de asezare launtrica prin redescoperirea sinei noastre, aceasta in-
semnand, mai intdi, lupta impotriva patimilor (despatimirea), revenirea in
sine si trezvia “nepsisul” (atentia permanenta la tine insuti in prezenta lui
Dumnezeu) si apoi nevoia de a-ti incredinta vointa ta, vointei lui Dumnezeu.

19



Daca ar trebui sa alegem doar o acti-
vitate din cele in care Livia Paladi a excelat
cu adevarat, aceasta este, fara indoiala, cea a
comuniunii cu ceilalti, a partasiei si a intr-aju-
torarii, a socializarii si a primirii de straini pe
care 1n cea mai mare parte si i-a facut prieteni.

Pe fiecare a reusit sa-1 ajute cu bunavointa
ei, cu spiritul ei inovativ si conciliant si, nu in
ultimul rand, cu inteligenta ei.

Probabil ca la aceasta generoasa dechidere
catre ceilalti a contat si faptul cd a crescut sin-
gura la parinti si si-a dorit, de copil, anturajul
convivial al celor din jur.

In cei 33 de ani de cand ne-am cunoscut
Livia a facut din intreaga ei viatd, impreund cu
Matei si cu Luca, o casa de oaspeti, conform
invataturii Mantuitorului (Matei 25, 35-36).

Fapta cea buna si ajutorarea aproapelui,
déruirea sa, precum si constiinta ca aceasta
conteaza in viata, binele pe care-1 faci pentru
ceilalti, au constituit coloana vertebrala a profi-
lului ei crestin ortodox.

A fost un om foarte generos si cu o inalta
tinutd intelectuala si morald, care i-a facut pe
cei din jur sa o recunoasca ca pe un autentic
sfatuitor, intelept si echilibrat.

Chiar si prin suferinta ei Livia ne-a trans-
mis ceva important :

- ca nu exista varsta pentru suferinta si
pentru moarte ;

- ca suferinta trebuie dusa cu demnitate si
cu incredere in Dumnezeu ;

- ca suferinta si moartea ne pregatesc
sufletul penru a dobandi locul care ne este
pregatit;

- ca viata aceata imperfecta si vremelnica
nu este decat o pregatire pentru viata vesnica.

Viata vesnica pentru care am fost creati
nu este o postfata a “’cartii” care se numeste
”viata” ci este cuprinsul ei, iar viata pe care noi
o traim aici pe pamant inseamna doar prefata
acesteia.

Cum sa ne explicam, se intreba neurologul
austriac Sigmund Freud (fondatorul psihana-
lizei), ca omul, desi este constient ca s-a nascut
in aceasta lume cu un certificat al mortii in
buzunar, el traieste, isi face planuri si se lupta
pentru viata sa, ca si cum moartea nu ar exista ?
Singurul raspuns, pe care si el il stia, este ca in
subconstientul uman nemurirea este inscrisa ca
intr-un cod genetic divin, si Livia a constienti-
zat acest adevar fundamental !

Sigur cd ea a plecat mult prea devreme
dintre noi, dar inaintea lui Dumnezeu nu canti-
tatea vietii pamantesti conteaza, ci calitatea ei.
Varsta biologica, dupa cum stim, nu are valoare
in fata mortii, $i cu atat mai putin a vesniciei.
Asa se exprima si scriitorul medieval Johannes-
von-Tepl in lucrarea sa ,,Plugarul si Moartea” :
,,Din clipa in care se naste, omul este indeajuns
de batran pentru a muri”.

Un lucru este cert : Livia nu a plecat sa-i
paraseasca pe cei pe care i-a iubit ci, din contra,

-

Ce inseamna si-ti incredintezi vointa ta, vointei lui Dumnezeu?

b

In spiritualitatea crestind este foarte important sd ne incredintam vointei
lui Dumnezeu si, de fapt, acesta este si cel mai mare efort de vointa. De aceea
noi traducem cuvantul grecesc din spiritualitatea Périntilor “aoxnocic” (ascezd)
nu cu exercitiu ci cu “nevointa ”, adica taierea voii tale pentru a face voia lui
Dumnezeu.

Téierea voii este o conditie de viatd nu numai pentru monahi (care prin
excelentd au taierea voii, pentru ca toate lucrdrile lor sunt numite “ascultare”),
ci este valabila si pentru fiecare crestin in parte, ce simte nevoia sa-si
incredinteze vointa unei autoritati, care este fara indoiala Dumnezeu. Si de aici,
de fapt, incepe marea artd duhovniceasca - arta vietuirii duhovnicesti.

In spiritualitatea rasariteana, asa cum ne invata Parintii Bisericii, si asa
cum teologhisesc in special Sf. Isihie Sinaitul si Sf. Grigorie Palama, este
esential ca mintea sa coboare in inima, inima fiind ”altarul fiintei” (sau
Ypartea noastra cea mai dinlduntru”) in care sialasluieste insasi puterea lui
Dumnezeu — harul Duhului Sfént.

Aceastd urcare spre Dumnezeu prin coborarea in propria inima, spre a-L
descoperi acolo unde El ne asteapta, este fundamentala pentru spiritualitatea
crestind, si fara de ea nu am sti de ce si pentru ce traim in aceasta viata.

Un crestin poate practica yoga ?

Exista mai multe curente orientale, care au patruns mai intai in Occident
si care, la un moment dat, chiar au fost asimilate cu practica crestina printr-o
efervescentd de ezoterism oriental.

Yoga, spune un membru marcant al Rugului Aprins, si nu as vrea sa
sochez pe nimeni, este o ”sinucidere metafizica”. Expresia ii apartine lui
Alexandru Mironescu, om de stiinta, doctor in fizica la Paris si apoi membru
al Academiei de Stiinte din Bucuresti, profesor universitar, care a cunoscut
misgcarea isihastd a Rugului Aprins in jurul Maicii Domnului Isihasta - icoana
Rugului Aprins.

De ce spune el ca “yoga este o sinucidere metafizica” ? Pentru ca yoga
duce in primul rand la o depersonalizare. Asa cum arata si Dyonysios Farasiotis
in cartea sa ”Marii initiati ai Indiei si Parintele Paisie” (Ed. Sophia, Buc. 2019):
,,pentru cei care nu au rabdare yoga ar parea ca da rezultate”, pentru ca el
arata clar ca ajunsese la niste performante extraordinare ! Dar, in acelasi timp,
intrebarea care se pune este In ce duh se face aceasta ? Asa cum spunea Sf.
loan Gura de Aur : ,, ce folos daca te vindeci trupeste, dar iti pierzi sufletul” ?
Aici este marea problema.

Deci, ce-si propune de fapt yoga este o practica pentru o performanta de
moment.

Este o deosebire fundamentala intre practica crestina - care inseamna in-
duhovnicire si urcus duhovnicesc, cu despatimire (purificare), cu contemplatie
si, Insfarsit, vederea luminii dumnezeiesti necreate - si aceastd practica
ezoterica yoghina.

Sigur cd sunt multe alte cai de aceste gen, si eu nu as vrea sa simplific
acum, 1nsa - asa cum se spune - pana la urma pentru mine, in calitate de cres-
tin, ceea ce este mai important este Hristos !
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sa le fie mai mult de ajutor si sa le pregateasca
calea Imparitiei celei vesnice, care ne asteapti
pe toti cei ce traim in credinta si nadejdea
Invierii si a vietii vesnice.

De aceea, cred ca ultimele ei ganduri catre
cei dragi s-ar fi potrivit cu cele ale poetului,
teologului si misticului persan Djalal Rumi
(sec. al XIlI-lea): ,,Undeva, dincolo de bine si
de rau, este o Gradina, iar Eu o sa va astept cu
drag acolo™ !

Dumnezeu sa o primeasca 1n bratele Sale
parintesti si sa o invredniceasca de vesnica bu-
curie a Imparitiei luminii si iubirii Preasfintei
Treimi. Amin.

Pr. Adrian Diaconu, cuvant la slujba inmor-
rmantarii in Capela ,, Tuturor Sfintilor Romani”
din Lausanne, 19.03.2024.

Slujba parastasului Liviei (40 de zile), 20.04.2024

Unde sunt cei care nu mai sunt?
Nichifor Crainic

intrebat-am vantul, zburitorul
Bidiviu pe care-alearga norul
Citre-albastre margini de pamant:
Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a vantul: Aripile lor
Ma doboard nevazute-n zbor !

Intrebat-am luminata ciocarlie,
Candela ce legana-n tarie
Untdelemnul cantecului sfant:
Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a ciocarlia: S-au ascuns
In lumina celui nepatruns !

Intrebat-am bufnita cu ochiul sferic,
Oarba care vede-n intuneric
Tainele necuprinse de cuvant:
Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a bufnita: Cand va cadea
Marele-ntuneric, vei vedea !

THrsftd

La incheierea editiei anuntam si trecerea la
cele vesnice a Doamnei Maria (Mira)
Encioiu din Geneva (17 apr.), la varsta
de 99 de ani, fost membru al Consililui

Parohiei Sf. [oan-Botezaorul din Geneva.
Dumnezeu s-o odihneasca in pace !

Aceasta o spune si Nicolae Steinhardt in Jurnalul Fericirii, cand a ajuns in
inchisoare, in acel infern si-a zis : ,, Pai cui sa te rogi ? Budha este in Nirvana,
iar alti dumnezei sunt in trascendenta lor, deci nu ai cui sd te rogi decadt lui
lisus Hristos, care este pe santierul vietii, pune umarul” !

Vorbim asadar despre o experientd a prezentei lui Hristos in moment-
ele dificile ale vietii noastre, care a fost salvatoare si pentru marturisitorii din
inchisorile comuniste, nu numai despre ceva care s-a petrecut “illo tempore”
candva 1n Evul Mediu sau nu stiu eu cand.

In concluzie, important pentru noi crestinii nu este o terapie sau o
performanti de moment, ci insusi Hristos !

Exista o legatura intre practica isihasta a Rugaciunii inimii si
practica Yoga?

Cea mai profunda rugaciune pe care crestinul o sdvarseste este
., Rugdaciunea mintii - a mintii cobordte in inimd — sau Rugdciunea lui lisus”.
Ea trebuie facuta in stare de pace si liniste interioara, dincolo de zgomotul si
agitatia acestei lumi, pe care le purtdm din pacate in noi si mai ales in mintea si
inima noastra. Sf. Petru Damaschinul ne spune ca este mai importanta linistea
si pacea sufleteascd in care faci rugaciunea decat rugaciunea Insasi.

In Rugiciunea inimii Cel mai important este Iisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu : ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiului lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pécitosul” ! In afard de Hristos nici-un crestin nu-si poate descoperi
cu adevarat 1n inima pacea si linistea sufleteasca.

Deosebit de aceasta profunda rugaciune crestind, yoga are la baza o alta
filozofie, una panteista.

Pentru noi crestinii, existenta este unica. Noi nu vorbim despre reincar-
nari. Or, ciclul reincarndrilor arata foarte clar relativitatea persoanei umane.
Daca persoana este relativa inseamna ca omul se poate reincarna in nu stiu ce.

In crestinism insi este foarte clar : viata noastrd este unica, fiinta noastra
este unica si irepetabila, ea ne este daruita prin harul lui Dumnezeu, si aceasta
unicitate nu se poate pierde in ciclul reincarnarilor si apoi prin topirea in Nirva-
na.

Deci, diferenta fundamentala intre yoga si viata duhovniceasca crestind
este aceasta : In yoga se vorbeste despre contopire (topirea in marele Eu uni-
versal), o depersonalizare totala a fiintei umane, pe cand in crestinism vorbim
despre comuniunea persoanei umane cu Dumnezeu, Cel unic in fiinta si intreit
in persoana si lucrare. Persoana fiind cretd dupa chipul lui Dumnezeu, unica si
irepetabild, ea nu dispare. De aceea Alexandu Mironescu spune ca ,,yoga este o
sinucidere metafizica” .

Si aceasta pentru cd trupul si sufletul uman formeaza o armonie si o
unicitate. Sufletul existd deodata cu trupul si invers. Chiar si la a doua venire a
lui Hristos vom invia cu trupurile, si aceasta inviere este o conditie esentiala a
Parusiei, este unul dintre semnele celei de-a doua veniri a Domnului, asa cum
ne garanteaza Hristos prin Invierea Sa din morti si prin invatitura Sa despre
invierea noastra (Ioan 11, 25 ; loan 6, 40 si 54).

Una este sa vorbim despre trupul uman, care se topeste in Nirvana si alta
este sa vorbim despre transfigurarea acestuia - indumnezeirea materiei umane -
dupa chipul transfiguririi trupului Mantuitorului Hristos dupa Inviere.

Asadar nu exista nici-o compatibilitate intre cele doua prictici, cea
crestind si cea yoghina, desi imi reamintesc ca in Romania, dupa Revolutie, se
vorbea despre asa zisa “yoga crestina”, facandu-se referinta la anumite practi-
ci, cum ar fi cea a respiratiei, pozitia corpului in timpul rugaciunii, privirea spre
inima, bataile inimii ... care existd si la Parintii isihasti ai Bisericii, dar si In
practica yoga. Dar toate aceste tehnici sunt doar auxiliare sau ajutatoare.

In realitate, intre Rugdciunea lui lisus si o Mantrd este o deosebire fun-
damentala pentru ca acolo (in Mantra) este o verbalizare care duce la automa-
tism, pe cdnd in Rugiciunea inimii cel mai important este numele lui Tisus
Hristos, care este Fiul lui Dumnezeu.
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RASPUNS LA iINTREBARILE
CITITORILOR *

Cum ma pot apara de atacurile energe-
tice ce-mi sunt transmise cu obstinatie
de o persoana ce practica Reiki ?

Reiki este o practicd de origine japoneza
care se bazeaza pe transmiterea unor energii
intre practician si pacient, prin atingerea cu
mainile a diferitelor niveluri ale corpului uman,
de unde si traducerea termenului reiki prin
,.forta spiritului”. Practicienii sustin ca ei se
bazeaza pe transmiterea energiei universale.

Pentru ca metoda sa aiba succes trebuie
activat canalul de receptie din sinea pacientului,
altfel spus sa fie ,,locuit” de spiritul reiki, ceea
ce inseamna : sa nu intre 1n panica, sa nu se
nelinisteasca, sa multumeasca si sa faca bine
ceea ce el face pentru ceilalti.

Reiki nu este singura practica de acest
gen. Mai sunt o multime de alte practici care
vorbesc despre energii si care isi propun sa
lucreze cu transmiterea lor.

Cum te poti apira de aceste atacuri ?

O sa-ti dau exemplul pe care l-am primit
de la un neurolog, cercetator in neurostiinte
care a fost invitat pentru o conferinta la
Facultatea de Teologie din Bucuresti, Dimitriy
Avdeev (care s-a stins din viata in anul 2022
la varsta de 58 de ani) si care era neuropsihia-
tru, psihoterapeut si cercetator in neurostiinte,
recunoscut international. I s-au tradus si in
Ib.romana mai multe carti, printre care ’Psiho-
terapia ortodoxa”, ,,Cand sufletul este bolnav”,
”Psihoterapia pentru duhovnici”...

in timpul conferintei a fost intrebat cum
se apara el de toate aceste energii. Raspunsul
lui a fost foarte simplu : ,,Am duhovnicul meu,
md spovedesc §i md impartdsesc cdt se poate de
des, bineinteles cu binecuvantarea duhovni-
cului, deci am o viata crestind, §i atunci sunt
convins §i simt ca Dumnezeu ma apara”.

Asadar, o traire crestina autentica ne
apara de toate atacurile energetice pentru ca,
intr-adevar, dacd nu suntem apdrati de nicaieri
normal ca devenim vulnerabili pentru tot felul
de energii. Aceste energii te pot influenta si ele
chiar sunt folosite de unii - chiar prin prizma

Rugéaciunea inimii este de fapt o sinteza a invataturii de credinta a
Bisericii. Mai intai avem Sfanta Treime, pentru ca prin cuvintele "Doamne
lisuse Hristoase” 1l avem pe Mantuitorul cu cele doua firi ale Sale, cea dumne-
zeiascd si cea omeneasca, apoi prin cuvintele “Fiul lui Dumnezeu” 11 avem pe
Dumnezeu-Tatil, si {1 avem si pe Duhul Sfant pentru ci nimeni nu poate si-L
numeasca Domn pe lisus Hristos decat prin puterea Duhului Sfant (1 Cor. 12,
3). Asadar, deosebit de o ,,Mantra”, in Rugdciunea inimii vorbim despre o
comuniune interpersonald si de iubire cu Sfanta Treime.

De aceea nu are nici-o legatura yoga cu practica duhovniceasca isihasta si
cu cea crestina in general.

Crestinul, dacd nu a ajuns la aceasta convingere, ca practica crestina i
oferd tot ceea ce el are nevoie, atunci inseamna ca nu a inteles nimic.

Yoga porneste de la premize diferite decat crestinismul si este o auto-
indumnezeire, la fel cum Adam incerca sa se indumnezeiasca in Rai fara
Dumnezeu. Este o autonomizare. De aceea noi, crestinii, nu putem fi de acord
cu aceastd practicd.

In practica Bisericii ortodoxe rugiciunea este starea fireasci a mintii, de
interiorizare si tihnd duhovniceasca. Puterea rugéciunii este direct proportionala
cu puterea credintei. Cu cat credinta este mai puternica, cu atat si rugaciunea
este mai puternica si omul este mai inradacinat in practica si trairea crestina,
liturgica si duhovniceasca.

Parintele André Scrima spunea atat de inspirat: ,, Nu vefi intdlni niciodata
un crestin ortodox care sd-gi fi parasit Biserica pentru cad i-a cunoscut invatdtu-
ra §iatrait-o” !

Sunt ortodoxa, dar practic si yoga.

Mircea Eliade ne spune ca ,,cei care nu cunosc yoga nu au dreptul sa
o0 critice, iar cei care o cunosc nu o critici”.

Credeti ca lisus Hristos ar fi spus un nu hotirat practicii yoga ?

Vi rog frumos sa-mi raspundeti. Va multumesc !

Unii crestini sustin ci practici yoga doar prin anumite exercitii fizice. in
realitate, nu o poti practica doar fizic. Majoritatea Sfintilor Parinti spun cd unde
iti merge trupul acolo iti merge si sufletul. Facand yoga (chiar si-asa, doar prin
exercitii fizice), la un moment dat s-ar putea sa ti se schimbe felul de a gandi.
Ea nu este doar un exercitiu fizic pentru ca are la baza o anumita filozofie.

Pentru un crestin constiincios eu cred ca practica crestina duhovniceas-
ca pe care ne-au transmis-o Parintii Bisericii este una deja experimentata,
impartasita, completd, arhisuficienta si sigurd. Nu cred ca ar fi loc si nici nevoie
de altceva.

Imi amintesc ca s-au vehiculat printre crestini anumite idei cum ca Iisus Hristos
ar fi fost in India, sau nu stiu unde in Tibet, ca si cum n-ar fi putut sa fie Fiul lui
Dumnezeu daca nu mergea acolo! Ca si cum cunoasterea si puterea Sa venea
din experienta dobandita in India sau 1n Tibet si nu din fiinta Sa divina !

In ceea ce-l priveste pe Mircea Eliade ar trebui sa stim ci el nu a fost un
practicant al unei anumite religii. imi spunea cineva: da, dar a avut o grota in
Himalaya. Nu, povestea aceasta cu grota este doar o metafora.

Emil Cioran spunea despre Mircea Eliade : ”Saracul de el, a scris despre
toate religiile dar n-a avut nici-una” ! Doamne fereste, eu nu vreau sa-1 cred
pe Cioran. Périntele Nicolae Steinhrdt in cartea sa ”Daruind vei dobandi”

(Ed. Polirom, Iasi 2008) spune ca Mircea Eliade s-ar fi spovedit si Tmpartasit
inaintea trecerii la Domnul si cred ci asa a fost. insa, trebuie s fie foarte clar,
Eliade este un fenomenolog, si una este sa fii fenomenolog si alta este sa fi
practicant.

Privind practica yoga tin sa mentionez ca eu nu vorbesc aici ca unul care
ar sti ce Inseamna aceasta, pentru cd nu am practicat-o i nici nu mi-am propus
sa o fac. Toate aceste cai ezoterice orientale nu le cunosc decat la nivel informa-
tiv ceea ce, recunosc, nu ma indreptateste sa dau verdicte. Dar, tin sa precizez
ca nu eu trebuie sa spun un da sau un nu hotarat pentru yoga. Eu nu sunt che-
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tehnologiei - pe diverse paliere ale societatii.

Singurul nostru scut in fata acestor
atacuri este o viati crestind autentica. Aceas-
ta Tnseamna, in primul rand, sa ai un dohovnic
(si nu uita ca duhovnicul pe care ti I-a trimis
Dumnezeu este preotul din parohia 1n care
locuiesti), pe care sa-1 cercetezi ritmic.

Trebuie sa-ti cercetezi in mod constant
duhovnicul, nu ca pe unul care le stie pe toate,
ci ca pe unul prin care lucreaza Dumnezeu.
Pentru ca acesta este adevarul, duhovnicul este
un iconom al tainelor lui Dumnezeu si el este
ghidul nostru pe cale, nu pentru ca ar fi el
infailibil sau atoatestiutor, ci pentru ca
Dumnezeu care este singurul infailibil
si atoatestiutor lucreaza pentru noi prin
duhovnicul nostru. De aceea trebuie sa ne
rugam pentru preotul duhovnic, intrucat actul
duhovniciei presupune o conlucrare a fiului
duhovnicesc cu duhovnicul lui.

Pe linga duhovnic si ritmicitatea spove-
daniei crestinul trebuie sa indeplineasca si alte
indatoriri duhovnicesti : s se roage zilnic,
sd tind posturile de peste saptamana si pe
cele de peste an, sa participe cat mai des la
Sf. Liturghie si sa faca faptele bine placute
Domnului. in rugiciunea personala este
recomandata deasemenea rostirea si mai ales
constientizarea Rugdciunii inimii, in stare de
reculegere, de pace si de liniste sufleteasca.

Aceasta este armura noastra, a crestinilor,
in fata energiilor de tot felul. Alminteri, daca in-
tram 1n jocul energiilor fara acest scut spiritual,
suntem din start pierzatori.

Am participat la o conferinta despre
practicile vindecarii la care invitatul, un
reputat profesor dr in neuro-stiinte, ne-a
vorbit despre reincarnare. Ce ne puteti
spune despre acest subiect ?

Cu tot respectul pentru DI prof. (nu-i
dau numele pt ca este mult prea cunoscut) si
pentru opera sa, dar dupa parerea mea crestinii
nu cred ca au de invatat prea multe lucruri de
la aceste conferinte. Cu certitudine ca pot sa-si
adauge ceva la cultura generald, dar nu cred ca
un crestin cu o viata autentica si cu o disciplinad
crestind poate sa lase la o parte harul datator de
viata al lui Hristos si sd se umple de sens prin
alte ’energii cosmice”.

Niciodata reincarnarea nu merge cu
viata crestina. Si aceasta pentru ca noi vorbim
despre persoana si nu despre o anumita ener-
gie cosmica prezenta in fiinta umana, care s-ar
putea reincarna. Aspectul acesta este fundamen-
tal. Persoana umana in integralitatea ei - trup,
suflet si spirit - intra in comuniune cu harul
divin, care este prin excelenta energia dumn-
ezeiasca necreata. Persoana umanad, unica si
irepetabild este divino-umana.

mat sd castig aici un meci Intr-un dialog, fie el religios, teologic sau filozofic.

In calitatea mea de crestin eu vreau doar si depun marturie crestini
privind deplinatatea si arhisuficienta practicii duhovnicesti si a traditiei ascetice
si filocalice a Bisericii ortodoxe, pe care noi 0 mostenim si suntem chemati sa o
traim si sd o Impartasim si altora. Parintele meu duhovnic (Dumnezeu sa-1 odih-
neasca in pace !) spunea adesea - ca si Pr. André Scrima: “Nimic nu-i lipseste
ortodoxiei decdt sd fie cunoscutd, iubita si traita” (Parintele Galeriu).

Cea mai mare problema a vremurilor noastre, si aceasta o spune
Sf. Antonie cel Mare inca din sec. 1V, este discernamantul duhovnicesc -
deosebirea duhurilor.

Va recomand sa cititi "Marii initiati ai Indiei si Parintel Paisie” de
Dyonysios Farasiotis (Ed. Sophia, Buc. 2019), apoi sa- cititi pe Parintele
Serafim Rose, care a practicat yoga ”Ortodoxia si religia viitorului” (Ed.
Sophia, Buc. 2015), sd vedeti ce spun si ei, sa- cititi apoi pe Sfantul Sofronie
Saharov, care deasemenea a practicat yoga si dupa aceea a ajuns ucenicul
Sf. Siluan Athonitul ”Vom vedea pe Dumnezeu precum este” (Ed. Sophia, Buc.
2005) s.a.

Noi nu infieram anumite practici, ci vorbim doar din punct de vedere
crestin si 1n calitate de crestini, fara sa cedam tentatiilor polemice. Spunem doar
ca un crestin autentic are toate mijloacele si metodele de traire in vita duhovni-
ceasca crestina si ca, pentru el, singura cautare autentica este si riméne
Hristos.

Mai poate fi dezvoltata astazi practica isihasta in Biserica
ortodoxa ? Pot fi organizate in biserici slujbe cu Rugiciunea
lui lisus asa cum Sf. Cuv. Sofronie organiza la Manastirea Sf.
Ioan Botezitorul de la Essex?

Rugaciunea lui lisus este premiza esentiala si inceputul vietii ascetice,
rostirea numelui lui lisus si mai ales aceasta stare de trezvie.

Sf. Vasile de la Poiana Marului, in mod paradoxal pentru unii, pune la
inceputul vietii ascetice Rugdciunea inimii sau Rugdciunea lui lisus. Spun ,,in
mod paradoxal pentru unii” intrucdt sunt multi care considerd cd Ruga-
ciunea inimii ar fi, de fapt, o rugdciune doar pentru cei initiati, ceea ce nu este
adevarat.

Orice crestin botezat, asa cum spune si Sf. Grigorie Palama si Sf. Paisie
Velicikowschi, este dator sa practice Rugaciunea lui lisus pentru ca, spune S
Vasile de la Poiana Marului : ,,nu veti putea lupta impotriva cugetelor demonice
(sau impotriva energiilor negative) fara lisus Hristos” .

Tot asa ne Indeamna si Sf. Isihie Sinaitul si Sf. Ioan Scararul si alti Parinti
filocalici : Loveste-1 pe diavol cu ,, Numele care este mai presus de orice nume,
ca intru numele lui lisus tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti, al celor
pamdntesti si al celor de desubt” (Filipeni 2, 9-10).

Asadar, Rugaciunea lui lisus este o practica a Bisericii. Crestinii nos-
tri o practica, fiecare in parte, la nivelul sau spiritual, si preotul duhovnic le
recomanda fiilor si fiicelor duhovnicesti sa o practice intotdeauna in stare de
reculegere, de pace interioara si de liniste sufleteasca, dincolo de agitatia si
zgomotul lumii pe care le purtdm in mintea si In inima noastra.

Aceasta rugaciune este cu atat mai puternica cu cat o rostim nu doar cu
gura, ci atunci cand o rostim sa o constientizam si sa o simtim cu toata fiinta
noastra.

in plus, Rugdciunea lui lisus, mai ales in contextul actual cand omul activ
profesional se afla mai mereu in contratimp, este foarte ”practica” pentru ca
poate fi rostitd in fiecare moment ; este scurta, este concisd si usor de constienti-
zat.

In anumite biserici si manastiri din tara si din diaspora ea se practic nu
numai intre calugari, dar si la nivel de mireni. ,,Doamne lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcatosul (pacdatoasa)” !
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Materialitatea trupului omenesc este che-
mata sa se transfigureze (sa se spiritualizeze,
sa se induhovniceascd). Taina aceasta o regasim
in trupul Mantuitorului pentru ¢a Intrupare Fiu-
lui lui Dumnezeu ca om - sau inomenirea Sa in
persoana Mantuitorului Hristos - este cea mai
mare taind care deschide omului, in conditia
sa de suflet, trup, spirit, in aceeasi fiinta, ac.
perspectiva a transfigurarii.

Mantuitorul nu a purtat un trup aparent
(precum sustineau dochetii), sacrificiul sau pe
cruce nu a fost unul aparent, ci El s-a intrupat, a
aceptat conditiile vietii umane, inclusiv
afectele nepacatoase ale acesteia (foamea,
setea, oboseala, durerea...), pe care le-a trans-
figurat, si-a dat duhul fiind rastignit pe cruce, a
inviat si s-a indltat cu trupul la cer. Aceasta este
cea mai mare taind, care are o stransd legaturd
cu taina persoanei umane.

De aceea chemarea omului in aceasta
viata este aceea de a se transfigura, de a se
indumnezeii, dupa modelul persoanei
divino-umane a Mantuitorului Hristos.

Taina aceasta nici ingerii nu au stiut-o
dupa cum ne incredinteaza Sf. Ap.Pavel : ,,Tai-
na cea din veac ascunsa si de ingeri nestiuta”
(Rom. 16, 25, Col.1, 26).

Fiul lui Dumnezeu se inlta la cer si in
calitate de Fiu al Omului, nu numai in clitate
de Fiu al lui Dumnezeu. Sf. Arhid. Stefan ne
spune: ,, lata vad cerurile deschise si pe Fiul
Omului stand in picioare de-a dreapta lui
Dumnezeu” (F.Ap. 7, 55-56).

Aceasta este marea taina a persoanei
umane. Ea nu este destinata reincarnirii,
ci indumnezeirii omului, dupa modelul lui
Hristos Dumnezeu-Omul. Celelate invataturi
care se transmit 1n cadrul diverselor conferinte,
privind energia cosmicad”, “spiritualitatea ab-
solutd” s.a.m.d., pot fi niste filozofii interesante,
dar ele nu au nici-o relevanta si in nici-un caz
pentru noi, crestinii.

Asa cum spune si Parintele Dumitru
Staniloae ,,nu poti crede si in inviere si in rein-
carnare”. Persoana umana creata dupa chipul
lui Dumnezeu este destinata invierii si vietii
vesnice. ,, Aceasta este voia Tatalui Meu, ca
oricine vede pe Fiul si crede in El sa aiba viata
vesnica si Eu il voi invia in ziua cea de apoi”
(Ioan 6, 40).

Copilul meu nu crede in Dumnezeu si nici nu vrea sa auda de
asa ceva. Este influentat de anturajul scolar, dar si de tatal sau
care nu este un om credincios. imi doresc din inimi si-1 ajut.
Ce ma sfatuiti sa fac ? Eventual, ce acatiste sa citesc ?

Cred ca aici se potriveste foarte bine sfatul Sf. Cuv. Porfirie Kavsocalivitul,
care se refera chiar la copiii care resping credinta in Dumnezeu. El o pov-
atuieste pe mama copilului sa procedeze astfel : ,,stai de vorba cu Dumnezeu
in inima lui”, adica sa te rogi pentru el lui Dumnezeu ca si cum ai face-o din
inima copilului tau.

Se spune, si asa este, ca sufletul mamei este primul inger pazitor al copilu-
lui ei si ea poate intra cel mai usor in inima lui, cu conditia sa se afle in stare de
rugdciune smerita si in prezenta lui Hristos.

Mai trebuie stiut faptul ca de cele mai multe ori copilul poate suferi de
anumite boli sufletesti sau trupesti, mai grave sau mai putin grave, si din pricina
pacatelor nemarturisite si neiertate ale parintilor sdi, precum si din pricina
credintei lor Indoielnice, a necredintei sau a putinatatii credintei lor.

Dumnezeu lasa cateodata unele Incercari spre trezirea constiintei parintilor
la adevarata traire a credintei crestine. Aceasta este o realitate pe care Man-
tuirorul Hristos ne-o transmite prin minunea ,, vindecarii fiului lunatic” din
Duminica a 4a a Postului Mare (Marcu 9, 17-32). Copilul suferea din pricina
credintei indoielnice a parintelui sau : ,,dacd poti ceva, ajutd-ne, fie-ti mila
de noi” spune el (Mc. 9, 22), de aceea, iIn momentul in care si-a constientizat
greseala, cazand in lacrimi la picioarele lui lisus, copilul a fost pe loc vindecat.

Privind recomandarea unui anumit acatist nu exista o reteta in acest sens.
Fiecare 1si alege acatistul si sfantul fata de care simte ca are o evlavie aparte
si care crede ca 1l poate grabnic ajuta. Fie Sfintii si Dreptii Parinti loachim si
Ana, fie ocrotitorii de familie, fie sfantul al carui nume il poarta copilul sau cel
praznuit 1n ziua nasterii lui (vezi calendarul ortodox), s.a.

Dar nu trebuie s ne rezumdm doar la citirea unui anumit acatist, ci pur si
simplu mama trebuie si se roage permanent pentru copilul ei, in ciuda fap-
tului ca el are o atitudine ostila fata de credinta in Dumnezeu si fata de invatatu-
ra si practica crestind a Bisericii. Mama trebuie sa participe si pentru el (sau in
locul lui) la cultul liturgic al Bisericii, sa se spovedeasca si sa se impartateasca
cat mai des cu sfintele taine.

In nici-un caz nu trebuie abandonata rugiciunea pentru intoarcerea co-
pilului la credinta si nici nu trebuie Imputinata nadejdea in lucrarea tainica a
lui Dumnezeu cu sufletul fiecarui om. Dimpotriva, trebuie sa continuati sa va
rugati cu credinta puternica si cu incredere in lucrarea Iui Dumnezeu pentru lu-
minarea sufletului copilului Dvs. (indiferent de varsta sau de starea lui psihica,
sociala si intelectuald) sau de anturajul care-l influenteaza.

Nimic nu este de prisos in aceasta actiune si niciodata nu este prea tarziu,
cunoscand ca numai Dumnezeu il poate aduce pe copilul Dvs. la credinta,
salvandu-i viata : ,, Ceea ce este cu neputinta la oameni este cu putintd la
Dumnezeu” (Lc 18,27).

Deci "stai de vorba cu Dumnezeu in inima [ui” (Sf. Porfirie).

* Rubricd inspirata din emisiunea TrinitasTv : ,, Raspunsuri pe cale”,
invitat Pr. conf. univ. dr Gheorghe Holbea, nov. 2023

o :
Crucificarea firii pamdntesti : ,, M-am rastignit impreund cu Hristos ;
si nu eu mai trdiesc, ci Hristos trdieste in mine.” (Galateni 2, 20)
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Icoana Invierii Domnului (Pogordrea la iad),
biserica din Lausanne

Hristos a inviat !

Cel Care in\/ingdm{ moartea
innoieste toatd fajotum, sd ne
um}oﬁe inima de bucuria
st [umina netrecdtoare
a Sﬁntei Sale Invieri !

Adevirat a inviat !

Pr. Adrian, Pr. Florin, Pr. Mihai

IRRRREAI

Ly

N ui :
Femeile Mironosite au gasit mormantul gol !

Redactia Credinta - Sfintele Pasti 2024

022 700 49 18 ; 021 601 03 30 ; 079 689 18 17
<diaconu.adrian@gmail.com>

Le Christ est ressuscité !
Que la lumiére de [a Resurrection [uise cﬁaque
jour en nous pour accompagner notre vie et

étre les témoins du Christ ressuscité.
[ est vraiment ressuscité !

TETETAT

gy 3
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SOUTENEZ VOTRE EGLISE !

Non pas accumuler de trésors mais enthousiasmer et former les gens
pour le royaume de Dieu. Aussi en temps difficiles!

En solidarité avec chacun/chacune notre Eglise:

T témoigne des valeurs chrétiennes par la catéchese, le culte liturgique
ainsi que par les activités pastorales;

T accompagne les grands événements de la vie des fideles;

T offre une ouverture spirituelle aux enfants et aux jeunes;

T s’occupe des personnes agées et seules et leur apporte un appui
durant les moments difficiles;

+ organise des actions a but philantropique et caritatif en faveur des
enfants orphelins et des personnes agées en difficulté (dans le foyers
pour enfants et pour personnes agées en Roumanie);

T rend visite aux détenus (en prison);

T est au service de toutes et tous les aidant des cette vie a acquérir le
royaume de Dieu;

T la paroisse orthodoxe roumaine de Geneve (Grand-Lancy) ainsi que
celle de Lausanne et le canton de Vaud ne recoivent aucune
subvention, c’est pourquoi chaque don est important quelle que soit sa
valeur;

T les dons faits a la Paroisse de Saint Jean Baptiste de Geneve
(Grand-Lancy) par les paroissiens sont déductibles des impots.

Un grand merci de votre soutien !

Compte Paroisse de Geneve (Grand-Lancy):
IBAN : CH74 0900 0000 1735 5499 7 / CHF ;
Titulaire : Eglise Orthodoxe Roumaine, Paroisse

St-Jean-Baptiste — Geneve

Sfarsit si lui Dumnezeu slava !

Compte Paroisse de Lausanne et Vaud :
IBAN: CH47 8080 8002 3269 5631 4 / CHF,
Titulaire: EORL-VD

,,Bénis Seigneur ceux qui aiment la beauté de Ta maison !”

« Que la grace du Seigneur Jésus Christ, ’amour de Dieu et la
communion de UEsprit Saint soient avec vous ! » (2 Cor. 13,13).

25



