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Lausanne, 1 iun. 2019

SCRISOARE PASTORALA LA DUMINICA RUSALIILOR 2019

PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN LAUSANNE
IN PERIOADA DE VARA 2019

+ POMENIREA MORTILOR - MOSII DE VARA — SAMBATA 15 IUNIE 2019,
IN CONTINUAREA SFINTEI LITURGHII (10:00 — 12:00)

Ca in fiecare an slujba de Sambata mortilor va fi urmati de o AGAPA, din ofrandele aduse de catre credinciosi.

t Sfanta Liturghie se oficiaza (in principiu) in
fiecare duminica, intre orele 10:00 — 12:00,
precedata de slujba utreniei.

In lunile de vacanta, iulie si august, programul
slujbelor sufera anumite modificari (vezi mai jos).

+ In luna iunie se oficiazi in toate cele cinci
duminici: 2, 9, 16, 23 si 30.

- Slujba Nasterii Sf.loan-Botezatorul se oficiaza
duminica 23 iun. (orele 10:00 — 12:00).

- Slujba Inaltarii Domnului, joi 6 iun. ora 10:00.
- Slujba ,,Sfintilor Apostoli Petru si Pavel” se
oficiazd duminica 30 iunie (orele 10:00 — 12:00).
Postul Sf. Apostoli : 22 — 29 iunie (sambata,
duminica §i luni este dezlegare la peste).

 In luna iulie se oficiaza in toate cele patru
duminici: 7, 14, 21 si 28, cu mentiunea ca in
duminica a 2* (14 iul.), slujba se va oficia, intre
Oh si 11h, la capela centrului de la Crét-Bérard,
Puidoux/VD, unde va avea loc Tabara de vara pt
copiii din parohie, vezi anuntul mai jos; (slujba
va fi urmata de un picnic cu mici la gratar s.a...).
- Slujba ,,Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul” se
oficiazd duminica 21 iulie.

+ In luna august se oficiazi doar in duminicile
din 11 si 25 (a 2° si a 4%), precum si in 6 aug., la
10:00, slujba ”Schimbarii la fatd” si in 15 aug., la
10:00, slujba ,,Adormirii Maicii Domnului”.

Nu se oficiaza in duminile din 4 si 18 august

- Slyjba ,,Taierii Capului Sf. Prooroc loan-
Botezétorul” se oficiaza duminicd 1 sept.

Postul Adormirii Maicii Domnului: 31 iul.-14 aug.
(marti 6 aug. este dezlegare la peste).

Pentru spovedit: miercuri 14 aug. ora 18:00, cind
se va face si slujba Prohodului Maicii Domnului.

+ in lunile de vacanti — iulie si august - se
intrerupe slujba vecerniei de vineri seara,
precum si programul de catehism pentru copii.
(programul vecerniilor se reia de vineri 7 sept.,
iar lectiile de catehism de duminica 2 sept.)

+ Din luna septembrie slujbele duminicale se
reiau conform programului obisnuit.

- Slujba “’Nasterii Maicii Domnului” se va oficia
duminica 9 sept., iar slujba “Inaltarii Sfintei
Cruci” se va oficia vineri 14 sept., la ora 10:00.

TABARA DE VARA PENTRU COPII se organizeazi si in vara aceasta, la Centrul de la
Cret-Berard / VD, intre 10 - 14 iulie 2019. Ne-au mai ramas doar doua locuri, asa ca parintii interesati
sunt rugati sa ne contacteze cat mai curand (vezi coordonatele aici mai jos). Pretul sejurului este, ca si
anul trecut, de 250.- Fr/copil. Duminica 14 iulie, dupa slujba de la Crét-Bérard (9:00 - 11:00), parintii si
copiii sunt invitati la picnic (parohia va procura micii pentru gratar). Va multumim §i va asteptam !

Cons. parohial convoaci ADUNAREA PAROHIALA ANUALA: duminici 23 iunie 2019, ora 11:45
(in continuarea slujbei duminicale) . Ordinea de zi va fi afisati, ca de obicei, pe usa bisericii.

Pentru orice serviciu liturgic Parintele paroh Adrian Diaconu poate fi contactat la tel. 021 601 03 30,
in caz de urgenta 079 689 18 17, e-mail: diaconu.adrian@gmail.com




CUM TREBUIE SA NE COMPORTAM iN BISERICA, LA DUMNEZEIASCA LITURGHIE

Cincizecimea - sarbatoarea
Pogorérii Sfantului Duh in cea de-a
502 zi dupa Inviere - este taina
mantuiri  noastre si  intemeierea
imparatiei lui Dumnezeu pe pamant.

Biserica, care se intituie formal la
Cincizecime, are in centrul ei lucrarea
Sfantului Duh care se impartaseste
credinciosilor prin sfintele Taine si prin
dumnezeiasca Liturghie.

Duhul Sfant este prezent in
toata creatia, dar in Biserica lucrarea
lui are un caracter special, fiindca doar
aici  sfinteste, transfigureaza i
indumnezeieste pe om si creatia, prin
sfintele Taine, incepand cu
Cincizecimea.

Noi suntem cu adevarat Biserica
lui Hristos atunci cand participam la
sfanta Liturghie, care este "aina
tainelor” - Taina Trupului si Sangelui
Sau, oferit jertfa pentru noi.

Sf. Maxim Marturisitorul (sec.VII)
referindu-se la importanta rugaciunii
(particulare si a cultului divin public) ne
atrage atentia ca ,Vom fi judecati si
dupd timpul pe care l-am pierdut’,
ceea ce Inseamnd cad vom da
socoteald fnaintea lui Dumnezeu de
fiecare ocazie pierduta de a participa
la misterul liturgic al Bisericii lui Hristos

Crestinii reuniti in bisericd sunt
concelebranti la sfanta Liturghie !

Noi avem 0 mare
responsabilitate de felul in care
reusim, la sfanta Liturghie, sa ne
introducem in misterul liturgic al
prezentei divine. Urmarind cu atentie
si constientizand rénduiala liturgica
devenim si noi concelebranti ai sfintei
Liturghii, in baza preotiei universale pe
care am primit-o prin botez.

Sa nu uitam ca Liturghia
euharistica este traita ca o "pogorare a
cerului pe pamant’, care face posibila
"Indltarea noastra la cer”. De aceea in
imnul "heruvic”, pe care-I canta corul la
inceputul Liturghiei sacramentale se
spune: ,Noi, care pe heruvimi cu taind
inchipuim si facatoarei de viatd Treimi,
intreit Sfanta céntare aducem. Toata
grija cea lumeascd de la noi s& o
lepaddm. Ca pe Impdratul tuturor sa-I
primim, pe Cel nevazut inconjurat de
cetele ingeresti. Aliluia”!

Asadar, sfanta Liturghie face ca
Biserica sa devina una, in aspectul ei
ceresc si pamantesc.

20 de povatuiri ale Sfintilor Parinti
privind comportamentul in biserica:

1) Mai inainte de a merge la
biserica impaca-te, cel putin in sufletul
tau, cu tofi cei cu care esti certat si
roaga-te pentru ei.

2) Lasa de la tine (din inima) si
iarta tuturor celor ce f{i-au gresit cu
ceva.

3) Imbraca-te intr-o tinutd curata,
dar modesta, chiar smerita, stiind ca
mergi sa te rogi lui Dumnezeu cu
umilinta pentru iertarea pacatelor tale.

4) Cand intri in biserica i faci
mai intdi semnul crucii si apoi te
inchini la sfintele icoane. Cum te
inchini corect? intotdeauna f& semnul
sfintei cruci complet, cu luare aminte si
nu in batjocura. In fata icoanei faci
semnul crucii de doua ori, cu
plecaciune, saruti icoana si apoi mai
faci incé o datd semnul crucii.

5) Dupa Tindemnurile Sfintilor
Parinti metaniile (inchinaciunile cu
ingenuncheri, atingdnd pamantul cu
fruntea), nu se fac sdmbata, duminica
si in sarbatori.

6) Ingrijeste-te s& aduci de
fiecare datd un dar (cat de mic) la
sfantul Altar: lumanari, prescura si un
pomelnic pentru a fi pomenit tu si tofi
ai casei tale, vii si raposati, la
dumnezeiasca Liturghie.

7) Sileste-te, pe cat posibil, sa
ajungi la biserica de la inceputul sfintei
Liturghii, s& asculti Evanghelia
duminicala, sa ai timp sa te inchini la
sfintele icoane, si sa poti da din vreme
pomelnicul la sfantul Altar, mai inainte
ca preotul sa iasa cu Cinstitele Daruri
n mijlocul bisericii.

8) Sa nu alergi niciodata prin
biserica, chiar dacd vrei sa faci un
bine cuiva, si nici s& nu incerci sa
atragi, in vre-un oarecare fel, atentia
celorlalti asupra ta. Aceasta sminteala
este mai mare decat binele pe care tu
crezi ca-l faci.

9) Stand la slujba, in biserica, nu
privi in dreapta sau in stanga, caci
aceasta te sustrage de la gandirea
spre Dumnezeu, iar daca tu nu esti
concentrat, procedand astfel poti
deranja si pe alfji.

10) Vorbirea in biserica in timpul
slujpei sau in afara ei (cand altii
contempleaza, mediteaza sau se
roaga) este un mare pacat. Nici tu nu
te rogi si nici pe altji nu-i lasi sa o facal

11) Céntarea in timpul Sfintei
Liturghii se face doar impreuna cu
ceilalti. Nimeni nu trebuie sa atraga
atentia spre el. Pacea, linistea
sufleteasca si pastrarea atentiei catre
misterul divin liturgic sunt conditiile
fiecarui participant la sfanta Liturghie.

12) Copiii, daca sunt botezatj, pot
participa la sfanta Liturghie cu conditia
sa fie supravegheati permanent de
parinti. Cand copiii fac tulburare este
bine ca parintii sa-i scoata imediat din
biserica si sa-i readucad dupa ce se
linistesc. Parintii raspund Tnaintea lui
Dumnezeu de comportamentul copiilor

13) Sileste-te ca in timpul slujbei
sa nu te abati cu mintea la nimic
pamantesc, pentru ca macar o ora pe
saptamana sa traiesti in adevarata
reculegere, contemplatie si rugaciune.

14) Asculta cu luare aminte toata
slujpa pana la sfarsit. Numai asa {i-ai
facut datoria deplina catre suflet. Dupa
cum hranesti cu indestulare trupul, se
cuvine ca, macar din cand in cand, sa
se sature si sufletul de cuvantul lui
Dumnezeu cel datator de viata.

15) Dacé nu poti sta in picioare
la sfanta slujba ai posibilitatea sa te
asezi pe scaun sau pe banca. Este de
preferat sa te asezi si sa te rogi, decat
sa stai in picioare si sa numeri
minutele.

La slujba nu se sta picior peste picior.

16) Nu parasi biserica atunci
cand preotul incepe sa predice (asa
cum a parasit luda Cina cea de
Taind). Ca si Evanghelia, predica face
parte integranta din sfanta Liturghie.

17) Nu pleca din biserica pana ce
nu te-ai miruit si nu ai luat sf. anafura.

18) Daca ai  posibilitati,
cerceteaza si bucura si pe cei in nevoi
prin milostenie, din darurile primite de
la Dumnezeu, dar nu spre mandrie.

19) Cel ce se roaga zilnic acasa
va fi patruns si in sfanta biserica de
constiinta liturgica, iar Dumnezeu fi va
face parte de fericirea cea vesnica, pe
care El a pregatit-o alesilor Sai !

20) Respectand astfel sfantul
locas si dumnezeiasca Liturghie te vei
impartasi de fiecare datd cu harul
Duhului Sfant, necesar mantuirii tale.

"Harul Domnului nostru  lisus
Hristos, dragostea Iui Dumnezeu
Tatél, si impartasirea Sfantului Duh s&
fie cu voi toti” ! (Il Cor. 13, 13).

Redactia






