BISERICA ORTODOXA ROMANA DIN LAUSANNE SI CANTONUL DE VAUD
Av. de la Harpe 2A, C.P. 1040, CH-1001 LAUSANNE; T¢1.021 601 03 30; Mail : bisericaro@gmail.com; www.biserica.ch

Lausanne, octombrie 2018

SCRISOARE PASTORALA

PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN LAUSANNE
iN PERIOADA OCT. 2018 - IAN. 2019

SLUJBELE DUMINICALE:

In Capela ,,Sfintilor Romani” din Lausanne se oficiazi in fiecare duminici, dupi urmatorul program:
- vineri seara: slujba vecerniei, 18:30 - 19:15 (slujba este precedata de taina Sf. Spovedanii si urmata de o cateheza);
- duminica dimineata: slujba utreniei intre orele 9:30 si 10:00; SF. LITURGHIE intre orele 10:00 si 12:00.

SLUJBA PENTRU POMENIREA MORTILOR ,,MOSII DE TOAMNA”:
Sambata 3 nov. orele 9:30—12:30 (Sf. Liturghie intre orele 10:00 si 12:00).
Slujba va fi prezidata de chiriarhul nostru, IPS. MITROPOLIT IOSIF.
Agapa de dupa slujba va fi organizata in sala mare - Maison de quartier sous gare - din ofrandele aduse de credinciosi.

INTRUNIREA TINERILOR, in prezenta IPS. MITROPOLIT IOSIF :
Sambata 3 nov., ora 18:15, la biserica de la Grand-Lancy/Geneva. (église de la Ste-Trinité, Av. Eugéne-Lance 2,
1212 Genéve). Intrunirea va incepe cu slujba vecerniei, va continua cu un moment aniversar si va cuprinde si un moment artistic.

SLUJBELE DIN CURSUL SAPTAMANII (LA SFINTII SI SARBATORILE CU CRUCE ROSIE), orele 10 — 12.

OCTOMBRIE - Slujba Sf. Cuv. Parascheva se oficiaza duminicd 14 oct., la 10h. Slujba Sf. Mare Mc. Dimitrie si a Sf.
Cuv. Dimitrie cel Nou se oficiaza vineri 26 oct., lal0h (vineri, cand se oficiaza Sf.Liturghie, nu se mai oficiaza vecernia).
NOIEMBRIE - Slujba Sf. Arh. Mihail si Gavriil se oficiaza joi 8 nov., la 10h. Slujba Intrarii in Templu a Maicii
Domnului se oficiaza miercuri 21 nov., la 10h. Slujba Sf. Ap. Andrei se oficiaza vineri 30 nov., lalOh.

DECEMBRIE - slujba Sf. Ier. Nicolae se oficiaza joi 6 dec., la 10h.

Slujba Nasterii Domnului se oficiaza luni 24 dec., la 21h, iar slujba Soborului Maicii Domnului si a Sf. Ap. Mc. si
Arhidiacon Stefan se oficiaza miercuri 26 dec. (a doua zi de Craciun), la 10h.

TANUARIE (2019) — slujba Sf. Vasile cel Mare (4nul Nou) se oficiaza marti 1 ian., la 10h.

Slujba sfintirii apei — Aghiasma Mare - se oficiaza simbaita 5 ian., la 18h, iar duminica 6 ian, la 10h, se oficiaza
slujba pt Botezul Domnului (Boboteaza) si pt Sf.Prooroc Ioan-Botezitorul.

Slujba Sf. Trei lerarhi se oficiaza miercuri 30 ian., la 10h, iar cea a intérnpinérii Domnului, duminica 3 febr., la 10h.

In Postul Craciunului (15 nov. - 24 dec.) sambdta si duminica este dezlegare la peste (in afard de : 17 si 18 nov., si de 22
si 23 dec.); dezlegare la peste mai avem si in urmdtoarele zile din cursul saptamanii: 21 si 30 nov., 3, 4, 6, 13 si 18 dec.

TAINA SFANTULUI MASLU (pentru vindecarea bolilor sufletesti si trupesti) : vineri 14 dec. ora 18:30.

CONCERTUL DE COLINDE PENTRU CRACIUN,
Duminica 16 dec. 2018, ora 11:45 (in continuarea Sfintei Liturghii).
Corala ”Ciprian Porumbescu”a Catedralei din Suceava, care va concerta, va da raspunsurile si la slujba Sf. Liturghii.

SERBAREA POMULUI DE CRACIUN PENTRU COPILI:
Mos Craciun va aduce si anul acesta daruri, pentru toti copiii din parohie, in biserica din Lausanne,
Duminica 9 dec., ora 11:45 (imediat dupa slujba duminicald).
Paringii sunt rugafi sa-si inscrie din timp copiii la D-na Carmen Teodorescu: 076.301.04.56 <Carmen.Teodorescu@ferring.com >

Lectia de catehism pentru copii are loc in fiecare duminicd, in sala parohiala a bisericii, intre orele 11:15 si 12:15.

Consiliul parohial convoaci ADUNAREA PAROHIALA ANUALA: Duminici 25 nov. 2018, la ora 11:45.

Pentru orice serviciu liturgic, pastoral sau duhovnicesc Parintele paroh Adrian Diaconu poate fi contactat la tel. 021.601.03.30
(079.689.18.17 doar in caz de urgenta) sau pe adresa de mail diaconu.adrian@gmail.com
Alte detalii privind parohia noastra din Lausanne gasiti pe: www.biserica.ch; www.facebook.com/bisericaortodoxalausanne




SEMNIFICATIA SI IMPORTANTA POMELNICELOR ADUSE LA SFANTUL ALTAR

De doua milenii Biserica se roagd lui Dumnezeu,
la toate slujbele din cadrul cultului divin public, pentru
iertarea pacatelor si mantuirea credinciosilor, pregéatindu-
i sufleteste pentru dobandirea Imparatiei lui Dumnezeu.

Pomenirea credinciosilor, vii §i rdposati, In cadrul
slujbelor cultului divin isi gaseste apoteoza 1n Sfanta
Liturghie, deoarece aici Hristos Insusi este prezent - ca
materie de jertfa, ca sdvarsitor al jertfei liturgice si ca
primitor al ei - si tot aici El 1si oferd Trupul si Sangele,
din dragoste fatd de om, pentru noi si a noastrd mantuire.

Modalitatea prin care fiecare credincios poate
participa plenar si benefic - prin jertfa sa personald - la
jertfa liturgicd a lui Hristos este aducerea liturghiilor la
Sfantul Altar, in ziua cand se sdvarseste Sfanta Liturghie,
aceasta constituind o veche practicd de cult a Bisericii.

Practic, a da liturghie inseamna a aduce jertfa ta
la Altar, cu o lumdnare aprinsd, cu un pomelnic (un bilet
cu numele celor vii i raposati din familie), cu o prescura
si - dupa caz - cu vin, ca materie a jertfei liturgice, la care
se adauga si un ban, conform traditiei Bisericii care ne in-
vata ca numai ,,daruind vei dobandi”. A aduce duminical
jertfa sa la Sf. Altar a devenit modul firesc, constant si
constient al credinciosului de a participa la Sf. Liturghie.

De ce se pomenesc numele la sfintele slujbe?

Numele are o functie particularizatoare si este o
pecete a persoanei umane care o descopera in vocatia ei
unica si de neinlocuit. In taina Sfantului Botez fiecare om
primeste aceastd pecete a unicitatii, harisma propriei
existente ce il scoate din anonimat si il aseaza intr-o
inconfundabila relatie cu Dumnezeu si cu ceilalti.
Numele este expresia existentei unice, dar $i marturia
existentei In comuniune cu Dumnezeu si cu semenii.

In remarcabilul siau  tratat de antropologie
crestind, intitulat "Chipul nemuritor al lui Dumnezeu",
Périntele Dumitru Staniloae - un neintrecut liturghisitor la
altarul tainei persoanei si a unicitatii omului - valorizeaza
admirabil semnificatia numelui intr-o teologie a
persoanei: "Numele indica relatia unuia cu altul ca
persoane unice, dar nu o simpla relatie memoriald,
formala, statistica, ci afectiva si ontologica."

Pomenirea numelui cuiva la Sf. Liturghie
inseamna prezentarea aceluia 1n fata lui Dumnezeu.

Ce inseamna acatist, pomelnic sau sarindar?

Spre deosebire de acatist (lista In care se trec
numai numele celor vii), pomelnicul este lista de nume,
vii §i rdposati, ce se da spre pomenire in cadrul slujbei
liturgice, pentru ca Sfanta Liturghie se savarseste atat
pentru cei vii, cat §i pentru cei raposati.

Practica acestor pomeniri este foarte veche.
Dipticele (inscrierea numelor celor vii si a celor raposati
pe doud coloane) este o notiune care apare incd din
secolul al IV-lea.

Ca si acatistele, pomelnicele pot fi date spre
pomenire pentru ziua respectiva sau pe termen lung: 40
de zile, sase luni sau un an, spre a fi pomenite permanent.

Deosebit de acatist si de pomelnic, sarindarul
este lista In care trecem numai numele celor raposati, ce
se da preotului pentru a fi pomenite timp de 40 de zile
sau, mai precis, la 40 de Liturghii.

Ce semnifica luméinarea aprinsa alituri de pomelnic?

Lumina lumandrilor si a candelelor - mostenite
din cultul iudaic - este un simbol al lui Hristos, care este
“lumina lumii” (Ioan 8, 12) si al invataturii Sale, care este
bucurie, dragoste, lumina, adevar si viata. In acelasi timp
lumanarea este socotita si o jertfa adusd lui Dumnezeu,
menita sa faciliteze legatura duhovniceasca cu persoanele
sfinte la care ne rugdm, dar si cu cele pentru care ne
rugdm (vii §i adormiti).

Lumanarea aprinsa in timpul actului rugaciunii
poate deveni o punte de lumina spirituala care ne ajuta sa
conectdm mai ugor constiinta noastra la constiinta divina
— interpersonald — si, prin ea, la constiinta semenilor
nostri, precum si la cea cosmica - universala.

La ce foloseste prescura care insoteste pomelnicul?
Cuvantul prescura vine de la grecescul
,»prosfora” si Inseamna jertfa, ofrandd, aducere sau
punere inainte. Credinciosii aduc preotului la inceputul
slujbei prescuri, impreuna cu pomelnicul pentru vii si
raposati. La slujba proscomidiei (care precedd Sfanta
Liturghie) preotul scoate din cele doua prescuri, dedicate
celor vii si celor raposati, mici particele (miride) pentru
fiecare nume inscris pe pomelnic, pe care le aseaza pe
sfantul disc in partea de jos a Sfantului Agnet (Mielul lui
Dumnezeu — Trupul lui Hristos). Aceste miride se
introduc toate In sfantul potir, la vremea randuita, in
timpul Sfintei Liturghii, aldturi de Trupul si Sangele lui
Hristos, ce se da credinciosilor ca impartasanie si ca
arvund a vietii celei vesnice. Asadar miridele, si implicit
numele pe care ele le reprezinta, stau aldturi de Trupul si
Sangele Domnului la Cina Sa cea dumnezeiasca. Din
prescurile ramase de la pregatirea sfintei impartasanii se
face anafura, care se imparte la sfarsitul Sfintei Liturghii.

Cum se explica prezenta banilor in acest act liturgic?
Conform traditiei bisericesti, liturghia care se
aduce la Sfantul Altar (lumanarea aprinsa, pomelnicul si
prescura) este Insotitd de un ban. Acesta nu este atit o
obligatie, cat mai ales o jertfa pe care credinciosul o face
din adancul inimii, ca pentru Dumnezeu si pentru
Biserica, precum si pentru sufletele celor ce se dau spre
pomenire. Noi nu practicdm zeciuiala, dar suntem de
parere ca in biserica trebuie sa domneasca legea jertfei si
a darului. Fiecare da cat poate, cum poate si dacd poate.
A oferi ceva, simbolic, din castigul si munca ta, pentru ca
rugaciunea ta si slujba respectivd sa fie bine primite
inaintea lui Dumnezeu, a devenit o practica a Bisericii.
Aceastd practicd are un temei scripturistic, atat in
Vechiul Testament (Num. 18,31), cat si in Noul Testa-
ment (Mt.10,9-10; ICor.9,7-11 si 13-14; 1Tim.5,18). Ea
s-a respectat inca de la Inceputul crestinismului §i a
devenit, de-a lungul secolelor, modalitatea fireasca de a
cere intervenfia lui Dumnezeu in viata noastra, prin
anumite slujbe ale Bisericii §i prin rugdciunile slujitorilor
bisericesti. In plus Biserica, neavand o sursi exterioara de
venit, trebuie sa se intretina doar din ofrandele credincio-
silor, ofrande din care se fac si o serie de acte caritative si
de binefacere. Doar daruind vom putea dobandi!
Binecuvdnteaza Doamne pe toti cei ce se pomenesc, pe cei
ce daruiesc §i pe cei ce iubesc podoaba Casei Tale! Pr. Adrian



