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PROGRAMUL SLUJBELOR LA BISERICA DIN LAUSANNE
PANA LA SFINTELE PASTI (16 APR. 2017)

SLUJBA DE POMENIRE A MORTILOR (MOSII DE IARNA)
se va oficia in biserica din Lausanne: SAMBATA 18 FEBR. 2017, orele 10:00 - 12:30.
Dupa slujba se va organiza o agapa — pomana pentru cei raposati — din ofrandele aduse de credinciosi.

SLUJBELE IN PERIOADA POSTULUI MARE (27 FEBRUARIE - 15 APRILIE):

- In toate duminicile se oficiazii Sf. Liturghie, orele 10:00 - 12 :00;
- In fiecare vineri din Postul Mare, la ora 18:30, se oficiazi Liturghia darurilor mai inainte sfintite,
urmata de o scurta pomenire a celor raposati (exclusiv vinerea Sf. Patimi - 14 apr.);
- In fiecare miercuri din Post, 1a oral18:30, se citeste Acatistul (pt. miercuri 1 mar. vezi mai jos);
- Duminica 26 febr., 10h00, Liturghia Sf. loan Gura-de-Aur, urmata de ritualul iertarii pt. Postul Mare;
- Miercuri 1 mar., 18h30, Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul;
- Vineri 3 mar., 18h30, Liturghia darurilor mai inainte sfintite, urmata de slujba parastasului;
- Duminica 5 mar. (Dum. Ortodoxiei), 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 10 mar., 18h30, Liturghia darurilor mai inainte sfintite, urmata de slujba parastasului;
- Duminica 12 mar. (Dum. Sf. ler. Grigorie Palama), 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 17 mar., 18h30, Liturghia darurilor mai inainte sfintite, urmata de pomenirea celor raposati;
- Duminica 19 mar. (Dum. Sfintei Cruci), 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 24 mar., 18h30, Liturghia darurilor mai inainte sfintite, urmata de pomenirea celor raposati;
- Slujba de sambata 25 mar. (Buna Vestire - dezlegare la peste) se va oficia duminica 26 mar.
- Duminica 26 mar. (Dum. Sf. Cuv. loan Scararul), 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 31 mar., 17h30, Denia Acatistului Bunei-Vestiri, urmata de:
18h30, Liturghia darurilor mai inainte sfintite si de pomenirea celor raposati;
- Duminica 2 apr. (Dum. Sf. Cuv. Maria Egipteanca), 10h00, Liturghia Sf. Vasile-cel-Mare;
- Vineri 7 apr., 18h30, Liturghia Darurilor mai inainte Sfintite, urmata de pomenirea celor raposati;
- Duminica 9 apr. (Dum. Floriilor — dezlegare la peste), 10h00, Liturghia Sf. loan Gura-de-Aur;
- In Duminica Ortodoxiei (5 mar.), in Duminica Sf- Cruci (19 mar.) si in Duminica Floriilor (9 apr.) se va
organiza, ca in fiecare an, cdte o cheta pentru ajutorarea celor nevoiagi.

SLUJBELE IN SAPTAMANA SFINTELOR PATIMI (9 - 15 apr. 2017)

- Miercuri 12 apr., la ora 18:00, Taina Sfantului Maslu, pentru vindecarea bolilor sufletesti si trupesti;

- Joi 13 apr., la ora 10:00, Sf. Liturghie si pomenirea celor raposati; 18:00, Denia celor 12 Evanghelii;

- Vineri 14 apr., la ora 18:00 - Denia Prohodului Domnului (Sfantul Epitaf se scoate de la ora 15:00);
Programul de spovedit: credinciosii sunt rugati sa se spovedeasca din timp, pe parcursul intregului Post, vineri
seara de la ora 17 :00. In siptaiméana Sfintelor Patimi preotul spovedeste miercuri, joi si vineri de la ora 17:00.

SLUJBA INVIERII (in fata Templului Montriond) - SAMBATA 15 APRILIE 2017, ORA 24:00.
Slujba vecerniei (a doua Inviere) — Duminicd 16 apr. la ora 17:30.

iN ATENTIA PARINTILOR: TABARA DE VARA PENTRU COPII iN 2017 !
Din cauza lipsei de spatiu (pavilionul de la Crét-Bérard, Puidoux/VD, fiind ocupat in primele doua sdptamani ale vacantei
de vard) parintii sunt rugati sa ne anunte printr-un mail daca ar dori sa-si inscrie copilul/copiii in tabara din acest an, in
aceeasi locatie, de luni 14 aug. pana joi 17 aug. (incl.). Pretul va fi aproximativ acelasi ca si in anii precedenti, 50.- Frs
pe zi pt. un copil (200.- Frs pt cele patru zile, totul inclus, in afari de transport). In functie de raspunsurile Dvs., pe care le
asteptdm pana la sfarsitul lunii februarie, rezervam sau nu aceste patru zile in pavilionul de la Crét-Bérard. Va mulfumim !

Parintele Adrian Diaconu poate fi contactat la tel. 021 601 03 30 (022 700 49 18) <diaconu.adrian@gmail.com>




PARTICULARITAIILE POSTULUI SFINTELOR PASTI

Este oare acesta un post care Imi place, o zi in care omul isi smereste sufletul sau?... Nu stiti voi postul care Imi place? - zice Domnul.
Rupeti lanturile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dafi drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor. Imparte painea ta cu cel flaméand,
adaposteste in casa pe cel sarman, pe cel gol imbraca-I si nu te ascunde de cel de un neam cu tine. Atunci lumina ta va rdsari ca zorile i

Postul este un exercitiu de vointa, de constiinta si de
dragoste, dar si de libertate a omului, in virtutea faptului ca
suntem creati ca persoane, dupa chipul si asemanarea
Persoanelor Preasfintei Treimi.

fnainte de a ne angaja in Postul Sfintelor Pasti
(Postul Mare) este bine sa cunoastem care sunt
caracteristicile acestuia, conform rénduielilor bisericesti. Ele
se impart in doua : carcteristici ale postirii propriu zise, si
caracteristici ale ritualului liturgic prevazut pentru acesta
cea mai intensa perioada de penitenta si de pocainta a
anului liturgic.

|. Prima dintre aceste caracteristici este, fara
indoila, postirea, ca abstinentd de la unele alimente. Nu
putem ignora sau trata in mod superficial problema postului
alimentar, intrucat Parintii Bisericii si constiinta colectiva a
credinciosilor au discernat perfect valoarea spirituala,
valoarea penitentiala si cea purificatoare, a abstinentei de
la unele alimente.

In acelasi timp, insa, ar fi 0 grava eroare sa limitam
postul numai la abstinenta alimentara. Postul trupesc
trebuie sa fie intotdeauna dublat de postul sufletesc sau
postul duhovnicesc.

Disciplina Bisericii din primele veacuri crestine
prescria, in timpul Postului Mare, continenta conjugala, si
interzicea deopotriva participarea la petreceri, la festivitati si
la spectacole. Chiar daca aceasta disciplina nu se mai
prezinta astazi credinciosilor cu aceeasi rigoare, ea ramane
totusi o indicatie duhovniceasca importanta a intentiei
Bisericii. Aceasta intentie consista, cu certitudine, in
exercitarea unui control mai strict al gandurilor si al
simtirilor, al vorbelor si al faptelor noastre, in timpul Postului
Mare, precum si in concentrarea atentiei asupra persoanei
si exigentelor Mantuitorului.

Mila crestina fatd de cei care se afld in nevoi,
facerea de bine si toate actele filantropice si caritative, sunt
alte importante forme ale respectarii si constientizarii
postului crestin, pe care Parintii Bisericii le-au recomandat
cu prioritate.

Postul placut lui Dumnezeu este un "tot” din care nu
trebuie sa separam aspectele interioare de cele exterioare,
dar nici nu trebuie sa uitam ca primele sunt cele mai placute
inaintea lui Dumnezeu (cf. Isaia 58, 5-8 - vezi motto).

ll. Cea de-a doua caracteristica a Postului Mare
consista, asa cum am amintit, in particularitatile ritualului
liturgic specific acestei perioade.

Una dintre acestea este citirea "pavecernitei marr’,
care cuprinde o mai lunga lectura a psalmilor si a troparelor,

témaduirea ta se va grabi. (Isaia 58, 5-8)

printre care se remarca o0 rugaciune biblica extinsa si
rugaciunea de pocainta a lui Manase, regele ludeii.

Liturghia celebratd duminica, in timpul Postului
Mare (excluzdnd duminica Floriilor), nu mai este cea
obisnuita, a Sf. loan Gura-de-Aur (Sf. loan Hrisostomul), ci
cea atribuita Sf. Vasile-cel-Mare, arhiepiscopul Neo-
Cezareei (sec. al IV-lea).

Miercuri si vineri in timpul Postului Mare se
celebreaza "Liturghia darurilor mai inainte sfinfite”, atribuita
Sf. Grigorie cel Mare, papa al Romei (sec. al Vl-lea).
Aceasta nu este o liturghie euharistica propriu zisa, pentru
ca nu cuprinde rugaciunea epiclezei (de consacrare a
sfintelor daruri), dar pastreaza scopul ultim al Sfintei
Liturghii, intrucat este un ritual liturgic de impartasire, in
timpul caruia preotii si credinciosii se cumineca cu Trupul si
Séngele Mantuitorului, adica cu darurile (de péine si vin) ce
au fost sfintite la ultima Liturghie a Sf. Vasile-cel-Mare sau
a Sf. loan Hrisostomul.

Ea se adauga slujbei vecerniei de aceea, in
principiu, se oficiaza seara.

In cea de-a 5-a vineri din Post se citeste Denia
Acatistului Bunei Vestiri (imnul "acatist”), un lung poem de
lauda adus Presfintei Nascatoare de Dumnezeu, care
cuprinde douazeci si patru de strofe, dispuse in ordine
alfabetica si impartite in patru fragmente. Se poate citi cate
un fragment in fiecare vineri, in cursul primelor 4 vineri ale
Postului, iar in a 5-a vineri se citeste integral.

"Canonul cel mare” al Sf. Andrei Criteanul (+720)
se citeste integral miercuri seara in prima saptamana din
Post. Este o compozitie enorma ce cuprinde doua sute
cincizeci de strofe repartizate in noua serii de ode. Aceste
poeme exprima aspiratiile sufletului constient de vinovatia
pacatelor si dornic de pocainta; ele opun slabiciunilor
omenesti bunatatea si mila divina.

insfarsit, dar nu in cele din urma, trebuie
mentionata admirabila rugéciune de pocdinta atribuitd Sf.
Efrem Sirul (+373), care — insotita de metanii — incepe a se
rosti din seara duminicii |zgonirii lui Adam din Rai (lasatul
secului pentru Postul Sfintelor Pasti). Ea se repeta in cea
mai mare parte a slujbelor din Postul Mare, si in special la
Liturghia darurilor mai inainte sfintite. Aceasta rugaciune
rezuma tot esentialul vietii spirituale.

Daca am repeta si constientiza chiar si numai
primele sale cuvinte : "Doamne si Stapéanul vietii mele” am
patrunde 1in profunzimea legaturii ontologice dintre
Dumnezeu si suflet, dintre suflet si Dumnezeul sau.

Constienti de greselile noastre, s& ne cerem iertare
unii altora, si sa-I rugdm pe Dumnezeu s& ne facé parte si
in acest an de un post duhovnicesc, purificator si mantuitor!

pr.Adrian



